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Zaciname

Oboznamenie sa s hodinkami

Cislo Opis

1 Mikrofén

2 Reproduktor

3 Tlacidlo

4 Snimac srdcového tepu
5 Nabijaci port

Spravne nosenie hodiniek

Uistite sa, ze hodiniek su na zadnej strane Cisté a suché, a upravte remienok tak, aby
hodiniek pohodine priliehali na zapasti. Vase hodiniek nem6Zu mat na zadnej strane
ochrannu foliu, ktord moéze zablokovat snimac a viest k zlyhaniu alebo nepresnosti merani
srdcoveého tepu, SpO,, spanku a inych udajov monitorovania.
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ZacCiname
0 - Vase hodiniek su z netoxickych materialov, ktore presli prisnymi testami na kozne alergie.
Mézete ich nosit bez obav. Ak sa pri ich noseni vyskytne podrazdenie koze, dajte ich dole a
poradte sa s lekarom.

. Ak chcete zarucit presnost vysledkov monitorovania, noste hodiniek aspon jeden prst od
zapastia. Nenoste ich prili§ navolno ani prili$ natesno, ale pocas cvicenia sa uistite, ze su
bezpecne nasadene.

Zapnutie/vypnutie a restartovanie hodiniek

Zapnutie
. Hodinky zapnete stlacenim a podrzanim tlacidla.

. Ak su vypnuté, pocas nabijania sa automaticky zapnu.

Vypnutie
. Stla¢te a podrzte tlacidlo a tuknite na polozku Vypnut na obrazovke restartovania/
vypnutia.

. Stlacte tlacidlo a vyberte polozku Nastavenia > Systém > Vypnut.

. Ak je batéria takmer vybita, hodinky zavibruju a nasledne sa automaticky vypnu.

Restartovanie

. Stlacte a podrzte tlacidlo a tuknite na polozku Restartovat na obrazovke restartovania/
vypnutia.
. Stlacte tlacidlo a vyberte polozku Nastavenia > Systém > Restartovat.

Vynutené restartovanie

Stlacenim a podrzanim tlacidla aspon na 16 sekund vykonajte vynutené restartovanie
hodiniek.

Gesta

Mbzete tuknut na obrazovku alebo tuknut a podrzat obrazovku a potiahnut prstom nahor/
nadol alebo doprava/dolava.

Gesto Opis Funkcia

Tuknutie  Vyber a potvrdenie.
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Zaciname

Tuknutiea Zmena cifernika (tuknutim a podrzanim na obrazovke
podrzanie cifernika).

Potiahnutie . Zobrazenie karty zariadenia (potiahnutim prstom doprava na
prstom obrazovke cifernika).

doprava - Navrat na predchadzajucu obrazovku.

Potiahnutie Zobrazenie karty zariadenia (potiahnutim prstom dolava na
prstom obrazovke cifernika).
dolava

Potiahnutie . Zobrazenie upozorneni na spravy (potiahnutim prstom nahor
prstom na obrazovke cifernika).

nahor . Zobrazenie dalsich funkcii a informacii.

Potiahnutie . Zobrazenie kontextovej ponuky (potiahnutim prstom nadol
prstom na obrazovke cifernika).

nadol . Zobrazenie dalsich funkcii a informacii.




ZacCiname

Sparovanie s telefénom

Android

1 Nainstalujte aplikaciu HONOR Zdravie.
Ak chcete stiahnut a nainstalovat najnovsiu verziu aplikacie HONOR Zdravie, naskenujte
kod QR.

2 Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie, tuknite na polozku Ja > Prihlasit sa pomocou Gétu
HONOR ID a prihlaste sa zadanim uctu a hesla.

3 Zapnite hodiniek a vyberte jazyk.

4 Umiestnite hodiniek do blizkosti telefénu. Otvorte aplikaciu Health a prejdite na
Zariadenie > Pridat zariadenie. Potom aplikacia automaticky vyhlada dostupné
zariadenia. Vyberte cielové hodiniek a sparujte ich podla pokynov na obrazovke.

5 Ak hodiniek zobrazuju poziadavku na parovanie, tuknite na polozku Q a potvrdte
parovanie na telefone.

O . Akvzozname automaticky najdenych dostupnych zariadeni nevidite cielové hodiniek,

tuknite na polozku * > Skenovat, tuknite na hodiniek, naskenujte kod QR, ktory sa na nich
zobrazuje, a sparujte ich podla pokynov na obrazovke.

Po UspeSnom sparovani zobrazia hodiniek Uspesnu operaciu a vy moZete zacat skiumat ich
dalSie funkcie. Ak parovanie zlyhalo, hodiniek zobrazia neuspesnu operaciu a vratia sa na

obrazovku zapnutia.

iOS

1 Nainstalujte aplikaciu HONOR Zdravie.
Naskenovanim kodu QR si stiahnite a nainstalujte najnovsiu verziu aplikacie HONOR
Zdravie.

2 Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie, fuknite na polozku Ja > Prihlasit sa pomocou uétu
HONOR ID a prihlaste sa zadanim uctu a hesla.

3 Zapnite hodiniek a vyberte jazyk.



Zaciname

4 Umiestnite hodiniek do blizkosti telefénu. Otvorte aplikaciu Health a prejdite na
Zariadenie > Pridat zariadenie. Potom v zozname vyberte cielové hodiniek a sparujte
ich.

5 Niektoré hodinky sa musia sparovat s telefdnom cez Bluetooth. V takom pripade ich
pripojte na obrazovke nastavenia Bluetooth podla pokynov na obrazovke. Ak sa na

hodinkach zobrazuje poziadavka na parovanie, tuknite na polozku Q a potvrdte
parovanie na telefone.

Oboznamenie sa s tlacidlom

Funkcia tlacidla
Akcia Funkcia

Stlacenie tlacidla . Prebudenie obrazovky, ak je vypnuta.

. Prechod na obrazovku zoznamu aplikacii (ak ste na obrazovke
cifernika).

. Navrat na obrazovku cifernika (ak nie ste na obrazovke cifernika).

Stlacenie a podrzanie . Zapnutie hodiniek, ak su vypnuté.

tlacidla . Prechod na obrazovku restartovania/vypnutia (ak su hodinky
zapnuté, stlacte tlacidlo a podrzte ho tri sekundy).

Ako nabijat hodiniek
Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu kolisku, nabijaci kabel a napajaci adaptér (prvé dve zariadenia su
integrované v niektorych hodinkach) a zapojte napdjaci adaptér.

2 Polozte hodiniek do hornej €asti nabijacej kolisky a uistite sa, Ze hodiniek a koliska su
zarovnané. PocCkajte, kym sa na obrazovke nezobrazi ikona nabijania pre hodiniek.



ZacCiname
0 - Odporuc¢ame pouzivat adaptér HONOR, port USB pocitaca alebo napdjaci adaptér inej
znacky ako HONOR, ktory je v sulade s prislusSnymi regionalnymi alebo vnutrostatnymi
zakonmi a nariadeniami, ako aj regionalnymi a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami.
Iné napajacie adaptéry a powerbanky, ktoré nespifaju prislusné bezpe¢nostné normy, mézu
sposobit problémy, ako je pomalé nabijanie, nedostatocné nabijanie alebo prehrievanie. Pri

ich pouzivani budte opatrni.

Povrch nabijacieho portu a nabijacej kolisky udrzujte suchy a Cisty, aby ste predisli skratom
alebo inym rizikdm. Nenabijajte ani nepouzivajte hodiniek v nebezpecnom prostredi a uistite
sa, ze sa v blizkosti nenachadza ni¢ horlavé ani vybusné. Pred pouzitim nabijacej kolisky sa
uistite, ze na jej porte USB nie su ziadne zvysky kvapaliny ani cudzi predmet. Nabijaciu
kolisku uchovavajte mimo kvapalin a akychkolvek horlavych materidlov. Ked sa nabijacia
koliska pouziva na nabijanie, nedotykajte sa jej kovovych kontaktov.

Ked budu hodiniek plne nabité, na indikatore sa zobrazi hodnota 100 % a nabijanie sa
automaticky zastavi. Nabijanie bude pokracovat v pripade, Ze hodiniek nie su Uplne nabité a
je zapojeny napajaci adaptér.

Nabijacia koliska ma tendenciu pritahovat kovové predmety, pretoze je magneticka. Preto je
potrebné kolisku pred pouzitim skontrolovat a vycistit. Nabijaciu kolisku dlhodobo
nevystavujte vysokym teplotam, pretoZze to moze spdsobit jej demagnetizaciu alebo iné

problémy.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. spbsob: Potiahnite prstom nadol po obrazovke cifernika a v rozbalovacej ponuke
skontrolujte uroven nabitia batérie.

2. spdsob: Pocas nabijania mbzete Uroven nabitia batérie skontrolovat na obrazovke
indikatora.

3. spbdsob: Skontrolujte uroven batérie na ciferniku, ktory ju dokaze zobrazit.

4. spOsob: Skontrolujte uroven nabitia batérie na stranke s podrobnostami o zariadeni v
aplikacii HONOR Zdravie.



Cvicenie

Spustenie cvicenia

Spustenie cvicenia cez hodiniek

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.
2 Vyberte kurz alebo rezim cvicenia. Takisto mézete vybrat polozku Vlastné a pridat a
vybrat iné cvicenie.
Tuknutim na ikonu ’ prisluSsného rezimu cvi¢enia moZete nastavit ciel a pripomienku (k
dispozicii pre urcité rezimy cvicenia).

3 Cuvigenie spustite tuknutim na ikonu spustenia. Pri cvi¢eni vonku pockajte, kym sa
nenajdu suradnice GPS.

4 Pocas cvitenia mdzete vykonavat nasledujlce operacie:
Potiahnutim prstom dolava alebo doprava prepinajte medzi obrazovkami nastaveni,
udajov o cviceni a hudby.
Na obrazovke nastaveni mdéZete pozastavit, obnovit alebo ukoncit cvicenie,
uzamknut alebo odomknut obrazovku a upravit hlasitost zvukovych pokynov.
Na obrazovke udajov o cviceni mbzete potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazit udaje o cviceni.
Na obrazovke Udajov o cviceni tuknite a podrzte obrazovku a tuknite na typ udajov o
cviceni zobrazeny na vlastnej obrazovke v redlnom case. (Niektoré udaje nemozno
prispdsobovat a upravovat.)

5 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava a tuknutim na poloZzku O na obrazovke
nastaveni ukoncite cvicenie.

Zobrazenie udajov o cviceni

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zaznamy o cvi€eni na zobrazenie

podrobnosti zaznamu o cviceni. Polozky podrobného zdznamu sa liia podla reZimu

cvicenia.

Automaticka detekcia stavu cvicenia a spustenie cvicenia

Vase hodiniek dokazu automaticky rozpoznat stav cvi€enia a hodiniek vam tiez mézu

pripomenut, ze mate zacat cvicenie.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia
cvicenia a zapnite polozku Automatickeé zistenie cvicenia.

2 Ak hodiniek zistia, Ze cvicite, ale nevybrali ste rezim cvicenia, pripomenu vam, aby ste
zacali cvicit. Pripomienku moézete ignorovat alebo mézete tuknutim spustit cvicenie.



Cvicenie
0 - Momentalne mozno automaticky zistit nasledujuce rezimy cvicenia: Chédza vnutri, Chddza
vonku, Beh vnutri, Beh vonku, Elipticky trenazér a Veslovaci trenazér. Riadte sa skutocnou

obrazovkou, ktoru hodiniek zobrazuju.

- Vase hodiniek automaticky zistia a pripomenu vam zaciatok cvicenia, ak je splnené drzanie
tela, trvanie (asi 10 minut pri chédzi a 3 minuty pri inych cvi¢eniach) a charakteristiky

intenzity.

Spustenie cvicenia v aplikacii HONOR Zdravie

Ak chcete v aplikacii HONOR Zdravie zacat beh a iné reZimy cvi€enia, musite mat pri sebe
telefén aj hodiniek a uistit sa, Ze telefon a hodiniek su spravne pripojené.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Cvi€enie, vyberte cielovy rezim cvigenia a tuknite
na ikonu Spustit.

2 Po zalati cvi¢enia zobrazia hodiniek srdcovy tep, rychlost, trvanie a dalsie udaje.

Zobrazenie udajov o cviceni v aplikacii HONOR Zdravie

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Cvicenie, vyberte cielovy rezim cvicenia a tuknutim
na kumulativne udaje zobrazte podrobné udaje o cviceni.

Prisposobenie zoznamu cviceni
Podla potreby mbZete pridavat cvi¢enia na jednoduché pouzivanie.

Pridanie cvicenia
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvicenie, potiahnite prstom nahor a
tuknutim na polozku Vlastné > Pridat pridajte cvi¢enie do zoznamu cvic¢ebnej aplikacie.

Odstranenie cvicenia

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi¢enie a tuknutim na polozku ‘
cielového cvicenia prejdite na obrazovku nastaveni. Potom tuknite na polozku Odobrat.

Zoradenie cviceni

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi¢enie > Vlastné a tuknutim na
polozku 0 cvienia upravte jeho poradie. Casté cvi¢enia mozete presunit v zozname
cvicebnej aplikacie vyssie.

Skakanie cez svihadlo

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cviéenie.

2 Tuknutim na polozku Skakanie cez $vihadlo prejdite na obrazovku priprav. Tuknutim na

polozku @ alebo @ vyberte rezim Volné alebo Vyhodnotenie.



Cvicenie
© Ak skakanie cez vihadlo nie je v zozname cviceni, tuknutim na polozku Vlastné ho pridajte.

3 Tuknutim na ikonu spustenia spustite skakanie cez vihadlo.

4 Pocas skakania cez $vihadlo mdzete vykonavat nasledujice operacie:
Potiahnutim prstom dolava alebo doprava prepinajte medzi obrazovkami nastaveni,
udajov o cviceni a hudby.
Na obrazovke nastaveni mbzete pozastavit, obnovit alebo zastavit cvicenie,
uzamknut alebo odomknut obrazovku a upravit hlasitost vyziev pocas cvicenia.
Na obrazovke udajov o cvi¢eni mdzete potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazit udaje o cviceni.

5 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava a tuknutim na polozku O na obrazovke

nastaveni zastavte cvicenie.

© V hodnotiacom rezime sa cvigenie automaticky zastavi po minute cvicenia.

Absolvovanie tréningového kurzu

Vase hodiniek obsahuju kurzy pre zaciatocnikov, stredne pokrocilych a pokrocilych, ako aj
hlasové pokyny virtualnych trénerov v redlnom Case. M6Zete jednoducho zacat a zlepSovat
sa pomocou vedeckého tréningu so zvukom.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi¢enie > Bezecké kurzy.

2 Vyberte si bezecky kurz a za¢nite trénovat spolu so zvukovymi pokynmi, ktoré vam budu
hodiniek prehravat.

Cvicenie na zaklade animovanych pokynov

Vase hodiniek obsahuju fitnes kurzy a animované pokyny virtualneho trénera. Vdaka
vedeckému tréningu a podrobnym zvukovym pokynom v réznych typoch kurzov sa mozete
lahko dostat do formy.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvigenie > Fitnes kurzy.

2 Vyberte si fitnes kurz a za¢nite trénovat spolu so zvukovymi a animovanymi pokynmi,
ktoré vam hodiniek poskytnu.
0 Inovujte aplikaciu HONOR Zdravie a hodiniek na najnovsiu verziu, aby ste mohli tuto funkciu

pouzivat.

Beh s virtualnym spoloénikom

V scenaroch behu vonku povolte inteligentnému spoloc¢nikovi beh s virtualnym
spolo¢nikom. Pom&ze vam to pochopit rozdiel medzi vasim aktualnym tempom a cielom.
Nemusite sa bat, Ze budete bezat prilis rychlo alebo pomaly, pretoze si vzdy budete
udrziavat spravne tempo a rytmus.



Cvicenie

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cviéenie.

2 Napravo od polozky Beh vonku tuknite na polozku ‘ Potom zapnite funkciu
Inteligentny spolocnik a nastavte poloZzku Cielové tempo.

3 Vratte sa do zoznamu aplikacii, tuknite na polozku Beh vonku a prejdite na obrazovku
behu.

4 Pocas cvicenia mozete potiahnutim prstom dolava alebo doprava prepnut na obrazovku
nastaveni alebo Udajov o cviceni a potiahnutim prstom nahor alebo nadol zobrazit
dalsie udaje.

ﬂ Virtualny spolo¢nik vam moze ukazat rozdiel medzi aktualnym stavom a cielom cvicenia.

Efektivne spalovanie tukov na zaklade zvukovych
pokynov

Vase hodiniek inteligentne monitoruju telesny tuk, percento sacharidov a dalSie zmeny
pocas cvicenia vonku, vizualizuju udaje o spalovani tukov a ponukaju zvukové pokyny na
efektivne spalovanie tukov, ktoré vas posunu o krok blizsie k cielu.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.

2 Tuknite na polozku . napravo od polozky Beh vonku a zapnite funkciu Rychle
spalovanie tuku.

3 Vratte sa do zoznamu aplikacii, tuknite na polozku Beh vonku a prejdite na obrazovku
behu.

4 Pocas cvicenia udrzujte srdcovy tep v rozsahu podla zvukovych pokynov na spalovanie
tukov. Potiahnutim prepnite na obrazovku s Udajmi o spalovani tukov.

5 Po cvikeni si mbZete pozriet podrobnosti o spalovani tukov.

6 Ak si chcete uzivat prémiovejsie funkcie, inovujte hodiniek na najnovsiu verziu.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Vase hodiniek zaznamenavaju cvienia, aby ste si mohli jednoducho prezerat svoj vykon pri
roznych typoch cviceni. To vas povzbudi k dosiahnutiu vasho fitnes ciela pomocou
profesionalnych udajov.

Zobrazenie cez hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zaznamy o cvi€eni na zobrazenie
podrobnosti zaznamu o cviceni. Polozky podrobného zdznamu sa liSia podla typu cvicenia.
O V polozke Zaznamy o cviceni pre hodiniek moZete zobrazit az 10 zdznamov. Najstarsie
zaznamy sa prepisu, ale nemozno ich vymazat ru¢ne. Zdznamy o cvi¢eniach mézete vymazat
obnovenim vyrobnych nastaveni hodiniek, ale tato operacia vymaze aj ostatné nastavenia a
udaje, ktoré hodiniek obsahuju. Postupujte opatrne.
10



Cvicenie
Zobrazenie v aplikacii

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Zdravie a vyberom polozky Dalsie zaznamy prejdite
na vSetky udaje o cvi¢eniach. Potom vyberte cielovy zdznam a zobrazte jeho podrobnosti.

Prezeranie dennych zaznamov o aktivite

Hodinky budu zaznamenavat vase kazdodenné aktivity, aby ste mali prehlad.

Zobrazenie cez hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zaznamy o aktivite a potiahnutim
prstom zobrazte kroky, Cas aktivity, spalené kalorie, aktivne hodiny a vzdialenost.

Tri kruzky v zaznamoch o aktivite predstavuju nasledujuce oblasti:

1. e Kroky: Oznacuje pocet krokov, ktoré ste v dany den presli. Predvoleny ciel je 10 000
krokov, ktoré mozno upravit v aplikacii HONOR Zdravie.

2. 0 Cas aktivity (v minatach): Oznacuje ¢as, ktory ste v dany def stravili miernym az
intenzivnym cvi¢enim. Predvoleny ciel je 30 minut. Tento parameter zavisi od vasho rytmu
a srdcoveho tepu.

3. OAktl'vne kalorie: Vase hodiniek automaticky monitoruju aktivitu a podla toho
zaznamenavaju spalené kaldrie. Ciel méZete upravit v aplikacii HONOR Zdravie.
Zobrazenie v aplikacii

Ak su hodiniek pripojené k aplikacii HONOR Zdravie, na obrazovke aplikacie HONOR
Zdravie mo6zete zobrazit podrobné zaznamy o krokoch, vzdialenosti a podobne.

Presné nasmerovanie spat

Vase hodiniek podporuju zdznamy trasy a trasu spat. Po zacati cvi¢enia alebo dosiahnuti
ciela sa moézete zapnutim funkcie Trasa pre navrat vratit na zastavku na trase alebo
zapnutim funkcie Vzdus$na €iara sa priamo vratit do vychodiskového bodu.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.
2 Zacnite cvi¢enie vonku (ako je prechadzka vonku, beh vonku alebo bicyklovanie vonku).

3 Pocas cvitenia potiahnite prstom dolava a vyberom polozky Trasa pre navrat alebo
Vzdus$na ciara sa vratte na zastavku na trase alebo do vychodiskového bodu podla
pokynov na trase.

N



Cvicenie

0 . Ak si chcete uzivat prémiovejSiu navigaciu, inovujte hodiniek na najnovsiu verziu.

Tuknutim na polozku e alebo G na obrazovke Trasa spat mézete trasu priblizit alebo
oddialit.
Funkcia trasy spat je dostupna iba pocas cvi¢enia vonku a po skonéeni cvicenia bude

nedostupna.

Informacie o trase poskytované funkciou trasy spat su len orientacné a nie su jedinym

zakladom pre vas navrat. Mozete sa tiez riadit skutocnymi podmienkami na ceste.

Zobrazenie trasy cvicenia

Vase hodiniek podporuju nezavisly systém GPS. Po odpojeni od telefonu mézu hodiniek

nadalej zaznamenavat trasu cvicenia, napriklad pri behu vonku, ch6dzi a jazde na bicykli.

Ak sa hodiniek pripoja k telefonu znova, udaje o cviceni sa automaticky zosynchronizuju s

aplikaciou HONOR Zdravie, kde si moZete pozriet podrobné udaje o cvi¢eni, napriklad trasu

v Casti Historia cvi€enia.

6 Preskocenie kalibracie GPS pocas cvi¢enia vonku méze viest k abnormalnym udajom o trase.
Odporucame, aby ste s cvicenim zacali po tom, ako hodiniek nakalibruju systém GPS.
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Zdravie

Meranie srdcového tepu

Srdcovy tep je dblezitym ukazovatelom vasho celkového zdravia. Vase hodiniek meraju
nepretrzite pocas celého dia. M6Zu vykonat jedno meranie alebo zmerat pokojovy srdcovy
tep.takze v pripade prekrocCenia tohto limitu budete upozorneni.

Meranie srdcového tepu pocas celého dna

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
zapnite polozku Nepretrzité meranie srdcového tepu, ktora je predvolene zapnuta.

3 Vyberte spravny spdsob, akym budu hodiniek nepretrzite merat vas srdcovy tep.

Jednorazové meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu.

3 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Tep na jednorazové zmeranie
srdcového tepu.

Meranie srdcového tepu v realnom case pocas cvicenia

Po zacati cviCenia hodiniek automaticky meraju a sleduju vas srdcovy tep v realnom case.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cviéenie.

2 Vyberte rezim cvicenia alebo kurz.

3 Tuknite na ikonu spustenia. Potom hodiniek zmeraju vas srdcovy tep v redlnom &ase
pocas cviCenia.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep predstavuje pocet uderov srdca za minutu namerany, ked nespite,
nehybete sa a ste v pokoji. Je délezitym ukazovatelom zdravia vasho srdca. Najlepsi ¢as na
meranie je rano, ked sa prebudite a nehybete sa. V idedlnom pripade by tep mal byt 50 az
80 uderov za minutu.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
zapnite polozku Nepretrzité meranie srdcového tepu. Potom hodiniek automaticky
odmeraju vas pokojovy srdcovy tep.



Zdravie

0 - Ak po ziskani udajov o pokojovom srdcovom tepe vypnete Nepretrzité meranie srdcového

tepu, udaje sa zobrazia a ulozia v aplikacii HONOR Zdravie.

- Ak nie su splnené podmienky na meranie pokojového srdcoveho tepu, hodiniek zobrazia
pokojovy srdcovy tep ako - -.
Pokojovy srdcovy tep sa nemusi zobrazit alebo spravne odmerat, pretoZe hodiniek ho vzdy

nemusia merat v najlepSom case.

Upozornenie na pokojovy srdcovy tep

Ked nastavite polozky Pripomienka na vysoky srdcovy tep a Pripomienka na nizky

srdcovy tep, hodiniek vas upozornia na zistenie srdcoveho tepu, ktory je pri neCinnosti

dlhsie ako 10 minut mimo limitu.

1
2

3

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
zapnite polozku Nepretrzité meranie srdcového tepu, ktora je predvolene zapnuta.

Nastavte polozky Pripomienka na vysoky srdcovy tep a Pripomienka na nizky srdcovy
tep. Ak bol vas srdcovy tep mimo limitu dlhsie ako 10 minut, vygeneruje sa upozornenie.

Upozornenie na maximalny srdcovy tep pocas cvi¢enia

Ak po zacati cviCenia vas srdcovy tep prekroci limit na dlhsie ako minutu, hodiniek

zavibruju, aby vas upozornili na vysoky srdcovy tep.

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Cvic¢enie, vyberte rezim cvi¢enia a tuknite na

polozku + > Nastavenia cvicenia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia. Potom

nastavte maximalny srdcovy tep a zapnite polozku Vysoky srdcovy tep.

Monitorovanie kvality spanku

Dostatok spanku pomaha zostat v dobrom zdravotnom stave. Vase hodiniek monitoruju a

zaznamenavaju vase spankové trendy . Na zaklade vysledkov monitorovania a informovat

vas o stave spanku.

Pravidelny spanok

Pocas spanku noste hodiniek spravne. Vase hodiniek automaticky rozpoznaju, kedy

zaspavate, kedy sa prebudzate a i ste v hlbokom alebo lahkom spanku. Ked hodiniek

spravne pripojite k aplikacii HONOR Zdravie, podrobnosti o spanku mézete zobrazovat v

aplikacii.
O Vase hodiniek aktualizuju udaje monitorovania kazdy den o 24:00 (00:00). Vase hodiniek

ukladaju historické udaje a pred vymazanim tychto udajov ich musite v€as synchronizovat s
aplikaciou HONOR Zdravie.
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Zdravie

Zdravy spanok

Po zapnuti funkcie Zdravy spanok hodiniek automaticky rozpoznaju, kedy zaspavate, kedy
sa prebudzate, ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku alebo spanku s rychlym pohybom
oci (REM) a kedy ste hore. Dokazu presne analyzovat kvalitu spanku a dychania a poskytnut
vedecké navrhy na lepsi spanok.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 \Vyberte polozku Zdravotné upozornenie a zapnite polozku Zdravy spanok.

Mbzete tieZ prejst na polozky Zdravie > Spanok > + > Zdravy spanok a zapnut
funkciu Zdravy spanok.
0 - Zapnutie funkcie Zdravy spanok bude spotrebuvat viac energie. Preto odporu¢ame, aby ste
sa pred spanim uistili, ze hodiniek maju batériu nabitu aspon na 30 %.
- Kratke obdobia spanku (menej ako tri hodiny) sa zaznamenavaju ako Zdriemnutia. Ak spite
menej ako 30 minut alebo pocas spanku nadmerne hybete telom Ci zapastim, hodiniek

nemusia dokazat rozpoznat spanok, co moze viest k odchylkam v udajoch.

- Ak po prebudeni nehybne lezite a len zriedka sa pohnete, hodiniek nemusia rozpoznat, ze
ste hore. V takom pripade moézZete stlacit hodiniek, rozsvietit obrazovku a ukoncit rezim

spanku.

Zobrazenie udajov o spanku
1. sposob:

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Spanok a potiahnutim nahor
zobrazte polozky Spanok a Zdriemnutia.

2. sposob:

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Spanok. Na tejto karte moZete zobrazit historické
udaje podla dna, tyZzdnia, mesiaca a roka.

Predpovedanie menstruacéného cyklu

Vase hodiniek dokazu inteligentne predpovedat menstruaciu a obdobia plodnosti na
zaklade predchadzajucich menstruacii. Zobrazuju suvisiace udaje a ponukaju pripomienky,
ktoré mozno nastavit nasledujucim spésobom.

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Menstruacny cyklus. Na tejto karte dokoncite
autorizaciu. Ak sa tato karta nezobrazuje na domovskej obrazovke, tuknite na polozku
Upravit karty a pridajte kartu Menstruaény cyklus na domovsku obrazovku.
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Zdravie

Nastavenie cez hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na poloZzku Menstruacny cyklus a tuknutim na

polozku 9 nastavte zaCiatok a koniec menstruacie. Potom budu hodinky inteligentne
predpovedat menstruaciu na zaklade vasho cyklu.

Nastavenie v aplikacii

1 Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie a na obrazovke Cyklus menstruacie nastavte polozky
Posledna menstruacia, DIzka menstruacie a Dlzka cyklu.

2 Na obrazovke podrobnosti menstruaéného kalendara mézete vykonavat nasledujuce
operacie:

Tuknite na polozku N Pripomienky o nositelnych zariadeniach a zapnite funkcie
(odporuca sa zapnut Vsetky pripomienky).
Hodinky zaznamenaju skuto¢ny stav vasho tela.

0 - Hodinky zobrazia pripomienku raz o 8:00 den pred predpokladanym datumom zaciatku a o

8:00 kazdy den pocas menstruacie.

Meranie SpO,

Uroven SpO; je klu¢ovym ukazovatelom celkového zdravia ¢loveka. Meranie SpO,
dynamicky sleduje zmeny SpO, pocas dna a zobrazuje informacie v realnom Case, aby ste
mohli prevziat kontrolu nad svojim zdravim.

0 Ak chcete zabezpecit presné merania, noste hodiniek spravne, Cize aspon jeden prst od
zapastia a blizko pokozky bez cudzich predmetov. Pri nespravnom noseni upravte pred

meranim polohu podla pokynov na obrazovke.

Jednorazové meranie SpO,

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku SpO2.

2 Tuknite na polozku Odmerat a zachovajte telo v pokojnom stave, aby ste zmerali
aktualnu hodnotu SpQO,.

Nepretrzité meranie SpO,

Vase hodiniek podporuju nepretrzité meranie SpO, a dynamické sledovanie zmien SpO,,
ktoré vdm pomo6zu pochopit vase zdravie v redlnom case.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni. .

2 Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie kyslika a zapnite
funkciu Automatické sledovanie hladiny kyslika v krvi. Ked bude vase zapastie
nehybné, hodiniek automaticky zmeraju a zaznamenaju uroven SpO..
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Zdravie

3 Mbzete nastavit polozku Pripomienka dolnej hranice kyslika v krvi, aby ste boli
upozorneni, ked bude vasa uroven SpO, mimo spanku nejaky ¢as pod hrani¢nou
hodnotou.

O Vysledok testu tohto produktu sluzi len na referencné ucely a nie je urCeny na diagnostiku ani
terapiu. Ak pocitujete akékolvek nepohodlie, navstivte lekara.

Tato funkcia nie je k dispozicii v niektorych krajinach a regidénoch. Ak chcete ziskat dalSie

informacie, zavolajte na regionalnu zakaznicku linku HONOR.

Meranie kondicného veku

Vase hodiniek inteligentne meraju kondicny vek prostrednictvom vonkajsich cviceni, aby
ste mohli spoznat zmeny svojho tela.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Kondiény vek.

2 Tuknutim na polozku Odmerat prejdite na obrazovku potvrdenia osobnych udajov.
6 Ak existuju historické udaje o vasom kondi¢nom veku, tuknutim na polozku Zmerat znova
spustite dalsi test.
3 Po potvrdeni spravnosti osobnych udajov tuknite na polozku OK a zacnite cvicit podla
pokynov na obrazovke.
© . Meranie kondigného veku je zaloZené na osobnych udajoch, takZe sa musite uistit, Ze su v
aplikacii HONOR Zdravie zadané spravne. MoZete ich upravit aj v aplikacii.
Meranie je proces sledovania cvi¢eni pocas asi 25 minut. Odporu¢ame vam vykonavat

beh vonku s tempom az 8'00"/km.

4 Po cvi¢eni hodiniek inteligentne zmeraju vas kondi¢ny vek.

6 Ak si chcete uzivat prémiovejsie funkcie, inovujte hodiniek na najnovsiu verziu.

Testovanie stresu

Funkcia testu stresu vzdy sleduje uroven stresu, aby vam pripomenula, ze na zachovanie
dobrého zdravia by ste sa mali stresu zbavit.

Test stresu

. Jednorazovy test stresu: Otvorte aplikdciu HONOR Zdravie, tuknite na kartu Tlak a
vyberte polozku Test stresu.

. Pravidelny test stresu: Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o
zariadeni. Vyberte polozku Zdravotné upozornenie a zapnite polozku Detekcia tlaku.
Ked budete nosit hodiniek spravne, testy stresu sa budu vykonavat automaticky a
pravidelne.
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Zdravie

Zobrazenie udajov o strese cez hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Stres a zobrazte zaznamy dennych
testov stresu vratane stipcového grafu, Urovne, podielu a navrhov.

Zobrazenie udajov v aplikacii
Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Tlak. V tejto oblasti karty si mozete pozriet skoére a

urovne posledného testu stresu. Tuknutim vstupte na stranku s podrobnostami o strese,
kde sa zobrazuju krivky stresu podla dha, tyzdna, mesiaca a roka spolo¢ne s navrhmi.

0 - Vysledok testu tohto produktu sluzi len na referencné ucely a nie je urCeny na diagnostiku ani
terapiu. Ak pocitujete akékolvek nepohodlie, navstivte lekara.

Noste hodiniek spravne a pocas testu stresu udrzujte svoje telo v pokoji, pretoze pohyb tela
alebo nadmerny pohyb zapastia moze spdsobit nepresnost vysledku.

. Ak ste prave uzili latky s kofeinom, nikotinom, alkoholom alebo psychoaktivne lieky, presnost
testu stresu moze byt ovplyvnena. Méze byt ovplyvnena aj v pripade, ze trpite srdcovym
ochorenim alebo astmou, cvicili ste alebo mate stlacene zapastie, okolo ktorého mate
hodinky.

Dychové cvicenia
Vase hodiniek ponukaju dychové cvicenia na znizenie stresu.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku .

2 Tuknutim na polozky a @ nastavte polozky Trvanie cvi¢enia a Tempo. Potom
tuknite na ikonu dychového cvicenia a postupujte podla pokynov na obrazovke pre
dychove cviCenie.

Po cvi¢eni mdZete na obrazovke zobrazit pocCiatocny srdcovy tep, trvanie a ucinok.

0 PoloZku Trvanie cvi€enia moZno nastavit na 1 minutu, 2 minuty alebo 3 minuty. Polozku

Tempo moZno nastavit na hodnotu Rychle, Stredné alebo Pomalé.

Upozornenie na sedenie

Doprajte si pohyb, aby ste kompenzovali sedavy Zivot. Vase hodiniek budu monitorovat
vasu aktivitu. Ak pocCas nosenia zostanete prilis dlho neaktivni alebo sa len zriedka
pohnete, pripomenu vam, aby ste sa hybali.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozku Zdravotné upozornenie a zapnite polozku Upozornenie na sedenie.

3 Ak do hodiny zostanete neaktivni alebo sa len zriedka pohnete, zobrazi sa pripomienka.
Mbzete tuknut na polozku Aktivita a absolvovat fitnes kurz.

0 Vase hodiniek budu odosielat pripomienky iba od 8:00 do 12:00 a od 14:30 do 21:00. Ak spite

alebo mate zapnuty rezim Nerusit, hodiniek nebudu vibrovat.
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Asistent

Uskutocnenie hovoru

Ak su hodiniek a telefén pripojené cez Bluetooth, mbéZete hodiniek pouzivat na

uskutocnovanie hovorov pomocou svojho telefénneho Cisla.

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Telefén a podla potreby
uskutocCnite hovor jednym z nasledujucich spésobov:

Tuknutim na polozku Dennik hovorov pouzite hodiniek na zobrazenie dennikov
hovorov a tuknutim na [ubovolny zdznam zavolajte spat.
Tuknite na polozku Klavesnica, zadajte cielové ¢&islo a tuknutim zavolajte.

Tuknite na polozku Kontakty a vyberte kontakt, ktorému chcete zavolat.

Nastavenia prebiehajuceho hovoru

Pre prebiehajuci hovor mézete podla potreby nastavit nasledujuce moznosti:

. Stimenie hovoru: Tuknite na ikonu Stimit.

. Zadavanie &islic: Tuknite na ikonu Viac a vyberte klavesnicu na zadavanie ¢islic.

. Prepinanie zariadeni pocas hovoru:
Ak su hodiniek a telefon pripojené cez Bluetooth, mdZete pomocou telefénu prepnut
zariadenie pre prebiehajlci hovor. Tuknite na ikonu Bluetooth v pravom dolnom rohu
obrazovky hovoru na telefone a prepnite hovor na telefon, hodiniek alebo sluchadla.

Synchronizacia kontaktov z telefonu

Ak je telefon pripojeny cez Bluetooth, hodiniek automaticky zosynchronizuju kontakty z
telefénu.

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Telefon > Kontakty a zobrazte
kontakty.

Prijatie hovoru

Pri prichadzajucom hovore vas hodiniek upozornia a zobrazia informacie o volajucom.
Tuknutim méZete hovor prijat alebo odmietnut.

Prijatie hovoru: Tuknutim na polozku e prijmite hovor. Pred prijatim hovoru mézete
stlatenim tlacidla stimit zvonenie alebo prepnut hodiniek tak, aby nevibrovali.

Odmietnutie hovoru: Tuknutim na polozku ° odmietnite hovor.

G Ak zapnete rezim Nerusit alebo ak spite, hodiniek budu dostavat upozornenia na prichadzajuce
hovory, ale nebudu vibrovat ani svietit.
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Prehravanie skladby

Vase hodiniek m6zu obsahovat skladbu z telefonu, ktoru si mozete vypocut, aj ked'si
telefon nevezmete so sebou.

Pridanie skladby

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.
2 Tuknite na polozku Sprava hudby > Sprava hudby > @ a vyberte cielovu skladbu.

3 Tuknite na polozku \/ v pravom hornom rohu.

0 - Tuto funkciu podporuju iba telefony so systemom Android. Telefény so systémom iOS ju

momentalne nepodporuju.

. Vase hodiniek m6zu obsahovat nezasifrované hudobné subory stiahnuté z hudobnych

aplikacii tretich stran v telefone.

Prehravanie skladby

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Hudba.
2 Tuknite na polozku e a vyberte polozku Hodinky.

3 Tuknutim na polozku c prehrajte skladbu.

0 - Na obrazovke prehravania hudby mézete prepinat medzi skladbami, upravovat hlasitost a

nastavovat rezim prehravania (poradie, ndhodny vyber, jedna skladba a opakovanie).

. Tuknite na polozku 0 a vyberte polozku Odstranit skladbu, Sluchadla, Hodinky alebo

Telefon.

Potiahnutim nahor zobrazte zoznam skladieb a tuknutim ho prehrajte. Ak potiahnete prstom
dolava alebo doprava z cifernika, aby ste vstupili na kartu prehravania hudby, nemozete

zoznam skladieb zobrazit.

Ovladanie skladieb v telefone

Vase hodiniek umoznuju prehravat skladby v teleféne, pozastavovat ich, prepinat medzi
nimi a upravovat hlasitost.

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Sprava hudby a
zapnite polozku Ovladanie hudby v telefone hodinkami.

2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Hudba, tuknite na polozku e a
vyberte polozku Telefon.

3 Tuknutim na polozku ° prehrajte skladbu v teleféne.
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Asistent
0 . Ak chcete ovladat hudobnu funkciu telefénu cez hodiniek, uistite sa, Ze hodiniek a telefén su
pripojené cez Bluetooth a aplikacia HONOR Zdravie bezi normalne na pozadi.

- Vase hodiniek umoZznuju ovladat aplikacie tretich stran v teleféne, ako su NetEase Cloud
Music, Ximalaya alebo QQ Music. Tato funkcia podlieha konkrétnej aplikacii tretej strany.

Vzdialena spust

1 Pripojte hodiniek k telefénu cez Bluetooth a na pozadi spustite aplikaciu HONOR
Zdravie.

2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Vzdialena spust a ovladajte
fotoaparat telefénu na dialku, aby ste mohli fotografovat. Ak na telefone nie je otvoreny
fotoaparat, otvorte ho manualne.

3 Tuknutim na polozku mozete ovladat telefon na dialku a okamzite zhotovit snimku
alebo tuknutim na polozku Casovac to mozete urobit o dve alebo pat sekind neskor.
0 V dosledku modelu alebo verzie telefonu nemusia hodiniek po sparovani s telefonom
zobrazovat funkciu vzdialenej spuste v zozname aplikacii. Zavisi to od toho, aké softvérové
funkcie hodiniek ponukaju.
Tato funkcia je k dispozicii s telefonmi so systemom Magic Ul 3.1 alebo novsim. V takom

pripade budu hodiniek po sparovani zobrazovat v zozname aplikacii polozku Vzdialena spust.

Kontrola pocasia

Uistite sa, ze hodiniek su pripojené k telefénu cez Bluetooth, telefon je pripojeny k
internetu a na teleféne je zapnuta sluzba zistovania polohy. Potom méZu hodiniek
zobrazovat teplotu, kvalitu vzduchu, tyzdennu predpoved pocasia a dalSie poveternostné
podmienky na aktualnom mieste.

Nastavenie upozornenia na pocasie

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Pocasie a zapnite
polozku Pocasie. Potom nastavte zobrazovanu jednotku teploty.

Kontrola pocasia

- HONORBoard
Tuknite na hodiniek a potiahnutim prstom doprava prejdite na panel HONORBoard pre
hodiniek, aby ste mohli skontrolovat pocasie.

. Cifernik s poCasim
Prepnite hodiniek na cifernik, ktory podporuje zobrazenie pocasia, a skontrolujte pocasie.
Prioritné budu informacie zobrazené na ciferniku.

. Aplikacia Pocasie
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Pocasie a skontrolujte pocasie.
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Asistent

Nastavenie budika

Nastavenie budika cez hodiniek

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Budik a tuknite na polozku e

2 Nastavte Cas a cyklus opakovania budika a tuknite na polozku OK.
Tuknutim na existujuci budik moéZete upravit jeho Cas a cyklus opakovania alebo ho
odstranit.

Nastavenie budika v aplikacii

Inteligentny budik:

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Budik > Inteligentny
budik. Nastavte Cas, inteligentny Cas budenia a cyklus opakovania budika.

Vv

3 Potiahnutim prstom nadol obnovte domovsku stranku aplikdcie HONOR Zdravie, aby ste
sa uistili, ze nastavenia budika a hodiniek su synchronizovane.

2 Tuknutim na polozku ho ulozte.

4 Tuknutim na existujuci budik mézete upravit jeho &as, inteligentny ¢as budenia a cyklus
opakovania.

Budik udalosti:

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na > Budik > Pridat.
Nastavte Cas, oznacenie a cyklus opakovania budika.

Vv

3 Potiahnutim prstom nadol obnovte domovsku stranku aplikacie HONOR Zdravie, aby ste
sa uistili, Ze nastavenia budika a hodiniek su synchronizované.

2 Tuknutim na polozku ho ulozte

4 Tuknutim na existujuci budik méZete upravit jeho &as a cyklus opakovania alebo ho
odstranit.

0 - Predvolene je k dispozicii iba jeden inteligentny budik. Nem&zete pridavat dalSie

inteligentné budiky ani odstranit inteligentny budik. Nastavit méZete az pat budikov udalosti.

Ked hodiniek vibruju v désledku budika, tuknutim na polozku @ alebo potiahnutim prstom

doprava ho mézete odlozit (na 10 minut). Tuknutim na polozku ‘ budik zastavite. Ak sa

nevykonaju ziadne dalSie operacie, budik sa po trojitom odlozeni sdm zastavi.

Kompas

Aplikacia kompasu zobrazuje smer, kam su hodiniek otocené, ¢o vdm pomdze zorientovat
sa v nezndmych prostrediach, napriklad ked' ste vonku alebo cestujete.
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Asistent
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Kompas a podla pokynov na
obrazovke otocte hodiniek plynulo a pomaly, aby sa kalibrovali. Po kalibracii mézete
pouzivat kompas.
© Pocas kalibracie sa vyhybajte zdrojom rusenia magnetického pola, ako su telefény, tablety a

pocitace, pretoze mézu ovplyvnit jej presnost.

Baterka

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Baterka a zapnite baterku. Tuknutim

na obrazovku ju vypnite. Opatovnym tuknutim na polozku G ju zapnete alebo
potiahnutim prstom doprava ukoncite.

Ako pouzit hodiniek na vyhladanie telefonu

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika prejdite do kontextovej ponuky a tuknite

na polozku @ V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Najst méj telefon.

Vase hodiniek prehraju animaciu najdenia telefonu. Ak je telefon v dosahu pripojenia
Bluetooth, zazvoni. Zvonenie zastavite tuknutim na hodiniek alebo ukoncenim aplikacie
Najst moj telefén.

0 Uistite sa, ze hodiniek a telefon su spravne pripojené, telefon je zapnuty a aplikacia HONOR

Zdravie je spustena.

Ako najst hodiniek pomocou telefonu

Ak su hodiniek pripojené k aplikacii HONOR Zdravie, mozete hodiniek rychlo vyhladat
pomocou teleféonu HONOR.

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Najst zariadenie a
vyhladajte hodiniek na zaklade tonu vyzvy.
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Dalsie pokyny

Vymena remienka

1 Pruzinova tycka. Zatlacenim na packu
pruzinovej ty¢ky uvolnite pruzinovu tycku.

2 Packa pruzinovej tycky.

3 Vystupky.

Odpojenie remienka

1 Vtomto priklade sa odpaja remienok na pravej strane. Stlacte packu pruzinovej tycky a
potiahnite hornu Cast remienka, aby ste ho odpojili od cifernika.

2 Naklonenim odpojte dolnu ¢ast remienka.
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Dalsie pokyny

Vlozenie remienka

1 Nasadte dolnu &ast pruzinovej tycky do vystupku na pravej strane cifernika.

2 Stlacte packu pruzinovej tycky, posunte remienok k ciferniku a uvolnite packu tak, aby
horna Cast pruzinovej tyCky zapadla do vystupku.

3 Po vloZeni sa uistite, Ze remienok a hodinky nie su uvolnené ani nepadaju z ruky.
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Dalsie pokyny

Nastavenie casu a jazyka

Po synchronizacii udajov medzi zariadenim a telefonom/tabletom sa so zariadenim
zosynchronizuje aj jazyk systému.

Ak na teleféne/tablete zmenite jazyk a region alebo Cas, zmeny sa automaticky
zosynchronizuju so zariadenim, pokial je pripojené k telefonu/tabletu cez Bluetooth.

Ako pripojit hodiniek k sluchadlam

1 Nastavte slichadla do stavu parovania.
2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Sluchadla.

3 Vo vysledkoch vyhladévania vyberte cielové slichadla a podla pokynov na obrazovke ich
sparujte.

Zmena cifernika

Vase hodiniek podporuju viacero cifernikov, ktoré mozno nastavit podla vasich predstav.
ﬂ Ak chcete tuto funkciu pouzivat, inovujte hodiniek a aplikaciu HONOR Zdravie na najnovsie

verzie.

Zmena cifernika cez hodiniek

. Tuknite na hodiniek a podrzte obrazovku cifernika. Potom potiahnutim prstom vyberte
cifernik, ktory sa vam paci.

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domov >
Cifernik a potiahnutim prstom vyberte cifernik, ktory sa vam paci.

Instalacia cifernika v aplikacii

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s
cifernikmi.
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Dalsie pokyny
2 Vyberte polozku DalSie a pozrite si ciferniky, ktoré mozno nainstalovat pre hodiniek.
3 Vyberte cifernik, ktory sa vdm paci.

a Ak cifernik nie je nainstalovany, tuknite na poloZzku Stiahnut. Po Uspe$nom stiahnuti
sa cifernik automaticky pouzije na hodiniek.

b Ak je cifernik nainstalovany, vyberte ho a tfuknutim na polozku Nastavit ako cifernik
ho pouzite na hodiniek.

4 Mbzete tieZ vybrat polozku Ja > Galéria a ako cifernik pridat obrazok uloZzeny v teleféne.

_|_

a Tuknutim na polozku zobrazte obrazok na ciferniku (zhotovte snimku alebo

vyberte z galérie).
b Tuknutim na polozku Styl nastavte styl ¢asu.

C Tuknutim na polozku Poloha nastavte polohu ¢asu na ciferniku.

0 . Obsah urcitych cifernikov moZzete prispdsobit. Konkrétne tuknite a podrzte obrazovku

cifernika a tuknutim na ikonu e cifernika ho prispésobte. Ak sa vlastny obsah cifernika
zobrazuje ako - -, skontrolujte, Ci su hodiniek pripravené na monitorovanie a Ci ste

zodpovedajucu funkciu zapli v aplikacii HONOR Zdravie.
Pouzivatelia systému iOS nemdzu stahovat a inStalovat platené ciferniky.

. Velkost zobrazena na obrazovke s podrobnostami o ciferniku oznacuje prenos dat, ale nie

priestor v pamati potrebny na stiahnutie a instalaciu suboru cifernika.

Odstranenie cifernika

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s cifernikmi
> Dalsie .

2 Vyberte polozku Ja > Upravit a tuknutim na polozku v pravom hornom rohu
cifernika ho odstrante.

6 . Ak chcete pouzivat tuto funkciu, musite hodiniek a aplikaciu HONOR Zdravie inovovat na

najnovsie verzie.

Nastavenie funkcie Always On displej (AOD)

Funkcia AOD sa zobrazuje, ak su hodiniek v pohotovostnom rezime. V predvolenom
nastaveni je vypnuta.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domov >
AOD.

2 Zapnite funkciu AOD.
3 Tuknutim na polozku Styl AOD nastavte tyl displeja AOD.

4 Zapnutim polozky Planovany nastavte ¢as zaliatku a konca funkcie AOD.
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Dalsie pokyny
0 - Vase hodiniek umoznuju nastavit iba predvolené hodnoty funkcie AOD, nie vlastné hodnoty.
. Ak je zapnuta funkcia AOD, funkcia Prebudit zdvihnutim bude nedostupna.

. Zapnutie funkcie AOD moéze znizit vydrz batérie.

Uprava zobrazenia a jasu obrazovky

Uprava jasu obrazovky

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
Jas.

2 Vyberte Uroven jasu a fuknite na polozku OK. Uroveh 5 je najjasnejsia a Uroven 1je
najtmavsia.

Nastavenie ¢asu spanku

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
Spanok.

2 \yberte ¢as spanku a tuknite na polozku OK.
Nastavenie ¢asu zapnutej obrazovky
1 Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika prejdite do kontextovej ponuky a

rozsvietenim ikony @ ponechajte obrazovku zapnutu.

2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
Zap. obraz..

3 Vyberte as zapnutej obrazovky a tuknite na polozku OK.

Nastavenie hlasitosti

Nastavenie hlasitosti
1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zvuky > Hlasitost.
2 Tuknutim na polozku ‘) alebo ")) znizte alebo zvyste hlasitost.

Zapnutie alebo vypnutie tichého rezimu

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zvuky.

2 Zapnite alebo vypnite polozku Tichy rezim.

Nastavenie sily hmatového ovladania

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Vibracie > Efekt
vibracie.
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Dalsie pokyny

2 Vyberte silu hmatového ovladania (hodiniek budu adekvatne vibrovat) a tuknite na
polozku OK.

Zapnutie rezZimu Nerusit

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika prejdite do kontextovej ponuky a

tuknutim na polozku O alebo V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku
Nastavenia > Nerusit zapnite rezim Nerusit.

O ro zapnuti rezimu Nerusit nebudu hodiniek vibrovat pri prichadzajucich hovoroch a

upozorneniach a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Uzamknutie a odomknutie obrazovky

Mézete nastavit kéd PIN, ktory odomkne hodiniek po tom, ako sa automaticky uzamknu,
ked nebudu na zapasti.

Nastavenie kodu PIN

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Zapnut PIN a
podla pokynov na obrazovke vykonajte nastavenia. Vase hodiniek sa automaticky uzamknu,
ked ich nemate na zapasti alebo nenosite.

0 Kéd PIN uchovavajte v bezpecdi. Ak ho zabudnete, budete musiet hodiniek obnovit na vyrobné

nastavenia.

Vypnutie kodu PIN

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Vypnut PIN a
podla pokynov na obrazovke zadajte aktualny kod PIN.

Zmena kodu PIN

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Zmenit kéd PIN
a podla pokynov na obrazovke zadajte aktualny a novy kéd PIN.

0 Ak patkrat za sebou zadate nespravny kéd PIN, zmena kodu PIN sa na 10 minut automaticky

uzamkne. Skuste to znova neskor.

Zabudnutie kodu PIN

Kod PIN uchovavajte v bezpedi. Ak ho zabudnete, pred dalSimi operaciami budete musiet
hodiniek obnovit na vyrobné nastavenia. Po obnoveni stratia hodiniek vSetky nastavenia.
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Dalsie pokyny

Zobrazenie informacii o zariadeni

Nazov zariadenia

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
zobrazte nazov zariadenia vztahujuci sa na hodiniek.

. V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni sa zobrazuje nazov pre aktualne
pripojené hodiniek, ktory je ndzvom zariadenia vztahujucim sa na hodiniek.

Adresa MAC

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a zobrazte
adresu MAC vztahujucu sa na hodiniek.

SC
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na poloZzku Nastavenia > Informacie a zobrazte
sériové Cislo vztahujuce sa na hodiniek.

Model

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
zobrazte model vztahujuci sa na hodiniek.

- Vase hodiniek maju na zadnej strane laserom vygravirované oznacenie modelu, ktoré sa
vztahuje na hodiniek.

Verzia

.V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
zobrazte verziu vztahujucu sa na hodiniek.

.V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni tuknite na polozku Aktualizacia
firmvéru a zobrazte verziu firmvéru vztahujucu sa na hodiniek.

Aktualizacia verzie

Aktualizacia v aplikacii

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Aktualizacia firmvéru >
Skontrolovat aktualizacie. Telefon skontroluje dostupnost aktualizacii pre hodiniek. Podla
pokynov na obrazovke vykonajte aktualizaciu.

0 . Zapnite polozku Automatické stahovanie cez Wi-Fi a hodiniek odosIu upozornenie
zakazdym, ked zistia novu verziu. Podla pokynov na obrazovke vykonajte aktualizaciu.

- Ak chcete zabezpecit Uspesnu aktualizaciu, uistite sa, Ze hodiniek maju batériu nabitu aspon
na 20 %.
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Dalsie pokyny

Aktualizacia cez hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Aktualizovat
> Kontrola. Vase hodiniek vyhladaju najnovsiu dostupnu verziu. Podla pokynov na
obrazovke vykonajte aktualizaciu.

Cistenie a udrzba

Zariadenie a remienok udrzujte &isté a suché, aby ste predizili ich Zivotnost. Na utretie
povrchu zariadenia mézete pouzit kisok papiera alebo makku handri¢ku namocenu v
alkohole. Pri Cisteni zariadenia dodrziavajte tieto pokyny:

. Pred cCistenim odpojte zariadenie od napajacieho adaptéra.

- Po cviCeni odstrante z povrchu zariadenia a remienka pot alebo Skvrny.

. Ked ma zariadenie izbovu teplotu, neumiestriujte ho do inej kvapaliny ako vody ani ho
neponarajte do kvapaliny na dIhsi Cas.

- Na Cistenie zariadenia ani jeho prisluSenstva nepouzivajte chemickeé pripravky ani
saponaty, aby ste predisli korézii a poskodeniu zariadenia.

. Po vycisteni vysuste zariadenie pomocou kuska suchej handricky alebo papiera z
bavinenej vlakniny, aby ste zabranili kondenzacii zvySnej vody vnutri zariadenia a
poskodeniu zariadenia.

. Nedovolte, aby sa remienok svetlej farby dostal do kontaktu s tmavym oblec¢enim. V
opacnom pripade méze dojst k zmene farby. Ak sa remienok svetlej farby nahodou
zaspini, pomocou makkej kefky ponorenej do Cistej vody ho jemne utierajte az dosucha.

. Po odcviceni velkého poctu tréningov zav€asu vycistite remienok, aby ste predisli
hromadeniu potu a baktérii. Po vyCisteni remienok vysuste na dobre vetranom a suchom
mieste. Ked je mokry, nenoste ho.

- Na pravidelné utieranie nabijacej zakladne a nabijacieho portu na zadnej strane produktu
sa odporuca pouzivat vatovy tampon, bavinenu handri¢ku alebo kefku namocenu v
alkohole, aby ste odstranili necistoty.
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