VITAMMY*

body 5
MODEL 5323

MASAZNA PISTOL NATELO

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

Pred pouzitim si precitajte navod na poufitie.



VITAMMY body 5

Dakujeme, 7e ste si vybrali maséznu pistol VITAMMY BODY 5 (5323).

Pred pouZzitim si pozorne precitajte vSetky pokyny a upozornenia vtomto navode,
aby ste zniZili riziko poruchy, trazu elektrickym pridom, zranenia, poZiaru a
poskodenia zariadenia.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE POKYNY

A Uchovévajte mimo dosahu kvapalin alebo zdrojov tepla a odstrérite prach a

necistoty z otvorov v jednotke.

A Po nabiti zariadenia odpojte nabfjacku.

A Nepouzivajte vyrobok pocas nabijania.

A Vlyrobok pouzivajte v stilade s pokynmi.

A Pred kazdym pouZitim dokladne skontrolujte, ¢i sa vjrobok mdze normalne

pouZivat v silade s ndvodom.

A Dolezité upozornenie: NepouZivajte vyrobok v Ziadnej z nasledujcich situdcif bez
predchddzajticeho stihlasu lekara: tehotenstvo, diabetické komplikacie (napriklad
neuropatia alebo poranenie sietnice), nosenie kardiostimulatora, neddvna
operacia, epilepsia alebo migréna, hernia disku, defekty chrbtice, odlicenie
tlomkov stavcov alebo stuhnutost chrbtice, nedavna operacia nahrady kibu alebo
vnitroZilového telieska, kovova skrutka alebo ocelova platnicka alebo akékolvek
iné zdravotné problémy. Kontraindikcie neznamenajt, Ze sa vyrobok nemdze
pouzivat. Pred pouZitim odpordcame konzultaciu s lekarom.

A Ak mate pochybnosti o tom, ako zariadenie pouzivat, odpori¢ame vém, aby ste sa
poradili s fyzioterapeutom.

A Maloleti nesmi vyrobok pouZivat. V pripade poranenia je pouzivanie vyrobku

zakdzané. Ak méte svalové zranenie, pred pouZitim zariadenia sa poradte so

svojim lekdrom.

Zariadenie je zakézané pouZivat na nevysusenych a neistych povrchoch pokozky.

Je zakazané pouZivat vjrobok na krk a Casti tela menej pokryté svalmi a pouZivat

> B

zariadenie na kosti, odportca sa pouzivat vjrobok len na makké tkanivé tela, aby
sa zabranilo bolesti a nepohodliu.

Ak sa vyskytni modriny, bolest alebo neprijemné pocity, zariadenie nepouZivaijte.
Do hlavového ventilacného otvoru neumiestiiujte Ziadne predmety.

Vyrobok nevkladajte do ohita ani ho neuchovdvajte v blizkosti zdroja ohita.

Tento vyrobok Gimyselne neupustajte.

Vyrobok nijako nerozoberajte.

> BB B> B> P

Prsty, vlasy alebo iné Casti tela drzte dalej od osi a zadnej Casti masaznej hlavice,
pretoZe zariadenie ich mdZe vtiahnut.

A Pozor! Vyrobca, dovozca ani distribUtor nenest zodpovednost za akékolvek
priame alebo nepriame Skody na osobéch alebo veciach v ddsledku pouZivania
opisaného vyrobku, najma ak vznikli v ddsledku nepouZitia alebo neznalosti tohto
ndvodu na pouZitie vratane upozorneni a odpordcani.
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UDRZBA, CISTENIE, SKLADOVANIE A MANIPULACIA

Jednotku vycistite mierne navihéenou utierkou a osuste makkou handrickou.

Zariadenie skladujte a prepravujte v dodanom obale.

Zariadenie skladujte na suchom, dobre vetranom mieste.

Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouZiva, malo by sa po vycistenf zabalit a uskladnit a
kazdych Sest mesiacov dobit.

Pohlad zboku  Pohlad zozadu

Tlacidlo
Nabijacia zdsuvka

Vysokorychlostny motor s timenou prevadzkou.

Litium-iénova nabijatelna batéria

Kompaktnd a prenosnd.

Integrovand konstrukcia batérie a piStole, Ziadne riziko uvolnenia rukovate,
bezpecné pouzivanie.

Odolnost voti potu a vlhkosti.

8 hlavic réznych tvarov a aplikdcii.

INDIKATOR PREVADZKOVEHO REZIMU
Na zadnom paneli jednotky sa nachddzaju kontrolky LED, ktoré indikuju zvoleny
rezim prevéadzky jednotky (prevodovka) a stav nabijania batérie.

1 diéda-1beh

2 diddy - 2 beh

3 diddy - 3 beh

4 diody - 4 beh

Pocas nabijania blikaju kontrolky LED.

Uplné nabitie je indikované nepretrzitym svietenim LED did.

MASAZNE HLAVICE
Stiprava pontka 6 vymenitelnych maséznych hlavic na rézne poufitie:

TEIYYTIY

Ploché hlavica - pouZiva sa na masaz velkych brusnych svalov, pripravuje fascie na
dalSiu masaz, mé stredne silny relaxa¢ny tcinok.
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KuZelovd hlavica - mald kontaktna plocha na velmi presni masaz bolestivych
bodov, s vacsim vykonom a bez toho, aby ste sa pocas aplikdcie zdrziavali na tom
istom mieste dlhsie ako 30 sekind.

Mala okrtihla hlavica - praca na velmi bolestivych miestach / umoZiiuje presnejsiu
pracu na miestach s neprijemnymi pocitmi, zvySenym napétim, obmedzenou
pohyblivostou / vynikajtica na pracu na spastacich bodoch, uvolnenie plantérnej
fascie. Nevhodné na pracu s kostami!

"Vidlicové" hlavica - idealna na precvicovanie medzisvalovych oddielov (biceps,
lytkové svaly, zadné stehenné svaly, hrudné a bedrové svaly). Umoziiuje postupné
vécSovanie rozsahu pohybu.

Gul'ové hlavica - na odmasirovanie svalov a fasci po tréningu. Mdze sa pouZivat
na mensie svalové skupiny (napr. predlaktia). Dobre uvolfiuje paraspinélne svaly
pod krénou chrbticou. Posobi silne relaxacne a uvolfiujico.

Odpruzend hlavica - konstrukcia v tvare veze pdsobi ako timi¢ vibrécif. Je vhodna
pre oblasti s citlivymi svalmi alebo mierne poskodené oblasti. Aby ste starsim
[udom poskytli relaxacnd masaz aj doma, méZete si vybrat hlavu s vankasikom,
ktory spomali vibracie.

Hlavica v tvare palca - vhodna na hibkové tahy, ako si meridiany, dlafi, spodna
cast chodidla. Hlavica v tvare palca je stimulujlcejsia ako valcovitd hlavica.
Hlavica v tvare cepele - podobne ako hlavica v tvare U je to masézna hlavica pre
3pecidlne Casti. Je vhodna na uvolnenie perifémych svalov chrbta, krénej chrbtice
a pésa.

AKO NAINSTALOVAT MASAZNU HLAVICU?

Jednoducho silnejsie zatiahnite za hlavicu, aby ste ju zo zariadenia odstranili.
Potom vyberte ind hlavicu a zasufite ju do otvoru pre hlavicu na jednotke tak
daleko, ako to len pdjde. Pri vyberani/instalacii maséznej hlavice ju mozno mierne
pootocit.

POUZIVANIE VYROBKU

NABIJANIE BATERIE
Pred prvym pouZitim zariadenia Gplne nabite batériu pomocou dodanej nabijacky.

ZAPINANIE, REGULACIA OTACOK A VYPINANIE

Stlacenim tlacidla zapnite zariadenie.

Pociatocny prevodovy stuperi je 1; rozsvieti sa jedna LED didda.

Stlacenim tlacidla raz zvysite prevodovy stuperi o jeden - LED diddy sa rozsvietia
podla vyssie uvedeného popisu prevodového stupiia.

Stlacenim a podrzanim tlacidla zariadenie vypnete.
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INDIKACIE A KONTRAINDIKACIE POUZITIA

Pri pouZivani tohto zariadenia sa treba vyhnit nadmernému tlaku a dihodobej

fyzioterapii. Vyhnut by ste sa mali aj citlivym oblastiam, ako je hlava, tvar alebo
krend chrbtica. Ak sa objavi zapal, opuch alebo bolest, ihned prestarite liek
pouzivat.

A Ak sa pri pouzivani pistole vyskytne zapal, opuch alebo zvy3end bolest, prestarite
ju pouzivat.
INDIKACIE
Urava od bolesti a ki¢ov spdsobenych poranenim svalov, vyvrtnutim, natiahnutim.
Odstranenie toku edematdznej tekutiny v opuchnutych oblastiach.
Uvolnenie zhrubnutého spojivového tkaniva a fascii.
Inizenie mnoZzstva kyseliny mlie¢nej a silnejsi svalovy vykon.
Unava svalov
Poufitie pri poraneniach kibov.

KONTRAINDIKACIE
Aneuryzma, krvacanie,
ochorenie srdca s kardiostimulatorom alebo defibrilatorom,
Tehotenstvo
Nador,
Délezité Casti tela: hlava, tvar. krné stavce, chrbtica, kostné vybezky,
Casti tela s men3im svalovym pokrytim: napriklad holennd kost, zadné ¢ast
chodidla, zadna ¢ast ruky;
Zariadenie nepouzivajte do 90 dni po vnitornej fizii a nepouZivajte ho v okoli
imobilizovanej Casti tela.
A Pozndmka: ak mé pouZivatel niektory z tychto stavov, pred pouZitim sa poradte s
lekdrom.

UVOLNENIE SVALOV HORNEJ CASTI TELA
Pomocou guldckovej hlavice masirujte postupne jednotlivé svalové partie podla

nizsie uvedenych odporacani:

Hrudny sval (pod klti¢nou kostou az 4 cm nad bradavkou, od hrudnej kosti po
rameno) - poloha v sede, oSetrend ruka polozena na kolene) 30 sek.
Ramenny sval (do 1/3 dfzky ramena spredu/zo strany/zadu) 30 sek.

Biceps (ohnutie predlaktia do lakta) 30 sekind.

Lateralna a medialna strana ramena 60 sekiind.

Svaly kapucne 60 sekiind (na kazdu stranu).

Zadna cast ramena 25 sekiind.

Najsirsi chrbtovy sval 45 sek.
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Extenzor chrbta (od linie lopatiek po chrbticovy pas) 35 sekind.
Poplitedlna Slacha 1 ~ 1,5 min

Hyzd'ovy sval 1 ~ 1,5 min.

Hamstringovy sval 1 ~ 1,5 min

Tela bokov 25 sekiind.

Bicepsovy sval stehna 1 min

Adduktor 25 sek.

Semitendinosus a dolné brusné svaly 40 sek.

Svalovy plast 20 sekind.

Péta 20 sekiind.

UVOLNENIE HORNEJ KONCATINY - PREDLAKTIE
POLOHA V SEDE S UVOLNENOU RUKOU OPRETOU O KOLENO/STOL

Predlaktie na strane dlane 30 - 60 sekind.
Predlaktie na dorzalnej strane 20 ~ 45 sekiind.
Krétky radidlny extenzor zapastia 5 ~ 10 sekiind. x 2
Radiélny extenzor zapastia 5 ~ 10 sekind. x 2
Extenzia zapastia v lakti 5 ~ 10 sekind. x 2

TENISOVY LAKET

Horné cast paze/rameno 10 sekdnd. x 3

Bicepsy 20 sekind. x3

Laterdlne a medialne rameno 45 sekind. x 2

Svalové hmoty na lateralnej strane lakta - okrem vycnievajicej kosti 45 sek.
Strana predlaktia na strane malicka 60 sekind. x 2

Predlaktie s dlafiou smerujticou k stropu 30 sekind. x 2

TERAPIA RAMIEN A KRKU

Tricepsy 15 ~ 20 sekdnd. x 3

Svaly kapucne asi 3 cm od chrbtice po rameno, vyhybajte sa kostnym vy¢nelkom
15 ~ 20 sekind. x 3

Supraspinatus - oblast nad lopatkou 10 ~ 15 sekiind. x 3

Subdorzélna - medidlna lopatkovd oblast 10 ~ 12 sekiind.x 3

ZMIERNENIE BOLESTI NOH
POLOHA V LAHU (NA BRUCHU)

Presuiite zariadenie z hornej casti koncatiny na dolnd. Ak na niektort cast tela
nedosiahnete, poziadajte niekoho, aby vdm s masazou pomohol, alebo si skiiste
sadndt tak, Ze clenok jednej nohy si opriete o koleno druhej nohy, aby ste si
ulahcili pristup.
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Zadna strana stehna - pouZite plochd hlavicu smerujticu kolmo na povrch
stehna. Masaz 20 - 30 sekind. x 3
Vnutornd strana stehna - plochd hlava smerujtica 45° von.
Masaz 20 - 30 sekind. x 3
Lytkové svaly - pouZite plochd hlavicu smerujtcu von pod uhlom 45°.
Masdz 10 - 15 sekind.x 2
Zadna cast kolena (len laterdlna a medialna strana!) - "gulova" hlavica smeruje
priamo nadol. Masaz 15-30 sekind.
A Nemasirujte zadn( ¢ast nohy 10 cm nad a pod kolenom.

POLOHAV SEDE

Predna strana stehna - ploché hlava smerujtica kolmo na povrch stehna.
Masdz 30 - 45 sekiind. x 2

Strana stehna - plochd hlava smerujtica kolmo na povrch stehna.

Masaz 30 - 45 sekiind. x 2. MozZete si tieZ [ahn(t na opatny bok, ako je noha,
ktort chcete masirovat.

Laterélna strana zadku - plochd hlava smerujtica kolmo na povrch zadku.
Masdz 30 - 45 sekiind. x 2

Tibia (okrem kosti) - plocha hlava smerujtica kolmo k povrchu. Masirujte svaly
na oboch stranach holennej kosti 15 - 20 sekind. x 2

PLANTARNA FASCITIDA

POLOHA V SEDE / V LAHU (NA BRUCHU), AK PRI MASAZI NIEKTO ASISTUJE /
POLOHAV STOJI

Smer pohybu zhora nadol.

Zadna ¢ast stehna, tesne pod zadkom, na sedacom hrbolceku - plochd
hlavitka smeruje priamo nadol. Maséz 20 - 30 sekind. x 3

Zadna strana stehna - pouZite plocht hlavicu smerujticu kolmo na povrch
stehna. Masaz 20 - 30 sekind. x 3

Posteriorno-medialne stehno - hlava kolmo na povrch stehna.

Masdz 20 - 30 sekind. x 3

Posterolateralne stehno - plocha hlava smerujica kolmo na povrch stehna.
Masdz 20 - 30 sekind. x 3

Zadna ¢ast lytka - hlavica "vidlice" smeruje priamo k Ilytku. Masirujte 15- 30
sekind, ked je koleno pokrcené, a potom opét 15-30 sekiind, ked je koleno
narovnané. Opakujte obe polohy x 3.

Stehenny sval mimo kriZovej kosti - ploché hlavica smeruje kolmo na hyzdovy
povrch. Maséz 30 - 60 sekiind. x 4 diagonalnymi pohybmi od vnitornej k
vonkajsej Casti zadku, pod nim.

Tibia (okrem kosti) - plocha hlavica smerujtica priamo nadol. Masirujte svaly na
oboch stranach holennej kosti 15 - 20 sektind. x 2
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ZMIERNENIE ARTROPATIE

POLOHA NA CHRBTE - AK VAM NIEKTO POMAHA PRI MASAZI / POLOHA V SEDE
PRI AUTOMASAZI

Predna strana stehna - ploché hlava smerujtica kolmo na povrch stehna.
Masdz 30 - 45 sekind. x 2

Okraj bedrovej kosti - predna cast bedrovej kosti - "gulovita" hlava smerujtica
vertikdlne nadol. Masaz 30 - 60 sekiind. x 4

Strana stehna po koleno - plochd hlava smerujtica priamo nadol.

Masdz 30 - 45 sekind. x 2

Lateralna strana zadku - plocha hlava smerujtica kolmo k povrchu.

Masaz 30 - 45 sekind. x 2

Tibia (okrem kosti) - plocha hlava smerujica priamo nadol. Masirujte svaly na
oboch stranach holennej kosti 15 - 20 sekdind. x 2

TECHNICKE PARAMETRE

MODEL 5323

Motor Kefovy motor

Cistd hmotnost 700g

Batéria Litium-iénové dobijanie
Velkost produktu 230 x 210 x 60 mm
Nabijacie rozhranie 5V,2A

Prevédzkové napétie 74V

Energia 20W

Kapacita batérie 1800 mAh

Zivotnost batérie 3 ~ 5 hodin

Doba nabijania priblizne 2 hodiny
Pracovné prostredie 0~40°C, nie je vodotesny
Prislusny vek Dospeli nad 18 rokov
Pocet masaznych hldv 8

Rychlost 2500 ~ 3200 otdcok za minitu

ZARIADENIE: VITAMMY BODY 5 (model 5323)

ZARUKA: Novamed.pl Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp. j.
ul. Traktorowa 143, 91-203 Lodz

TECHNICKA PODPORA: HOTLINE - TEL. 887 11 00 66
E-MAIL: POMOC@NOVAMED.PL

ZARUKA: Rutitel' ubezpetuje kupujticeho, 7e zariadenie VITAMMY, na ktoré sa
vztahuje tato zéruka, bolo navrhnuté a vyrobené na zéklade vysokych Standardov
kvality a Ze zariadenie je kvalitné, bez materidlovych a vyrobnych chyb, ktoré by
mohli narusit jeho spréavnu funkciu. V pripade zavad, poskodenf a portich
zistenych pocas trvania tejto zaruky rucitel bezplatne opravi alebo vymenf
zariadenie v ¢o najkratSom moznom Case, ktory nesmie presiahnut 14 dni.
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TYP ZARUKY: Této zaruka predpoklada, 7e reklamované zariadenie bude na
naklady kupujiceho dorucené do servisného strediska, bezplatne opravené a
bezplatne dorucené spat kupujlicemu.

ZARUCNA DOBA: Z4rutna doba: 24 mesiacov na jednotku; bez zéruky na diely a
prislusenstvo, ktoré sa opotrebuju pri beznom pouZivani.

ZARUCNA DOBA: Z4ruka plati od datumu nakupu potvrdeného dokladom o kéipe,
ktory musi byt prilozeny k zaru¢nému listu.

OBLAST ZARUKY: Tieto obchodné podmienky platia na tizemi Slovenska.

POSTUP V PRIPADE PORUCHY: Ak chete vyuZit zéruku, do 14 dni od zistenia
poruchy sa obratte na horticu linku pomoci a podpory, kde vam pomdzu a v
pripade potreby zatnu reklamacné konanie. V rdmci reklamacného konania je
potrebné zaslat reklamované zariadenie na adresu servisu a prilozit tento zaru¢ny
list a doklad o kupe.

PODMIENKY PLATNOSTI ZARUKY: Na zachovanie platnosti zéruky je potrebné
spolu s reklamovanym zariadenim predlozit tento zaruny list (riadne vyplneny a
podpisany) a doklad o kuipe vrétane datumu nakupu a nézvu zaktipeného
zariadenia.

OBMEDZENIA A VYLUCENIA ZARUKY:
Zéruka neposkytuje Ziadnu néhradu za priame alebo nepriame $kody spdsobené
osobdm alebo zariadeniu pocas doby, ked bolo zariadenie mimo prevadzky alebo
v prevadzke.
Z4ruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie zariadenia a na zdvady a
poskodenia spdsobené:
nevhodny (nie je urceny) alebo nie je v silade s ndvodom na poutzitie
nespravne alebo neddsledné skladovanie a tdrzba (napr. pouZivanie
nevhodnych Cistiacich prostriedkov) a pouZivanie nevhodného spotrebného
materidlu
zasahy neopravneného servisného personalu, neopravnené opravy, ipravy a
stavebné zmeny
vonkajsie priciny (atmosférické javy, prepétie, nedostatotné napajanie atd".).
Z4ruka sa nevztahuje na poruchy vyrobku spdsobené zmenou vlastnosti (znizenim
kvality) komponentov, ktoré podliehaju prirodzenému opotrebovaniu.
Z&rucné opravy nezahfiiaju idrzbu a Cistenie zariadenia, ako je popisané v ndvode
na obsluhu.
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LIKVIDACIA NEPOTREBNYCH ZARIADENI

DOMACIMI POUZIVATELMI V EUROPSKEJ UNII

E Pritomnost tohto symbolu na vyrobku alebo jeho obale znamena, Ze
vyrobok sa nemdze likvidovat rovnakym spdsobom ako domovy odpad.

Preto ste zodpovedni za likvidéciu pouZitého zariadenia a ste povinni odovzdat ho
do autorizovaného recyklacného strediska pre nepotrebné elektrické a elektronické
zariadenia. Triedenie, likviddcia a recyklacia odpadovych zariadeni prispeje k
ochrane prirodnych zdrojov a zabezpeci, aby sa recyklacia uskutoiiovala
spdsobom, ktory repektuje ludské zdravie a Zivotné prostredie. Dal3ie informacie
0 zbernych miestach pre pouZité zariadenia ziskate na miestnych tradoch alebo na
miestnom mieste likvidécie odpadu z domacnosti.

Vyrobok je certifikovany CE C €

KONTAKTNE INFORMACIE

VYROBCA:

sl Wenzhou Xinan Electronic Technology Co.,Ltd.

Building 27, Zone C, Shees Industry Park, Aojiang, Pingyang, Wenzhou, Zhejiang,
CN325401, China

DOVOZCA:
NOVAMEDPL

Novamed.pl Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Sp. j.
ul. Traktorowa 143; 91-203 LodZ, Pol'sko
Linka pomoci a podpory: 887 110 066

Fakturacnd adresa: MLongauer, s.r.o., Farskd 12, 949 01 Nitra
SLOVENSKO

Prevadzka: MLongauer, s.r.0., Hlavna 43, 951 53 Babindol
Linka podpory a technickd podpora: +421 940 404 831
reklamacie@mlongauer.sk

www.mlongauer.sk

Vyrobené v Cinskej ludovej republike / Made in People's Republic of China

Verzia manudlu: 01.04/25.02.2022



