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Garett
Lady Elegance RT

Navod na pouZitie

Dakujeme, ze ste si kupili Garett Lady Elegance RT

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred poutitim si pozorne pregitajte tento navod a uschovajte si ho pre
budice poutzitie. Vyrobca za ziadn:

sposobené nespravnym pouzivanim produktu. V zavi closti od konkr
sarze smart iiektoré funkcie mézu lisit od funkcii opisanych v
tomto navode na pouz

« Pouzivanie tohto zariadenia v blizkosti zdravotnickych pristrojov méze
narusit ich fungovanie. Osobitni pozornost venujte  pouZivaniu
inteligentnych hodiniek v blizkosti zdravotnickych zariadeni, ako su
Kardiostimulatory, nacdvacie pristroje a iné elektronické zdravotnicke
zariadenia.

« Zakazané je hadzat zatiadenie do ohna. Existuje riziko explézie batérie a v
désledku toho aj riziko ohrozenia zivota a zdravia.

« Pristroj chréite pred zdrojmi tepla a priamym slnecnym Ziarenim.

* Pristroj neskladujte na vihkych miestach alebo pri vysokych teplotach,
pretoze to moZe spésobit Graz elektrickym pridom alebo poziar.

« Pristroj neponarajte do hordcej vody.

« Hodinky nie si zdravotnickym pristrojom.

V pripade poskodeniafporuchy prestarite tento vyrobok pouzivat a
kontaktujte servis spolonosti Garett. V pripade poskodenia, je potrebné
produkt odovzdat do autorizovaného servisu pre jeho kontrolu/opravu

« Spotrebic Cistite len makkou, mierne navihéenou handrickou. Na Cistenie
vyrobku nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani iné stimulanty.

@arett Lady Elegance RT nie je zdravotnickym ~pristrojom. Smart
hodinky a aplikacia Da Fit sa nepouzivaju na lekarsku diagnostiku, lie¢bu,
alebo ako preventivne opatrenie proti ochoreniam, alebo zdravotnym
Drnblemcm, Pred zmenou spankovych navykov a fyzickej aktivity sa
najprv poradte s lekarom.

POPIS PRODUKTU

PREVADZKA

o Dotykovy displej

Funkéné tladidlo (zapnutie/vypnutie/pohotovostny
rezimAystup/navigacia v menu)

o Tiacidlo portového rezimu
Q) 520 meracich senzorov
o Magneticky nabijaci port

o Vymenitelny remienok

INSTALACIA

Zalozte hodinky na zapastie a nastavte dizku remienka tak, aby remienok
zariadenia nebol volny.

Zapnutle/Vypnu ie

Jally istroj spustite stlacenim a podrzanim funkéného tlacidla(2)
o plbliine na 5 sekind. Pre deaktivaciu zopakujte akciu a
( e Boturdte deaktivciu zariadenia

N

@Ak sa smart hodinky nespustia, skiste ich nabit.

Po aktivacii
,  Smart hodinky sa oviadaji pomocou dotykového displeja,
\\h\ funkéného tlacidla a tlacidla sportovéha rezimu.

Zmena cifernika

| Dotknite sa domovskej obrazovky a podrite na nej prst, &im
zobrazite ponuku zmeny cifernika smart hodiniek. Potiahnutim
doprava/dolava vyberte disk a potom vyber potvrdte Kliknutim
kdekolvek na obrazovke.
@ Dalsie ciferniky su k dispozicii v aplikacii Da Fit.

Navlgacla

jJ Potiahnutim prsta doprava na domovske] obrazovke sa dostanete

do hlavnej ponuky. Dotknutim obrazovky vstipite do vybranej

funkcie. Po zadani funkcie sa_pohybom doprava ratite na

predchadzajicu  obrazovku alebo  stlacenim  funkéného
tlacidla(2) prejdete na hlavnu obrazovku.

Potiahnutim prsta dofava na domovskej obrazovke ziskate
pristup k rychlej ponuke, t. j: prehlad dennej aktivity, zaznam
spanku, zdravotné ukazovatele, hovory, vzdialena kamera,
prehravac a informacie o pocasi.

Potiahnutim prsta nadol na domovskej obrazovke otvorte panel
nastaveni. Umozfuje rychlo zmenit wybrané  funkcie
inteligentnych hodiniek

Potiahnutim prsta nahor na domovskej obrazovke ziskate pristup
kp ozndment

NABIJANIE

1. Inteligentné hodinky sa nabijaju pomocou magnetického kabla, ktory je
sucastou zariadenia

2. Pripojte koniec magnetického kabla tak, aby sa kontakty hodiniek dotykali
kontaktov nabijacieho kabla. Potom pripojte druhy koniec kabla do portu
USB pocitaca alebo napajacieho adaptéra USB. Ak je pripojenie spravne, na
obrazovke hodiniek sa zobrazi animacia nabijania.

© Ak sa neobjavi ziadna animacia, skontrolujte, & st hodinky spravne
pripojené. Ak je batéria upine vybita, animacia sa méze zobrazit az
niekolkych mindtach. Pred prvym zapnutim hodiniek sa odporaca nabijat
ich priblizne 2 hodiny.

Nabijacie napétie by nemalo prekrogit 5 V.
Odporacana rychlost nabijania je maximalne 1A.

INSTALACIA APLIKACIE DA FIT

PAROVANIE

Smart hodinky spolupracuj so smartfonom pomocou aplikacie Da Fit. Pred
prvm pouzitim, je potrebné tito aplikaciu stiahnut z obchodu GooglePlay,
alebo Appstore a nainstalovat ju na Vasom telefone. Aplikaciu najdete
vpisanim do vyhladavata obchodu nazvu ,Da Fit" alebo skenujic kéd QR
uvedeny nizie.

Android

Smart_hodinky Garett Lady Elegance RT nevyzaduji trvalé pripojenie k
smartfonu, ale na pné vyuzivanie funkeii hodiniek ich musite sparovat s
aplikaciou.

Pri kazdom spustent inteligentnych hodiniek a ich sparovani s aplikaciou sa
vase Udaje automaticky synchronizujd. Smanwatch v pohotovostnom rezime

Elegance RT je vybavené stpravou meracich senzorov, ktoré monitoruju
pohyb a vykonané merania na urcenie podrobnosti o spanku a fyzicke]

aktivite.

Proces vyparovania

1. Aktivujte funkciu Bluetooth v telefone.

2. Skontrolujte & s smart hodinky zapnute.

3. Otvorte aplikaciu Da Fit, udelte jej véetky oprévnenia a zadajte udaje
poutivatela inteligentnych hodiniek

4. Prejdite na kartu Zariadenie, kiiknite na polozku Pridat zariadenie a
potom vyberte zariadenie s nazvom AK37.

5. Pri parovani prilozte hodinky k telefonu, s ktorym ich parujete.

6. Po spesnom sparovani sa Udaje Uplne synchronizujd.

Smart hodinky Garett Lady Elegance RT spolupracujd so smartfonmi, ktoré
podporuju pripojenie Bluetooth 5.1. Su tiez kompatibilné so systémom
Android 4.4 (a novsim) 3 iOS 9.0 (a novsim)

@pred plikacii priradit ovolenia a
opravnenla. aby fungovala spravne. V pripade odmietnutia mozu vybrané
funkcie fungovat nespravne alebo byt nedostupné.

DODATOCNE PAROVANIE

(Vyzaduje sa pre volitelnu funkciu Bluetooth)

Ak chcete pouzivat dalsie fur\kme Bluetooth, r\apnk\ad uskutoénovat hlasové
hovory pomocou odiniek alel telefénny

Zoznarn 2 telefony, musite wivorit dalsie pmpmsme priamo v nastaveniach
Bluetooth telefénu.

1. Zapnite Bluetooth v teleféne.
2.V nastaveniach smart hodiniek aktivujte funkciu Pripojenia:

Ak cheete prejst do hlavnej ponuky, potiahnite prstom dolava na domovskej
obrazovke. Potom vyhladajte a vyberte ikonu sluchadla. Uistite sa, Ze Grover
nabitia batérie nie je prili§ nizka (inak sa funkcia nespusti
3. Po aktivacii sa zariadenie automaticky zacne parovat s telefonom,

4 Odsthlasenie spérovana telefénu s
AK37 PHONE alebo ak au(omancke
parovanie nefunguje, vyhladajte ho v
concel P 1 Bluetooth  telefonu  a
pripojte sa k zariadeniu

5. Po pripojeni udelte povolenie na
synchronizaciu kontaktoy, aby funkcie
Bluetooth fungovali spravne.

Pairwith AKE7_PHO

< Bluetooth Scan  Advanced
on Lol

Make sur the evice you want 1o connect tois
i paing mod

88 Axar_pHone

HLAVNE MENU

c - Kroky: Denny prehfad poétu vykonanych kroko.
e - Spanok: Informacie o poslednom spanku

- Srdcova frekvencia: Funkcia monitorovania srdcovej frekvencie.
Kliknutim kdekolvek na obrazovke spustite meranie.

- Tréning: Sportovy rezim. Ak cheete spustit nahravanie aktivity,
vyberte ju zo zoznamu, nahravanie aktivity sa spusti automaticky. Po
dokonceni tréningu posurite prstom dolava alebo stlacte funkéné
tlagidlo(2) a stlacenim tlacidla Koniec ulozte vysledok. Udaje budd
ulozené a dostupné v aplikacii Da Fit.

- Hovory: Moznost wytocit Eislo a uskutocnit vzdialeny hovor zo smart
hodiniek. Aby funkcia fungovala sprévne, musite v nastaveniach
smartfénu odsuhlasit dalsie pripojenie medzi hodinkami a

telefénom. Na synchronizaciu kontaktov a hovorov je tiez
potrebné udelit aplikcii/nastaveniam Bluetooth v teleféne
povolenie na synchronizaciu kontaktov.

Tlak: Funkcia monitora krvného tlaku. Kliknutim kdekolvek na
obrazovke spustite meranie.

- Okyslicovanie: Funkcia pulzného oxymetra. Kliknutim kdekolvek na
obrazovke spustite meranie.

0 - Poca:

Fotoaparét: Fotografujte na dialku pomocou fotoaparatu telefonu
Ak chcete odfotit fotografiu, potraste zapastim alebo Kliknite
kdekolvek na obrazovke. Fotoaparat sa aktivuje prostrednictvom
aplikacie

: Aktudlne informacie o pocasi prevzaté z aplikacie

@ Hudba: Funkcia ovlddania hudby v teleféne.

Nastavenia:

Stopky: Funkcia stopiek.

- Alarm: Zobrazenie a povolenie/zakazanie prednastavenych
alarmov v aplikacii.

@ - Casovaé: Funkcia éasovaca.

Q - 3as: Upravuje Urover jasu displeja

@ - Pripojenia: Moznost zapnutiahypnutia funkcie Pripojenia
@ - Reset: Vymaze Udaje funkeie Pripojenia

- Vibracie: Moznost zapnutia/vypnutia vibréacii na smart
hodinkach.

- Rezim Kino: Aktivacia rezimu stimi upozornenia a prepne
zariadenie na nizku Urovef jasu displeja.
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® - Obnovenie: Moznost obnovenia wrobnych nastaven.
@ - Vypnuté: Moznost zapnutia/vypnutia hodiniek.

o - Informécie: Systémové informacie (adresa MAC a presné Udaje
o softvéri inteligentnych hodiniek).

- QR kéd: Zobrazenie QR kodu vyhradenej aplikacie.

@ - Hra: Hra zrugnosti

MERANIE

Pred zacatim merania sa uistite, Ze sa snimac
dotyka pokozky. Miesto merania musi byt Cisté,
znecistenia mozu mat negativny vplyv na vysledok
testov.

Ak cheete zacat, prejdite na vybrand funkciu na
inteligentnych hodinkach (pulz, krvny tlak alebo
okyslicenie krvi). Meranie sa spusti Kliknutim
kdekolvek na obrazovke a optimalny vysledok by
mal trvat priblizne 1 mindtu

Pocas testov udrzujte svoje telo uvolnené a

nehybné. Drzte zariadenia na tej istej vyske ako
mate aj srdce, nerozpravajte pocas testu.
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APLIKACIA DA FIT

H zariadenie

Il Uvodna stranka
Zobrazuje zvyraznené aktivity a
zdravotné Udaje z aktualneho dia.

+ Kroky: Aktivita daného diia. v
moznostiach je mozné zobrazit
prehlad za poslednych 7 dni.

« Spanok: Posledné tdaje o spanku

+ Tepova frekvencia: Udaje pre
posledné meranie pulzu. Tlacidlo
MERAT spusti dialkové meranie.

« Krvny tlak: Udaje o poslednych
meraniach krvného tlaku. Tlacidlo
MERAT spusti dialkové meranie.

« Nasytenie: Udaje o nedavnych
meraniach nasytenia. Tlacidlo
MERAT spusti dialkové meranie.

+ Beh vonku: Moznost
zaznamenavat aktivitu a prejdent
vzdialenost pomocou modulu GPS
telefonu

« Histéria aktivit: \ spodne] Casti
domovskej obrazovky sa zobrazia
aktivity uloZené pomocou
3portovych rezimov na smart
hodinkach.

ych hodiniek
a ich funkeit

- Vzhiad hodiniek: Moznost
zmenit vzhlad cifernika hodiniek

- Upozornenia: Vyber upozorneni
zobrazovanych na hodinkach.

« Alarmy: Zapnutie/vypnutie a
konfiguracia alarmov spustenych
na hodinkach.

+ Kamera: Fotografovanie
potrasenim zapastia, na ktorom
56 hodink

- Oblibené kontakty: Funkcia
telefonneho zoznamu.

Iné: Dalsie funkcie a nastavenia
odiniek.

+ Aktualizacia: Zobrazenie verzie
softvéru inteligentnych hodiniek
a moznosti jeho aktualizacie.

Watch Faces

Notfations

Alarms

Stater

Favorte Contacs

Others

Upgrade

[in]

H zariadenie - ostatné H

Dalgie funkcie a nastavenia pre
inteligentné hodinky.

« Najst zariadenie: Funkcia
vyhladavania pre hodinky. Ak
Zzapnete tito moznost, na
inteligentnych hodinkach sa
Zzobrazi spréva a spusti sa vibracia.

« Format &asu: Moznost zmeny
formatu ¢asu na 12/24-hodinovy.

+ Jednotkovy systém:
Kor\f\guramajednousk dizky,
hmotnosti a teplot

« Nerusi Mﬂznostzap
vibracie na hodinkach pri novom
upozornent

« Pripomienka pohybu: Moznost
zapnutiakypnutia pripomenutia
necinnosti

« Nepretrzité meranie srdcovej
frekvencie: Zapnutie/vypnutie
funkcie nepretrzitého
monitorovania srdcovej frekvencie

« Jazyk: Vyber jazyka menu
inteligentnych hodiniek.

+ Obrazovka automatlckého

vypnutia: u, po
ktcrum < obrasovka hodinick

. Reset: Obnovenie vyrobnych
nastaveni smart hodiniek

« Rychle zobrazenie: Zapnuti
vypnutie na prebudenie vaazovky
hod\msk pohyborm zapastia

« Pogasie: Nastavenia pocasie
Zobrazovaného na hodinkach
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Findevcs

Time Fomat

Unsystem

Do Not D

Remindes Tovove

Coniuous Hear fatepeection (@
Language

Auotock

Reset

Quick View

ik Ve «
Velperod

Weather

Weather «
Temp System

ciy

H zariadenie - 3]
pripomienkovaé hydratécie
Nastavenia pre oznamenia o hydratacii.

Zariadenie - pripomienka
fyziologického cyklu

Nastavenia pre oznamenia tykajdce sa
menstruaéného cyklu

klu:

Drink Water Reminder

Drink Water eminder
Stant Time

Frequency ofdrink water

Funkcia zapnutiaAypnutia.

- Dni eyklu: Vyber poctu dni cyklu

- Dni menétrudcie: Vyber poctu
menétruacnych dni.

- Datum zagiatku posledného
obdobia: Vyber posledného datumu
zatiatku obdobia.

- Rezim pripomienky: Konfiguracia
pripomienok pre def pred
menstruaciou/ovulacioufvrcholom
ovulacie a koncom ovulaéného
obdobia,

« €as na pripomienku: \yber ¢asu

S5ie uvedenych pripomienok.
- Fyziologicky kalendar cyklu:
znost zobrazenia menétruacného
kalendara.

-

Physiological Cycle
emind

PhysiclgicaCycle Reminder
CycleDays

MenstrualDays
LostMenstnalstrt Date
ReminderMcde

Reminder Tine

PhysilogicalCycle Clendar

o)
Moznost konfiguracie a zobrazenia
osobnych udajov a  nastaveni
stvisiacich s profilom pouzivatela
inteligentnych hodiniek.

« Profil: Zobrazenie a konfiguracia
udajov pouzivatela aplikacie

« Ciel: Definovanie denného ciela
Krokov.

« Zdravie (len pre iOS): Prepojenie
profilu Apple Health

« Sprievodca ochranou na pozadf
(len pre Androf y pre
nefunkéné oznamenia aplikacit

+ Google Fit: Moznost pripojenia
profilu Google Fit

+ 0 aplikécil: Informacie o
aplikacii Da Fit.

5.

My

Goal

Background Operation Protecton Guide

Googie Fit

TECHNICKA SPECIFIKACIA

ZARUKA/REKLAMACIE

2; Bluetooth: {@} Procesor:

51 Realtek 8762C

@ Batéria: %ﬁ Hmotnost:
210 mAh max.71g

@ Displej: Q Rozmery cifernika:
LCD1,28" 50x47x12m

Vodeodolnost:

E Vymenitelny remienok

agf Dedikovana aplikacia: @ Zaruka:
d@% Da Fit 24 mesiacov

Viac informacii o tomto zariadeni najdete na adrese www.garett.pl. Daldie
produkty a prislusenstvo najdete na nasej webovej stranke.

Na produkt sa \/Z(ahuje 24 mesatna zaruéna doba vyrobeu Zaruka sa
nevztahuje na: chyby hybou lebo
nespravnym pouz\vamm (nezlucitelnym s urcenym pouzitim), mechamcke
poskodenia a poskodenia vypljvajice z pouzitia iného ako dodaného
prislusenstva, spotrebného materialu. Ak chcete reklamovat vyrobok, vypliite
zarueny list prilozeny k zariadeniu a zaslite ho spolu s dokladom o kupe a
vyrobkom na adresu servisu uvedend na zaruénom liste.

Kontaktné Gdaje st dostupné na stranke:
www.garett.eu

Vyrobca:

GARETT sp.7 00.
ul. Targowa 18/1413
25- 520 Kielce
www.garett.eu

Spravna likvidacia
produktu (Staré elektrické
=3 clektronické zariadenia )

Toto oznacenie umiestnené na produkte, alebo v textoch, ktoré sa nan
vztahuji poukazuje na to, ze po skonceni zivotnosti by sa tento produkt
nemal likvidovat spolu s ostatnym domacim odpadom. Aby ste predisli
moznym negativnym nasledkom pre Zivotné prostredie a ludské zdravie,
ktoré sa mozu prejavit ako dosledok nespravnej manipulacie s tymto
vyrobkom oddelte vyrobok od ostatnych druhov odpadu a zodpovedne ho
recyklujte, aby ste podporili propagaciu opatovného pouzitia materialnych
zdrojov ako beznu prax. Informacie o tom, kde a ako recyklovat tento vyrobok
ekologickym spésobom, mézu pouzivatelia v domacnostiach ziskat od
predajcu, u kmreho vyrobok zakupm alebo od m\esmeho aradu Pnemyselny

by
kapnej zmluvy. \/yrobok by sa nemal likvidovat spo\u < inym Komercnym
odpadom

CEFC RoHs@ &3 B
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www.garett.eu

Navstivte nas:




