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Délezité bezpecnostné pokyny. Pozorne siich
precitajte a potom ich uschovajte pre pripadné pouzitie
v buducnosti.

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti starSie ako

8 rokov a osoby s obmedzenymi telesnymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s
nedostatoCnymi skusenostami a znalostami len vtedy,
ak sa nachadzaju pod dohladom zodpovednej osoby
alebo ak boli zoznamené s bezpeCnym pouzivanim
spotrebiCa a chapu s tym suvisiace rizika. Deti sa so
spotrebicom nesmu hrat. Deti smu vykonavat' Cistenie
a pouzivatelsku udrzbu spotrebica len pod dohladom
dospelej osoby. Spotrebi¢ aj napajaci kabel sa musia
nachadzat’ mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov.
Pri umiesthovani spotrebica dbajte na to, aby zastrCka
napajacieho kabla zostala za kazdych okolnosti dobre
pristupna, pripadne aby bolo mozné v nebezpecnej
situacii kedykolvek vypnut poistku v poistkovej skrini.
Neuvadzajte spotrebi€ do prevadzky, ak napajaci kabel
vykazuje poskodenie, je poSkodena jeho zastrcka
alebo ak samotny spotrebi€ pracuje nespravne alebo
vykazuje viditeIné poskodenie.

Varovanie! Uzavery a tesnenia dvierok by ste mali
utierat’ vihkou utierkou. Skontrolujte, ¢i nedoslo k
poskodeniu tesnenia dvierok. Ak takéto poskodenie
objavite, nechajte spotrebiC pred dalSim pouzivanim
najskor opravit’ v servisnom stredisku Panasonic.
Varovanie! Spotrebi¢ sa nesmie nachadzat v
bezprostrednej blizkosti plynového alebo elektrického
sporaka.



Spotrebic je mozné pouzivat vyhradne ako volne
stojaci spotrebi€. Nie je vhodny na zabudovanie ani na
inStalaciu do skrinky.

Varovanie! Neupravujte ani neopravujte dvierka,
kontrolné ani bezpecnostné zariadenia. Nevykonavajte
upravy ziadnej Casti spotrebica. V ziadnom pripade
neodstranujte kryt spotrebica, ktory Vas chrani pred
vyzarovanim mikrovinnej energie.

Kontrolu a opravu spotrebi¢a méze vykonavat len
Skoleny technik autorizovaného servisu Panasonic.
Neohrievajte tekutiny ani potraviny v uzatvorenych
nadobach (napr. konzervy), nadoby by mohli prasknut.

Varovanie! Deti mézu pouzivat spotrebi¢ bez dozoru
dospelej osoby len ak boli poriadne poucené, su
schopné spotrebi¢ bezpeéne pouzivat a chapu
nebezpecenstva, ku ktorym mdze dojst v pripade
nespravneho pouzivania.

Pouzivanie ako vol'ne stojaceho spotrebic¢a:
m Umiestite mikrovinnud rdru na pevnu, rovnu a stabilnu

plochu, ktora je vysoka asi 85 cm (merané od podlahy).

m Bezpelnostné smernice odporucaju dodrzanie
minimalneho odstupu 15 cm nad spotrebiCom, 10 cm
za spotrebicom, 5 cm na jednej a 40 cm na druhé
strane spotrebica.
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Ak na ohrievanie pokrmu pouZzivate nadobu z papiera,
umelej hmoty alebo iného materialu, ktory sa lahko
vznieti, nenechavajte mikrovinnu ruru v prevadzke bez
dozoru! Tieto nadoby sa mézu vznietit.

Tento spotrebi€ je urCeny len na pouzivanie v
domacnosti.

Ak sa v mikrovinnej raru vytvori dym alebo plamene,
stlacte tlaCidlo Stop/Pauza a nechajte dvierka zatvorené,
udusite tak pripadny ohen. Vytiahnite zastréku
napdjacieho kabla zo zasuvky alebo odpojte spotrebic
od elektrické siete pomocou isti¢a.

Z napojov ohrievanych v mikrovinnej rure mézu s
oneskorenim stupat horuce bublinky. Dotykajte sa
takych nadob s najvacsou opatrnostou.

Po ohriati by ste mali kojenecku vyzivu vo flaske alebo
pohari dobre pretrepat’ alebo zamiesSat, aby doslo k
vyrovnaniu teploty. Pred podanim vyzivy dietatu najskor
skontrolujte jej teplotu, predidete tak popaleniu.

Neohrievajte ani nevarte v mikrovinnej rure surové
alebo uvarené vajcia v Skrupine ani olupané vajcia
natvrdo. Po ukon€eni mikrovinného ohrevu sa méze aj
nadalej vytvarat tlak a vajcia mézu explodovat.



Neohrievajte ziadne tekutiny ani potraviny v
uzatvorenych nadobach (napr. konzervach), pretoze
tieto nadoby mdézu prasknut. Udrziavajte varny priestor,
dvierka a rdm dvierok v Cistote. Odstrante zvySky
pokrmov a tekutin, ktoré sa prichytili na stenach
varného priestoru a na dvierkach, pomocou vihkej
utierky a pripadne jemného Cistiaceho prostriedku.
Neodporu€¢ame pouzivat silné Cistiace ani abrazivne
prostriedky.

V ziadnom pripade nepouzivajte prostriedky urCené na
Cistenie rury na pecenie.

Ak neudrZiavate spotrebi€ v Cistote, méze dbjst’

k posSkodeniu jeho povrchu, skrateniu zivotnosti
spotrebiCa a moznym nebezpelenstvam pre
pouzivatela.

Tento spotrebiC nie ej urCeny na pouZzitie spolu s
externym spinaCom ani samostatnym systémom
dialkového ovladania.

Pouzivajte len také naradie a riad, ktory je vhodny na
pouzitie v mikrovinnej rure.

Nepouzivajte na Cistenie sklenenych dvierok spotrebica
agresivne ani abrazivne Cistiace prostriedky a vyvarujte
sa ostrych kovovych Skrabiek. Mohlo by djst k
poskriabaniu povrchu a naslednému popraskaniu
sklenenej vyplne.

Z bezpecnostnych dévodov nevyvijajte na

dvierka mikrovinnej rury zhora ziadny tlak. Hrozi
nebezpecenstvo, Ze by sa spotrebi¢ mohol preklopit
dopredu.

NepouzZivajte na Cistenie spotrebica ziadne parné
CisticCe.

Aysuano|g
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m Mikrovinna rura sluzi len na ohrievanie potravin a
napojov. Budte opatrni, ked ohrievate potraviny s
nizkym obsahom vlhkosti, napr. chlebové vyrobky,
cokoladu, susSienky a pecCivo. M6zu sa rychlo spalit,
vysusit’ alebo vzplanut, Ak ich ohrievate vefmi dlho.
Neodporu€¢ame Vam preto ohrievat' potraviny s malym
mnozstvom vilhkosti, napr. pukance alebo indicky chlieb
papadam. SuSenie potravin, novin alebo oble€enia a
ohrievanie vankusov, domacej obuvi, Spongii, vihkych
utierok, latkovych vreciek s obilninami, ohrievacich flias
a podobnych vyrobkov méze mat za nasledok vznik
poranenia a/alebo viest k vznieteniu alebo poZiaru.

m Vymenu osvetlenia spotrebiCa mdze vykonavat' len
servisny technik, ktory bol preskoleny vyrobcom.
Nepokusajte sa otvorit’ kryt mikrovinnej rury.

m Pozor! Aby sa predislo riziku nahodného resetovania
tepelnej poistky, nesmie byt tento spotrebi¢ oviadany
pomocou externého spinaca, napr. ¢asovaca. Spotrebic
nie je mozné pripojit k okruhu, ktory je pravidelne
vypinany a zapinany dodavatelom energie.



Likvidacia opotrebovanych spotrebicov

Len pre Eurépsku Uniu
a krajiny so systémami
recyklacie

Tento symbol na vyrobkoch, obaloch a/alebo
v sprievodnych dokumentoch znamena,

Ze opotrebované elektrické a elektronické
vyrobky nesmu byt likvidované spolu s
beznym domovym odpadom.

Opotrebované vyrobky odovzdajte v
prisluSnej zberni elektrospotrebicov,
ktora zaisti ich spracovanie, renovaciu
alebo recyklaciu v sulade so zakonnymi
ustanoveniami.

Spravnou likvidaciou tychto produktov
pomahate zachovat cenné zdroje a
predchadzat potencialnym negativnym
dopadom na fudské zdravie a Zivotné
prostredie.

Podrobnejsie informacie o systéme zberu
a recyklacie opotrebovanych vyrobkov
Vam poskytne miestna sluzba na likvidaciu
odpadu.

Za nespravnu likvidaciu tohto odpadu méze
byt v stlade s miestnymi predpismi udelena
pokuta.

Kysuano|g
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Kontrola mikrovinnej rury

Vybalte spotrebi€, odstrante obalovy material
a skontrolujte, ¢i nedoslo k poskodeniu
spotrebica, napr. pretlaceniu, poSkodeniu
zatvéarania dvierok alebo k trhlinam na
dvierkach. Ak je spotrebi¢ poskodeny, ihned
o tom informujte vyrobcu.

Neinstalujte poSkodenu mikrovinnu ruru.

Predpisy tykajuce sa uzemnenia

Ak zasuvka nie je uzemnend, musi
ju zadkaznik nechat nahradit spravne
uzemnenou zasuvkou.

Spotrebi¢ pouzite len ako volne stojaci. Nie
je vhodny na zabudovanie ani instalaciu do
skrinky.

Umiestenie na pracovnej doske:

1. Postavte mikrovinnd rdru na pevnu,
rovnu podloZku, ktora sa nachadza vo
vyske asi 85 cm, merané od podlahy.

2. Dbaijte pri umiestfiovani spotrebica na to,
aby zastr¢ka napajacieho kabla zostala
za kazdych okolnosti dobre dostupna
alebo aby bolo mozné vypnut poistku v
poistkovej skrini.

3. Spotrebi¢ pracuje spravne, ked je
zaistena dostatocna cirkulacia vzduchu.

4. Bezpecnostné smernice odporucaju
dodrzat minimalny odstup 15 cm nad
spotrebi¢om, 10 cm za spotrebi¢om, 5
cm na jednej strane a 40 cm na druhej
strane.

ILI—\

Volny
priestor

Daélezite!
Z bezpecnostnych dévodov musi
byt tento spotrebi¢ uzemneny!

Prevadzkové napatie

Sietové napatie musi zodpovedat' udajom
uvedenym na vyrobnom S&titku spotrebica.
Pri pouziti vy$Sieho napatia, ako je uvedené,
moéze dojst k poziaru alebo inej nehode.

5. Neumiestnujte spotrebi¢ do
bezprostrednej blizkosti plynového alebo
elektrického sporaka.

6. Neodstrafujte nozZicky spotrebica.

7. Spotrebi¢ je uréeny len na pouZitie v
domacnosti. Nepouzivajte ho v exteriéri.

8. Nepouzivajte mikrovinnu ruru pri vysokej
vzdu$nej vihkosti.

9. Napajaci kabel sa nesmie dotykat
povrchu Kkrytu spotrebica, pretoze kryt
sa pocas prevadzky zahrieva. Napajaci
kabel sa nesmie dotykat inych horucich
povrchov. Nenechavajte napajaci kabel
visiet cez okraj stola alebo pracovnej
dosky. Neponarajte napajaci kabel ani
jeho zastréku do vody.

10. Ventilaéné otvory na zadnej strane
aj bo¢nych stranach mikrovinnej rary
nesmu byt blokované. Ak déjde k
zablokovaniu tychto otvorov po¢as
prevadzky, moze dojst k prehriatiu
mikrovinnej rury. V takom pripade je
mikrovinna rura poistkou proti prehriatiu
a spusti sa opat az po vychladnuti.



Pouzivanie a vybavenie
spotrebicCa

1. Pouzivajte mikrovinnu riru len na
pripravu potravin. Tento spotrebic je
uréeny na rozmrazovanie, ohrievanie
a varenie potravin v sulade s navodom
na obsluhu. V Ziadnom pripade v fiom
nezahrievajte chemikalie alebo iné
vyrobky.

2. Neskladujte v mikrovinnej rare Ziadne
predmety, ked ju nepouzivate (pre
pripad, ze by doslo k nechcenému
zapnutiu).

3. Neuvadzajte do prevadzky mikrovinnu
ruru bez potravin. Mohlo by ddjst k
poskodeniu spotrebica.

4. Ak sa v mikrovinnej rire objavi dym
alebo plamene, stladte tlacidlo Stop/
Pauza a nechajte dvierka zatvorené,
udusite tak pripadny ohen. Vytiahnite
zastr¢ku napajacieho kabla zo zasuvky
alebo vypnite privod elektrického pradu v
poistkovej skrini.

5. Pred prvym pouzitim skontrolujte, Ci je
riad vhodny na pouzitie v mikrovinne;j
rare.

6. Mikrovinna rdra sluzi na ohrievanie
potravin a napojov. Budte opatrni,
ked ohrievate potraviny s nizkym
obsahom vlhkosti, napr. chlebové
vyrobky, ¢okoladu, susienky a pecivo.
Mbzu sa rychlo spalit, vysusit sa alebo
vzplanut, ak ich ohrievate velmi dlho.
Neodporu¢ame Vam ohrievat potraviny
s malym mnozstvom vlhkosti, napr.
pukance alebo papadam. SuSenie
potravin, novin alebo oble¢enia a
nahrievanie vanku$ov, domacej obuvi,
Spongii, vihkych utierok, latkovych
vreciek s obilninami, ohrievacich flias
a podobnych vyrobkov méze viest k
zraneniu, vznieteniu alebo poziaru.

Prevadzka chladiaceho
ventilatora

Mbze sa stat, ze po vypnuti spotrebica este
niekolko minut dobieha chladiaci ventilator,
aby sa ochladili elektrické komponenty. Je to
Uplne normalny jav. Mézete vybrat potraviny
z mikrovinnej rury aj pri pracujucom
chladiacom ventilatore. Spotrebi¢ mézete aj
nadalej pouzivat.

Délezité!

Pri prekroeni odporu¢anej doby
tepelnej upravy sa potraviny mézu
spalit, sposobit’ poziar a poskodit
tak varny priestor.

Osvetlenie varného priestoru

AK je nutné vymenit vstavané osvetlenie
varného priestoru, kontaktujte svojho
predajcu.

Cas tepelnej Upravy

1. Cas tepelnej Gpravy zavisi od vlastnosti
a mnozstve vloZzenych potravin,
pociatocnej teploty a druhu pouzitého
riadu.

2. Nastavte najskor kratsi Cas tepelnej
Upravy, predidete tak prevareniu pokrmu.
Ak potraviny este nedosiahli pozadovany
stav, €o sa tyka rozmrazovania,
ohrievania alebo varenia, vzdy mozete
&as tepelnej Upravy predizit.

Malé mnozstvo potravin

Velmi malé mnoZstvo potravin alebo
pokrmov s malym mnozstvom vlhkosti

sa moéze rychlo vysusit, ak sa vari vefmi
diho. Ak ddjde k poziaru, nechajte dvierka
mikrovinnej rury zatvorené, vypnite spotrebic
a vytiahnite zastréku napajacieho kabla zo
Z4asuvky.

Aysuano|g
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Vajcia

Neohrievajte ani nevarte v mikrovinnej rure
surové ani uvarené vajcia v Skrupine ani
olupané natvrdo uvarené vajcia. Po ukonceni
tepelnej upravy sa v nich méze aj nadalej
vytvarat tlak a vajcia m6zu explodovat.

Potraviny so Supkou alebo kozou

Odportu¢ame Vam potraviny, ako su napr.
zemiaky a parky, najskor na niekolkych
miestach prepichnut, predidete tak
pripadnému popraskaniu.

Teplotna sonda

Ak chcete skontrolovat stav uvarenia
pomocou teplotnej sondy, nepouzivajte v
mikrovinnej rure oby¢&ajny teplomer, mohli
by sa vytvarat iskry. Pouzivajte Specialnu
teplotnu sondu len mimo mikrovinnu ruru,
nikdy nie vo vnutri.

Tekutiny

Pri ohrievani tekutin v mikrovinnej rure

sa moze tekutina v spotrebici nahle zacat
varit (oneskoreny var) alebo pri vyberani

z nej mbzZe vychadzat para a tekutina tak
vystrekne z nadoby. M6Ze to spdsobit’
popalenie. Oneskorenému varu predidete,
Ze do nadoby s tekutinou umiestnite
Ziaruvzdornu sklenenu ty€inku alebo vacésiu
nadobu zakryjete pokryvkou alebo tanierom.

Okrem toho sa riadte nasledujucimi bodmi:
a Nepouzivajte rovny riad s zkym hrdlom.
b Neprehrievajte tekutiny.

¢ Pred umiestnenim nadoby do spotrebica
tekutinu raz premieSajte a potom ju
premieSajte opat v polovici doby tepelnej
upravy.

d Po uplynuti doby tepelnej upravy
nechajte nadobu chvilu v spotrebici a az
potom ju vyberte. PremieSajte tekutinu
esdte raz.

Papier a plast

Ak ohrievate potraviny v nadobach z papiera,
plastu alebo inych materialov, ktoré sa lahko
vznietia, nenechavajte zapnutd mikrovinnu
rdru bez dozoru! Tieto nadoby sa mozu
vznietit.

Nepouzivajte recyklované papierové vyrobky
(napr. papierové kuchynskeé utierky), ktoré
nie su uréené na pouzitie v mikrovinnej rure.
V recyklovanom papieri sa mézu nachadzat
komponenty, ktoré spdsobuju tvorbu iskier
alebo sa mézu stat pri€inou poziaru.

Z félie na pecenie odstrarite kovové uzavery
a az potom ju umiestnite do spotrebica.

Pomocné prostriedky a folie

Neohrievajte v mikrovinnej rdre uzatvorené
ffase ani konzervy, pretoZze by mohli tlakom
vybuchnut.

Nepouzivajte v mikrovinnej rdre kovovy riad
ani riad s kovovym okrajom.

Pri pouzivani hlinikovej félie, kovovych
Spizov a iného kovového naradia dbajte
na to, aby sa tieto predmety nachadzali
minimalne 2 cm od stien spotrebice a
nedoché&dzalo tak k tvorbe iskier.

Kojenecka vyZiva
Pouzivajte len flaSe alebo sklenené nadoby
z kvalitného Ziaruvzdorného materialu a

umiestnite ich bez vieCka alebo pokryvky
doprostred oto€ného taniera.

Po ohrati by ste mali kojenecku vyzZivu vo
flasi alebo pohari dobre pretrepat alebo
premieSat, aby sa vyrovnala teplota.

Pred podanim dietatu skontrolujte teplotu
pokrmu, predidete tak popaleninam.



Prislusenstvo mikrovinnej rary

Prislusenstvo

Mikrovinna rdra je vybaveny réznym
prisluSenstvom. Pouzivajte toto prislusenstvo
podla navodu.

Skleneny oto¢ny tanier

1. Neuvadzajte mikrovinnu raru do
prevadzky bez skleneného oto¢ného
taniera a oto¢ného kruzku.

2. V ziadnom pripade nepouzivajte iny
skleneny otoc¢ny tanier, ako je ten
dodany spolu so spotrebi¢om.

3. Pred vycistenim alebo oplachnutim
vodou nechajte horuci skleneny otoény
tanier najskor vychladnut'.

4. Otocny tanier sa moze otacat doprava
alebo dolava, nejedna sa pritom o
poruchu.

5. Ak sa potravina alebo riad dotyka stien

varného priestoru, oto¢ny tanier sa
prestane otacat. Zastavi sa a za¢ne sa
otacat v opatnom smere.

Neumiestriujte potraviny uréené na
rozmrazenie, ohriatie alebo varenie
priamo na skleneny otoc¢ny tanier.

Otocny kruzok

1.

Pravidelne ¢istite otocny krizok a
priehlbinu v dne varného priestoru,
predidete tak vzniku hluku po¢as
pouzivania spotrebi¢a a hromadeniu
zvysSkov potravin.

Pouzivajte oto€ny krizok vzdy spolu so
sklenenym otoénym tanierom.

Kysuano|g



Casti spotrebica

1.

Tlacidlo otvarania dvierok

Stlaéenim tohto tlacidla otvorite dvierka.
Ak otvorite dvierka po€as prevadzky,
dobjde k jej pozastaveniu. Nastaveny
program sa obnovi po zatvoreni dvierok
a stlageni tlagidla Start.

2. Priehladné okienko
3. Bezpecnostné zapadky dvierok
4. Vnutorny ventilaény otvor

13
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Kryt vedenia vin (neodstraiiujte)
Vonkajsi ventilaény otvor
Ovladaci panel

Napajaci kabel

Zastrcka napajacieho kabla

. Identifikaéna nalepka

. Skleneny otocny tanier

. Otoény kruzok

. Tu nalepte prilozeny stitok s ponukou

automatickych programov

. Varovny stitok

14 4 6
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Délezité!
Tento obrazok je len ilustracny.
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Akusticky signal

Pri spravnom ovladani, t.j. ked
stlacite lubovolné funkéné tlacidlo,
zaznie akusticky signal. Ak tento
signal nezaznie, nestlacili ste
tlacidlo spravne alebo spotrebi¢
nemohol zadanie prijat. Po
skoncéeni programu patkrat zaznie
akusticky signal.

VAN

10

Digitalny displej

Tlacidlo na vyber mikrovinného
vykonu (strana 15)

Tlac¢idlo automatického ohrevu
(strana 22)

Tlac¢idlo automatického varenia
(strany 22 - 23)

Tlaéidlo rychleho rozmrazovania
(strany 24 - 25)

Otocny voli¢ (strana 19)

Pomocou oto¢ného voli¢a nastavite ¢as
tepelné upravy alebo hmotnost. Pouziva
sa aj na prediZenie ¢asu tepelnej Upravy.
Tlac¢idlo na nastavenie ¢asovacal/
hodin (strany 14, 20)

Tlacidlo Quick 30 (strana 18)
Tlacidlo Stop/Prerusenie:

Pred tepelnou upravou:

Jednym dotykom vymazete nastavenie.
Pocas tepelnej upravy:

Jednym dotykom doCasne preruSite
program varenia. Dal$im dotykom
vymazete vSetky nastavenia a namiesto
nich sa na displeji zobrazi dvojbodka
alebo Cas.

Tlagidlo Start:

Dotykom tlagidla Start uvediete spotrebic¢
do prevadzky. Ak poCas prevadzky
otvorite dvierka alebo sa raz dotknete
tlacidla Stop/Preru$enie, musite sa

este raz dotknut tlagidla Start, aby sa
prevadzka mikrovinnej rdry obnovila.

Tento spotrebic nie je vybaveny funkciou
uspory energie.

Poznamka

V pohotovostnom rezime sa znizi
jas displeja. Mikrovinna rura sa
prepne do pohotovostného rezimu
pri prvom zapnuti a ihned’ po
dokonceni posledného ukonu.

Ak zvolite operaciu a nestlacite
tlagidlo Start, po uplynuti 6 mint
jednotka nastavenu operaciu
automaticky anuluje. Displej sa
prepne do rezimu zobrazenia ¢asu.



Pri prvom pripojeni spotrebi¢a sa na digitalnom displeji zobrazi ,,88:88*.

o > « —> S
Timer/Clock Timer/Clock

Add Time

Dvakrat stlacte tlacidlo Otacajte otocnym volicom Stlacte tlacidlo Timer/
Timer/Clock Otacanim oto¢ného volica Clock
Dvojbodka blika. nastavte ¢as. Na displeji sa Dvojbodka prestane
zobrazi ¢as a dvojbodka blika. blikat a Cas je nastaveny.
Poznamky

1. Ak chcete opat nastavit denny ¢as, opakujte kroky 1 az 3.

2. Nastaveny denny Cas sa zachova, pokym neddjde k preruSeniu napajania.

3. Toto je 24-hodinovy format zobrazenia €asu, t.j. 14:00 = 14:00, nie 2:00
poobede.

Detsku poistku je mozné aktivovat’, ked’ sa na displeji zobrazi dvojbodka alebo cas.

Po aktivacii detskej poistky nie je mozné vykonat’ ziadny ukon pomocou ovladacieho
panela. Funkcie spotrebi¢a su zablokované, ale dvierka je mozné otvorit’ ako obvykle.

Aktivacia: Deaktivacia:
Trikrat stlaéte tlacidlo Start Trikrat stlacte tlacidlo Stop/Prerusenie.
Na displeji sa uz nezobrazuje ¢as, nedoslo Na displeji sa opat zobrazi ¢as.

vSak k jeho vymazaniu.
Nedoslo k strate skuto¢ného ¢asu. Na
displeji sa zobrazuje symbol kfu¢a =e.

Poznamka )
Aktivaciu detskej poistky vykonate stlacenim tlacidla Start trikrat za 10 sekdnd.



Pri zapnuti sa musi v rure vzdy nachadzat’ skleneny tanier.

1000W

600W

440W
300W

270W

100W

Dotyk Uroveii vykonu Vx:;gc\;‘o
Raz Maximalna/Varenie 1000 W
Dvakrat | Stredna/Ohrievanie 600 W
Raz Nizka/Dovarenie 440 W
Dvakrat Vrenie 300 W
Raz Rozmrazovanie 270 W
Dvakrat Napucanie 100 W

Vyberte pozadovany stupen
mikrovinného vykonu.

A Upozornenie

Spotrebi€ pracuje automaticky pri najvy§Som mikrovinnom vykone (Maximalna/
Varenie — 1000 W), ak zadate ¢as tepelnej Upravy, bez toho aby ste predtym zvolili
mikrovinny vykon.

Poznamky

1.
2.

Add Time

@ @ ﬁg n
Pomocou otoéného Stlacte tlacidlo
voli¢a nastavte ¢as Start
tepelnej upravy Nastaveny
(Vykon: 1000 W 30 program sa spusti
minut, vSetky iné stupne a na digitalnom
vykonu: max. 90 minut). displeji ubieha ¢as.

Informacie o viacstupfiovom vareni su uvedené na strane 21.
Cas potrebny na odpocinutie mézete naprogramovat' po nastaveni mikrovinného

vykonu a €asu tepelnej Upravy. Informacie o pouziti asovaca su uvedené na
strane 20.

Pocas varenia mozete nastavenu dobu tepelnej Upravy v pripade potreby

zmenit. Cas tepelnej tipravy prediZite alebo naopak skratite otodenim ovladaca
na nastavenie asu tepelnej Gpravy a hmotnosti. Cas tepelnej Upravy mozete
predizit/skratit v krokoch po 1 mintte (aZ po 10 mint). Ak presuniete oto&ny
ovladac¢ na nulu, déjde k ukonceniu nastaveného programu.

Nepouzivajte pocas mikrovinnej funkcie Ziadny kovovy riad.
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Pokyny k rozmrazovaniu

Tipy pre rozmrazovanie

Niekolkokrat skontrolujte priebeh
rozmrazovania, aj ked pouzivate
automatické nastavenia. Dodrziavajte ¢asy
potrebné na odpocinutie rozmrazovanych
potravin.

Cas odpoginku

Jednotlivé porcie potravin je mozné
pripravovat takmer okamzite po rozmrazeni.
Je normalne, Ze vacsie porcie zostanu
uprostred zamrznuté. Pred varenim nechajte
potraviny minimalne hodinu odstat. Pocas
tejto doby sa teplota rovnomerne rozlozi

a potraviny sa dokonale rozmrazia. Ak
nebudete potraviny ihned spracovavat,

mali by ste ich skladovat v chladnicke.
Rozmrazené potraviny nikdy opat
nerozmrazujte, najskor ich uvarte.

Kus masa a hydina

Kus masa by ste mali umiestit na otoéeny
tanier alebo plastovy stojan, aby nenasiakol
Stavou. Je nesmierne dodlezité, aby jemné
alebo vyénievajlce €asti pokrmu boli
chranené malymi kuskami hlinikovej folie,
predidete tak ich uvareniu.

Pouzivanie malych kuskov hlinikovej félie
je bezpecné, ak nedochadza k styku so
stenami varného priestoru.

Mleté maso, maso nakrajané na
kocky alebo ryby

Vzhladom na to, Ze sa povrch tychto
potravin rychlo rozmrazuje, je nutné poc¢as
rozmrazovania kusky masa a ryb pravidelne
oddelovat od seba a uz rozmrazené kusky
vybrat z mikrovinnej rary.

Malé porcie / kusky ryb

Malé kusky masa, ako su kotlety a kisky
kurcata, je potrebné od seba ¢o najrychlejSie
oddelit, aby sa rozmrazili rovhomerne.
Tuéné Casti a okraje sa rozmrazia rychlejSie.
Umiestnite ich preto blizko stredu oto¢ného
taniera alebo ich zakryte.

Chlieb

Aby sa chlieb spravne rozmrazil, je nutny ¢as
na odpoginok 5 az 30 minut. Cas odpoginku
je mozné skratit, ak jednotlivé krajicky
oddelite od seba alebo rozpolite bochnik
chleba.

Akusticky signal

Pocas automatickych programov
rozmrazovania sa ozvU akustické signaly.
Upozorfiuju Vas na to, Ze je nutné
rozmrazované potraviny skontrolovat,
premiesat, oddelit jednotlivé kisky od seba
alebo zakryt menSie Casti. Ak tak neurobite,
nemusia sa potraviny rozmrazit rovhomerne.




Tabulka rozmrazovania

Potraviny Hmotnostimnozstvo | JEEONON o= ol Cominimay
Bagety (3) 150 g 1000 W 30 s -
85 g (1ks) 1000 W 20-30 s -
Zemle (3) 1000 W
3x859 40 sek - 1 min i
Chlieb — krajicky (3) 60g 1000 W 10-20 s -
Ranajkové tasticky (3) 2x50¢g 1000 W 30-40 s -
. 3009 270 W 5-6 min 5 min
Briosky (1) (3) - -
500 g 270 W 6-8 min 5 min
Maslo (1) 250 g 270 W 4-5 min 15 min
Syr — tvaroh 2509 270 W 8-10 min 10 min
Cela ryba (2) 500 g 270 W 15-20 min 15 min
Rybie filé, tenké (2) 500 g (4 ks) 270 W 10-15 min 10 min
Rybie filé, hrubé (2) 38049 270 W 12-14 min 10 min
Rybie steaky bez kosti (2) 450 g 270 W 10-12 min 15 min
200 g 270 W 6-7 min 10 min
Hamburger (1) f i
400 g 270 W 10-12 min 10 min
Bravcova klobasa (2) 3009 270 W 6-8 min 10 min
rota (g Stovene 3759 270 W 4-5 min 10 min
I:::'g)z krehkeho 500 g 270 W 4-5 min 5 min
200 g 270 W 6-8 min 15 min
Cervené ovocie (2) 300 g 270 W 10-12 min 15 min
500 g 270 W 12-14 min 15 min
Udeniny, tuéné (2) 250 g (12 platkov) 270 W 5-6 min 5 min
Kraby/krevety (2) 200 g 270 W 7-9 min 10 min
Dezerty
Svarcvaldska torta (3) 600 g 270 W 10-15 min 15 min
Cokoladovy fondan (3) 1 ks 500 g 440 W 3 min 10 min
Piskoétovy kolac (3) 400 g 270 W 7-8 min 10 min
3 1 kusok 270 W 3-4 min 10 min
Ovocna torta (3) - -
4709 270 W 8-10 min 10 min
Vafle (3) 1ks 1000 W 20-30 s -
2 ks 1000 W50 s -

(1)  Po uplynuti polovice nastaveného ¢asu otoéte alebo zamieSajte.
(2)  Oddelte a niekolkokrat otocte.
(3)  Odstrante obal a polozte pokrm na Ziaruvzdornu tacku.
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Vd'aka tejto funkcii mézete rychlo nastavit’ ¢as tepelnej tpravy v krokoch po 30

sekundach.

Stla¢enim tlacidla Quick 30 nastavte
pozadovany Cas tepelnej Upravy (az 5
minut). Jedno stlacenie zodpoveda 30
sekundam. Cas sa zobrazi na displeji.
Mikrovinny vykon je prednastaveny na
1000 W.

Poznamky

Stlaéte tlagidlo Start

Nastaveny program sa spusti a
¢as na displeji ubieha. Po uplynuti
tepelné Upravy patkrat zaznie
akusticky signal.

1. V pripade potreby mézete pouzit' aj iné stupne vykonu. V takom pripade

nastavte pozadovany mikrovinny vykon este pred vyberom funkcie Quick 30.
2. Ked nastavite ¢as pomocou funkcie Quick 30, nembzete pouzit otocny volic.
3. Tato funkcia nie je k dispozicii 1 minatu po manualnom vareni.



Vd'aka tejto funkcii mézete na konci programu predizit' éas tepelnej Gpravy.

Add Time

o =

Po dovareni mézete predizit’ ¢as
tepelnej tpravy pomocou otoéného
ovladaca.

Maximalny Cas tepelnej upravy: Mikroviny:
1000 W, az 30 minut; iné stupne az 90
minut.

Stlaéte tlagidlo Start
Déjde k predizeniu doby
tepelnej upravy. Cas na
displeji ubieha.

Poznamky

1.

2.

Tato funkcia je k dispozicii len pri mikrovinnych programoch, nie je mozné ju
zvolit' pri automatickych programoch.

Po uplynuti 1 mintty varenia nie je funkcia prediZenia ¢asu tepelnej Gpravy k
dispozicii.

Po viacstupfiovom vareni nie je funkcia prediZenia doby tepelnej Gipravy k
dispozicii.

Stupen vykonu je rovnaky ako pri poslednom varnom stupni. Tato funkcia nie je
k dispozicii, ak bol poslednym varnym stupriom ¢as odpocinku.
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Pouzitie Casovaca
Pouzitim tlac¢idla casovac¢a mozete posunut’ zaéiatok nastaveného programu.

Add Time Prl’klad Add Time
b :(> o} B :(> 1000W :(> ® &e :(>
Timer/Clock 600W

Stlacte Pomocou otoéného Nastavte pozadovany Stlaéte
tlacidlo ovladaca nastavte program a ¢as tepelnej tlagidlo Start.
Timer/Clock ¢as (az 9 hodin). upravy.
Poznamka
1. Mozete naprogramovat az tri varné stupne vratane oneskoreného zaciatku varenia.
Priklad:

Posunutie Startu: 1 hodina Stuperi 1000 W: 10 min Stuperi 300 W: 20 min

> @

Stlacte raz. Stlacte raz. Stlacte dvakrat.

2. Ak je naprogramovany ¢as posunutého Startu dlhSi ako jedna hodina,
odpocitavanie prebieha v minutach. Ak je naprogramovany ¢as posunutého Startu
kratSi ako jedna hodina, ¢as sa odpocitava v sekundach.

3. Posunuty Start nie je mozné nastavit pri automatickych programoch.

4. Ak pocas doby posunutia otvorite dvierka mikrovinnej rdry, €as na displeji dalej
ubieha.

Cas odpoc€inku
Pomocou ¢asovaca mozete nastavit’ ¢as odpocinku po dovareni alebo naprogramovat’ spotrebi¢
ako kuchynsku minutku.

Priklad Add Time Add Time
1000W , g )
d e d e
> @ -omo @ -8
Nastavte pozadovany program a Stlacte tlacidlo Pomocou otoéného Stlaéte
Cas tepelnej upravy. Timer/Clock voli¢a nastavte cas tlaéidlo Start
(max. 9 hodin)
Poznamka
1. Mozete nastavit az tri varné stupne.
Priklad:
Stuperi 1000 W: 4 min Cas odpoginku: 5 min Stuperi 1000 W: 2 min

B @ -8 @ -

Stlacte raz. Stlacte raz. Stlacte raz.

2. Ak pocas ¢asu odpocinku otvorite dvierka mikrovinnej rury, odpocitavanie bude
na displeji pokracovat.

3. Tuto funkciu mézete pouzivat aj ako kuchynsku minutku. V takom pripade stlacte
gasovag, nastavte das a potom stladte tlagidlo Start.

4. Po automatickom programe nie je mozné nastavit ¢as odpocinku.

5. Ak naprogramovany ¢as odpocinku prekroci jednu hodinu, ¢as sa odpocitava v
minutovych krokoch. Pri ¢ase odpoéinku kratSom ako jedna hodina ubieha ¢as v
sekundovych krokoch.



Dvoj- alebo trojstupnové varenie

Priklad:

Add Time

Add Time

1000W . 440W .

Stlacte tlacidlo Pomocou otoéného
mikrovinného ovladaca nastavte
vykonu. Cas tepelnej Gpravy.

Vyberte pozadovany
stuperi vykonu.

Priklad:

Stlacte tlacidlo

Zvolte pozadovany

Pomocou Stlacte tlacidlo
otoéného Start. Program
ovladaca sa spusti a
nastavte ¢as na displeji sa

tepelnej upravy odpocitava ¢as.

Varenie pri 1000 W po dobu 2 minat a potom pri 300 W po dobu 3 minut.

Add Time

Add Time

1000W ; 440w ;

Jednym Pomocou otoéného
stlacenim tlacidla ovladaca nastavte
mikrovinného Cas tepelnej upravy
vykonu zvolite na 2 minuty.

1000 W.

Priklad:

stlacte tlacidlo

Pomocou Stlaéte tlacidlo
otoéného Start.

voli¢a nastavte

Cas tepelnej

upravy na 3

minuty.

Varenie pri 600 W po dobu 5 minat a potom pri 100 W po dobu 4 minut.

Add Time

Add Time

1000W ; ) 270W ;

Pre vyber 600 Pomocou otoéného
W dvakrat voli¢a nastavte ¢as
stlacte tlacidlo tepelnej upravy na
mikrovinného 5 minut.
vykonu.

Poznamky

1.

stlacte tlacidlo

Pomocou Stlacte
otoéného tlacidlo Start.
ovladaca

nastavte ¢as
tepelnej upravy
na 4 minuty.

Pri trojstupriovom vareni musite zadat' iny varny program pred stlacenim tlacidla

Start.

2. Ak pocas prevadzky stlacite tlacidlo Stop/Prerusenie, mikrovinna rara ukonci
prevadzku. Stlacenim tlacidla Start spustite naprogramovany cyklus opat. Ak
stlacite tlacidlo Stop/PreruSenie dvakrat, d6jde k ukon€eniu naprogramovaného

cyklu a vymazaniu nastaveného programu.

3. Ked dvakrat stlacite tlacidlo Stop/Prerusenie, zatial o spotrebi¢ nie je v

prevadzke, nastaveny program sa vymaze.

4. Automatické programy nie je mozné pouzit v kombinacii s viacstupfiovym

varenim.
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Vd'aka tejto funkcii mézete uvarit’ potraviny podla ich hmotnosti. Hmotnost’ sa zadava v gramoch.

Priklad:

Add Time

$$$
Aandll Oder ﬁ@:’ |:> Q) Cle |:>
Auto Auto

Vyberte pozadovany
automaticky program.
Rozsvieti sa symbol

automatického programu a na
digitalnom displeji sa zobrazi ¢islo

Nastavenie hmotnosti

Stlaéte tla¢idlo Start

Pomocou oto¢ného voli¢a zadajte
hmotnost zmrazeného pokrmu.

Pomalym otaganim voli¢a zadate
hmotnost v krokoch po 10 g,

programu. rychlym ota¢anim voli¢a zadate
hmotnost v krokoch po 100 g.
Program Hmotnost’ Pokyny/tipy
1. Chladené Ohrievanie studenej polievky. Nalejte polievku
do nadoby vhodnej velkosti. Polievka by mala mat,
1939 ak je to mozné, teplotu ako v chladnicke (+5 °C).
= Nadobu zakryte, raz stlacte tlacidlo automatického
Auto 150 600 ohrievania a polievku zamiesajte, ked mikrovinna
9- 9 rura pipne. Opat nadobu zakryte, raz stlacte tlacidlo
1 stlagenie automatického ohrievania a po zazneni akustického
signalu polievku zamieSajte. Na konci programu
polievku este raz zamieSajte a potom ju nechajte
niekolko minut odpocinat.

2. Pokrmy z Ohrievanie ¢erstvého pokrmu na tanieri alebo
jedného hrnca a pokrmu z jedného hrnca. V3etky pokrmy musia
pokrmy na tanieri byt uz uvarené. Maly by mat, ak je to mozné, teplotu

ako v chladni¢ke (cca +5 °C). Zakryte, raz stlacte
$4$ tlacidlo automatického programu a zamieSajte ked
= 200g-800¢g zaznie akusticky signal. Na konci programu este
Auto raz zamie$ajte a potom nechajte pokrm niekolko
minat odpocinut. Velké kusy mésa alebo ryb v
2 stladenia riedkej omacke moézu vyzadovat o trochu dihsi ¢as
ohrievania. Tento program sa nehodi pre potraviny
obsahujuce $krob, napr. ryZu, rezance alebo zemiaky.
3. Mrazené pokrmy Ohrievanie mrazeného, predvareného pokrmu
na tanieri alebo z alebo pokrmu z jedného hrnca. Vsetky potraviny
jedného hrnca musia byt predvarené a hiboko zmrazené (-18 °C).
Pokrm zakryte. Trikréat stlacte tlacidlo automatického
& ohrievania. Po zazneni akustického signalu
200g-500¢g zamieSajte a celé bloky rozkrajajte na kusky. Na konci
Auto programu este raz zamieSajte a nechajte niekolko
minGt odpocinut. Skontrolujte teplotu a v pripade
3 stlacenia potreby nechajte pokrm o trochu dihSie ohrievat.

Tento program sa nehodi na porciované hiboko
zmrazené potraviny.




Program Hmotnost’ Pokynyl/tipy
4. Cerstva zelenina Varenie €erstvej zeleniny. Pripravenu zeleninu vioZte do
vhodnej nadoby. Na 100 g zeleniny pridajte 1 polievkovu
lyZicu vody. Zakryte perforovanou ¢irou féliou alebo
y@ 200g-800g vekom. Raz stlacte tlacidlo automatického varenia. Po
Auto zazneni akustického signalu zamieSajte. Po uvareni zlejte
a podla chuti okorerite.
1 stlacenie
5. Cerstva ryba Varenie €erstvych rybich filetov alebo steakov. Viozte
rybu do vhodnej nadoby a pridajte k nej 1 az 3 polievkové
lyZice (15 az 45 ml) vody. Zakryte perforovanou ¢irou
%ﬁh 200g-800g foliou alebo vekom. Dvakrat stlacte tlacidlo automatického
Auto varenia.
2 stlacenia
6. Pecené zemiaky Priprava pecenych zemiakov. Najlepsie vysledky
dosiahnete, ak pouzijete stredne velké zemiaky (200 g -
250 g). Zemiaky umyte, osuste a niekolkokrat prepichnite
%ékl 200 g - 1400 g vidlitkou. PoloZte ich priamo na skleneny tanier pozdiz
Auto vonkajsieho okraja. Trikrat stlacte tlacidlo automatického
varenia. Po dovareni zabalte zemiaky do hlinikovej félie a
nechajte ich 5 minat odpocinut.
3 stlacenia
7. Ryza Varenie ryze pre pikantné pokrmy, nie pre ryzovy
puding (thajska, basmati, jazminova, surinamska,
arborio alebo stredozemna ryza). Pred varenim ryzu
ﬁ@ dokladne preplachnite vodou. Pouzite velki misu. Pridajte
Auto 100g-300g k ryZi sol a dvojnasobné mnozZstvo vriacej vody. Zakryte
vekom alebo perforovanou &irou féliou. Styrikrat stlacte
L tlacidlo automatického varenia. Po zazneni akustického
4 stlacenia signalu zamiesajte. Po uvareni nechaijte ryzu 5 minut
odpocinut.
Poznamky

1. Automatické programy so zadanim hmotnosti je mozné pouzivat len na popisané

potraviny.

2. Varte len potraviny v uvedenom hmotnostnom rozmedzi.

3. Potraviny si vzdy sami zvazte, nespoliehajte sa na informacie uvedené na obale.

4. Po uvareni pomocou automatického programu by pokrm vzdy mal chvilu
odpocivat’, aby teplo preniklo az do stredu.

5. Skontrolujte pred podavanim, €i je pokrm spravne uvareny a dostatocné teply.
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Rychle rozmrazovanie

Vd'aka tejto funkcii mézete rozmrazovat’ mleté maso alebo kotlety, kiisky kurcat’a,
platky pecienky a chlieb. Nastavte rychle rozmrazovanie a vyberte spravnu kategériu
rozmrazovania. Potom zadajte hmotnost’ potravin v gramoch (vid strana 25).

Potraviny by ste mali vloZit do vhodnej nadoby. Celé kurcata alebo pecienky polozte na
oto€eny tanier alebo tacku vhodnu na pouzitie v mikrovinnej rure. Kotlety, kuracie kusky a
platky chleba rozlozte len v jednej vrstve. Nie je nutné potraviny zakryvat.

Rozmrazovanie prebieha pri automatickych programoch so zadanim hmotnosti podla
principu tedrie chaosu, aby sa dosiahol rychly, rovhomerny vysledok. Systém chaosu vyuziva
nahodné poradie pulzujucich mikrovin a urychluje tak proces rozmrazovania. Pogas programu
niekolkokrat zaznie akusticky signal, ked by ste mali potraviny skontrolovat. Je délezité
potraviny ¢asto otacat’ alebo ich zamiesat’ a v pripade potreby ich zakryt’. Po zazneni
prvého akustického signalu by ste mali potraviny otocit’ a zakryt’ (ak je to mozné). Po
zazneni druhého akustického signalu potraviny otocte a rozdelte na jednotlivé Casti.

1. akusticky signal 1. akusticky signal 2. akusticky signal
Otocte alebo zakryte Otocte alebo zakryte Otocte alebo rozdelte na
jednotlivé Casti

Pozndmky

1. Potraviny je nutné po¢as rozmrazovania kontrolovat. Potraviny sa rozmrazuju
rozdielnou rychlostou.

2. Nie je nutné potraviny zakryvat.

3. Potraviny vzdy otocCte alebo zamieSajte, zvlast po zazneni akustického signalu.
Zakryte ich, ak je to nutné (vid bod 5).

4. Mleté maso, kotlety a kuracie kusky by ste mali rozdelit na jednotlivé ¢asti, hned'
ako je to mozné, a potom ich vyrovnat v jednej vrstve.

5. Zakrytie zabrani uvareniu potravin. Je to dolezité, ked rozmrazujete kusky
kurcata alebo pecienky. Najskor sa rozmrazia vonkajsie oblasti, preto by ste
mali Casti, ako su kridla, prsia alebo tuk, obalit' hladkou hlinikovou féliou a zaistit’
Sparadlami.

6. Nechajte potraviny nejaky ¢as odpoc€inut, aby sa rozmrazil aj ich stred (minimalne
1 az 2 hodiny pri pecienke alebo celom kurcati).



Vd'aka tejto funkciu mozete rozmrazovat’ potraviny podla ich hmotnosti.

* %
6 ¢

Turbo

Vyberte pozadovany

> ©

automaticky program uréeny na

rozmrazovanie.

Raz stlacte pre malé kusky,
dvakrat pre velké kusy a trikrat

pre chlieb.

Na digitalnom displeji sa zobrazi
Cislo zvoleného automatického
programu. Rozsvietia sa symboly
automatického programu a

rozmrazovania.

Add Time

SEN

Pomocou otoéného ovladaca
zadajte ¢as rozmrazovania a
hmotnost’ potravin.

Pomalym ota¢anim voli¢a zadate
hmotnost v krokoch po 10 g,
rychlym ota¢anim voli¢a zadate
hmotnost v krokoch po 100 g.

Stlaéte tlacidlo Start.
Nezabudnite potraviny
poc¢as rozmrazovania

otocit alebo zamiesat.

Program

Min./max.
hmotnost’

Pokyny k potravinam

8. Malé kusky

* %
()

Turbo

1 stlagenie

150 g - 1000 g

Malé kusky masa, rezne, klobasy, sekana, rybie filety, steaky,
kotlety (vzdy 100 g az 400 g). Raz stlacte tlac¢idlo rychleho
rozmrazovania. Po zazneni akustického signalu potraviny otocdte
alebo zamiesajte.

9. Velké kusy

* %
L)

Turbo

2 stlacenia

150 g - 1000 g

Velké kusy masa, celé kuréa, pecienka. Dvakrat stlacte tlacidlo
rychleho rozmrazovania. Celé kur¢a a pecienku musite po¢as
rozmrazovania prikryt. Zabalte kridla, prsia a tu¢né ¢asti do
hladkej hlinikovej félie a zaistite Sparadlami. Uistite sa, Zze

sa félia nedotyka stien spotrebi¢a. Pred varenim by ste mali
rozmrazené potraviny nechat 1 az 2 hodiny odpo¢inut. Po
zazneni akustického signalu potraviny oto¢te a potom zakryte.

10. Chlieb

* %
()

Turbo

3 stlacenia

150 g - 1000 g

Malé alebo velké bochniky, pSenicny alebo celozrnny chlieb.
Trikrat stlacte tlacidlo rychleho rozmrazovania a po zazneni
akustického signalu chlieb oto¢te. Nechajte chlieb 5 minut (biely
chlieb) az 30 minut (hutny celozrnny chlieb) odpocinut. Velké
bochniky po¢as odpocivania rozpolte.

Délezité!
DodrZiavajte pokyny tykajuce sa rozmrazovania, ktoré su uvedené na strane 16.
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Tabul'ky ohrievania a varenia

Potraviny | Hmotnost/mnozstvo | Cerstvé | Hlboko zmrazené
Napoje — kava — mlieko
1 8alka 240 ml 1000 W1 min 30 s -
2 Salky 470 ml 1000 W2 min 30 s -
" 1000 W 4 min
1 dzban 600 ml 30 sek -5 min -
Polievka (chladend) (1,2) 300 ml 1000 W 3-3 min 30 s -
ievl s
1000 ml 1000 W 10 min -
1000 W 2 mi
Polievka (izbovej teploty) 300 ml 30 sek - 3 mz: -
1,2
(12) 1000 ml 1000 W 7-7 min 30 s -
1000 W 2 min-
' 1ks (170 g) 1000 W 30s-50s 2 min30's
Croque Monsieur - -
2ks (320 g) 1000 W 1 min 1000 W 4 min
9 30 sek - 2 min 30 sek - 5 min
Jednoducha palacinka (2) 1ks 1000 W 30 s -
) 1000 W 3 min-
’ . 1 ks (150 g) 1000 W 1 min 30 s 3 min 30 5
Plnena palacinka (1,2) - -
2 ks (300 g) 1000 W 2 min 1000 W 5 min-
9 30 sek - 3 min 5min 30 s
. . . 1000 W 2 min
Pizza, mala (3) 1 ks (160 g) 1000 W 1 min 30 sek - 3 min
Pizza na americky 1 ks (400 g) 1000 W 4-5 min 1000 W 6-7 min
sposob
. , 600 W 1 min 1000 W 2 min
Quiche, maly (3) Tks (175 9) 40 sek -2 min 30 sek -3 min
Quiche, velky 1 ks (400 g) 600 W 3-4 min 600 W 7-8 min
Samosa (1) 2 ks (150 g) 1000 W 1-1 min 30 s 1000 W 2-2 min 30 s
600 W 1 min-
Mésové knedliky — 1ks 100 g 1 min 381 'sn -
frikadelky (1,2) - -
2ks200g 600 W 2-3 min 600 W 5 min
Pokrmy na tanieri
Chili con carne (1,2) 3559 1000 W3 min 30 s 1000 W 7-8 min
Kur¢a korma s ryzou (1,2) 350 g 1000 W 7 min 1000 W 6-7 min
. 300-400¢g 1000 W 3 min 1000 W 10-12 min
Lasagne (s mletym 600 g 1000 W 7-8 min 1000 W 14-15 min
masom) (4)
1kg 1000 W 11 min 1000 W 20-22 min
i i ) 300-400g 1000 W 6 min 1000 W 10-12 min
Gratinovana zelenina (4) -
1kg 1000 W 12 min -

(1)  Po uplynuti poloviny €asu otocte alebo zamieSajte.

(2) Zakryte.

(3) Odstrante obal a umiestnite pokrm na Ziaruvzdorny tanier alebo tacku.
(4) Odstrante hlinikovu foliu a viozte gratinovany pokrm do Ziaruvzdornej nadoby, vhodnej na pouzitie v

mikrovinnej rure.

Kontroly

Po ohriati v mikrovinnej rire vzdy skontrolujte, ¢i su potraviny dostato¢ne teplé. Ak tomu
tak nie je, nechte pokrm v mikrovinnej rure este chvifu ohriat. Mnoho pokrmov potrebuje
po ohriati urcity €as odpocinku, predovSetkym také pokrmy, ktoré sa nedaju zamieSat.

Cim hustejsi, hutnejsi pokrm je, tym dIh$i by mal byt &as odpoginku.




Tabul'ky ohrievania a varenia

Potraviny Hmotnost/mnozstvo Cerstvé Hlboko zmrazené
400 g 1000 W 4 min 600 W 13-15 min
Gratinované ryby (4) 305 -5 min
vy 700 1000 W 8 min 1000 W 15-16 min a
¢ 300 W 4 min
Ryba v omacke (1,2) 225¢ - 1000 W 5-8 min
200 g 1000 W 2 min 1000 W4 min 30 s
Pyré (1,2) - -
Zemiakové 200 1000 W 2 min- 1000 W 5 min-
S Kove ¢ 2 min 30 sek 5min 30 s
Zeleninové
400 g 1000 W 4 min 1000 W 8 min
& - 1000 W 3 min .
Spagety s omackou (1,2) 450 g 30 s -4 min 1000 W 8 min
150 g 1000 W 1-1 min 30 s 1000 W2 min 30 s
Ryza (2 i
yza (2) 300 g 1000 W 2 min 1000 W 4 min 30 s
30s -3 min
600 W 30s
. B . 1209 -
Kojenecka vyziva (maly skontrolovat
pohar pri izbovej teplote) 600 W40-50s
200 g -
skontrolovat
Maso
Hamburger (roh) (2) 1ks (150 g) ; 1000w g(';“s"“ -2 min
Koktejlové parky (1,2) 120 g 300W2-2min30s -
Varené/pecené maso
Brav€ové maso 2 ks (2) 130 g 600 W 1 min 30 s -
Jahnacie 2 ks (2) 160 g 600 W 1 min -
Hovadzie maso 2 ks (2) 120 g 600 W 1 min 30 s -
Kuracie pali¢ky (2) 2059 1000 W 2-3 min -

Kuracie nuggety

10 ks (200 g)

1000 W 2 min 30 s

Cordon bleu

1 ks (100 g)

1000 W 2 min-
2min30s

(1)  Po uplynuti poloviny ¢asu otocte alebo zamieSajte.

(2) Zakryte.

(3)  Odstrante obal a umiestnite pokrm na Ziaruvzdorny tanier alebo tacku.
(4)  Odstrante hlinikovu féliu a vloZte gratinovany pokrm do Ziaruvzdornej nadoby, vhodnej na pouZitie v

mikrovinnej rare.

Kontroly

Po ohriati v mikrovinnej rure vzdy skontrolujte, €i su potraviny dostatocne teplé. Ak tomu
tak nie je, nechte pokrm v mikrovinnej rure este chvilu ohriat. Mnoho pokrmov potrebuje
po ohriati urcity €as odpocinku, predovsetkym také pokrmy, ktoré sa nedaju zamiesat'.

Cim hustejsi, hutnej$i pokrm je, tym dih&i by mal byt ¢as odpoginku.
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Recep

Zemlové knedle

SU rovi ny 1. Nakrajajte Zemle na velmi malé kusky alebo ich natrhajte a mierne
ich osolte. Rozohrejte mlieko s maslom na 1 minuatu pri 1000 W a

4 porcie prelejte touto zmesou Zemle.

4 zernle, jeden den stare (cca 220 g) 2. Zakryte a nechajte 15 minut odpogivat. Rozslahajte vajcia, prilejte

lg%r::;;l!eka ich k Zemlovej zmesi, pridajte petrzlen a dobre zamieSajte.

3 vajcia 3. Mokrymi rukami vytvarujte 4 rovnako velké bochniky. Viozte ich na

3 polievkové lyZice nasekaného petrzlenu okamih do studenej vody a potom ich rozmiestnite na tanier.

Sol 4. Zakryte a varte 5 az 6 minat pri 600 W.

5. Ihned servirujte. Hodia sa k dusenému masu.

Riad: 1 velka misa Pyrex®
Poznamka: K zmesi mézete podla chuti pridat aj 50 g udenej slaniny
nakrajanej na malé kocky. Ak po uvareni opeciete masové gulicky na
panvici v horicom masle, budu zlatavejsie.

Sosovicové kari s moréacim masom

SU FOVi ﬂy 1. Vlozte éoé_ovicu _do studenej vody. Zakryte a privedte do varu, varte
8 az 10 minat pri 1000 W.

4 porcie 2. Varte dalSich 15 az 18 minut pri 300 W (skontrolujte pritom, &i je

150 g velkozrnnej Sosovice Sosovica zaliata vodou). Zlejte a nechajte odpoginut.

;;g’ﬂz S']ZkraJa”a na kocky 3. Do samostatnej misky vlozte cibulu a maslo a varte 3 mindty pri

500 g morcacieho filetu, nakrdjaného 10_00_W' L. . .. .. . . .

na kocky 4. Pridajte morcacie méso, premiesajte a varte dalSich 4 az 5 minut pri

1 polievkové lyzica muky 1000 W.

1 polievkova lyzica mletého kari 5. Zmie8ajte muku s praskom kari, zeleninovym vyvarom, citrénovou

130 mi zeleninového vyvaru stavou, cukrom $oSovicou a smotanou.

Stava z polovice citréna 6. Dobre premiesaite, zakryte a varte 5 az 6 mint pri 1000 W. Pred

1 polievkové lyzica cukru

130 ml $lahacky podavanim dochutte.

Riad: 2 velké misky

Mlie€na ryza

i 1. Dejte do misky ryZzu, mlieko, maslo a cukor. Privedte do varu a varte
SU rOVIny 8 az 10 minut pri 1000 W.
4 porcie 2. Zakryte a varte 15 az 20 minut pri 300 W, pritom niekolkokrat
1259 gul’gtozmnej ryze zamieSajte.
500 ml miieka 3. Nechajte 5 mintt odpog&inut, potom este raz zamie$aijte a pridajte

1 kdvova lyzicka masla
2 polievkové lyzice cukru
Skoricovy cukor podla chuti

$koricovy cukor podla chuti.

Tip: Namiesto $koricového cukru mézete spolu s mlie€nou ryzou
Riad: Velka miska podavat ovocny kompét.



Otazky a odpovede

Ot:
Od:

1.

Ot:

Od:

Ot:

Od:

Prec¢o sa mikrovinna rura neda zapnut?
Ak mikrovinnu rdru nie je mozné
zapnut, skontrolujte nasledujuce:

Je zastréka napajacieho kabla pevne
zasunuta do zasuvky? Vytiahnite
zastréku napajacieho kabla, vyckajte
10 sekund a potom ju opat zasurite do
zasuvky.

Skontrolujte poistku v poistkové skrini a
v pripade potreby ju vymernite.

Ak je poistka v poriadku, pripojte k
zasuvke iny spotrebi¢ a skontrolujte, ¢i
funguje. Ak tomu tak nie je, je zasuvka
chybna. Ak vSak spotrebi¢ funguje, je
pravdepodobne pokazena mikrovinna
rura. V takom pripade kontaktujte
zakaznicky servis Panasonic.

Mikrovinna rara spdsobuje poruchy
prijmu televizneho signalu. Je to
normalne?

Niektora radia, televizory, zariadenia
WLAN, bezdrétové telefény, detské
elektronické pestunky, zariadenia
Bluetooth a iné bezdrétové zariadenia
mozu byt ruSené, ked varite v
mikrovinnej rare. Je to rovnaké ako
pri malych spotrebi¢och, ako je
mixér, vysavac, susic vlasov a pod.
Neznamena to, Ze je s mikrovinnou
rdrou nieco v neporiadku.

Prec¢o nie je mozné nastavit
pozadovany program?

Spotrebi¢ neakceptuje nespravne
programy. Stvrta faza varenia nebude
akceptovana.

Ot:

Od:

Ot:

Od:

Ot:

Od:

Ot:

Od:

Pre€o z mikrovinnej rury niekedy pradi
teply vzduch?

Ohriate potraviny zahrievaju varny
priestor. Tento teply vzduch je
odvadzany zo spotrebi¢a von. V tomto
ohriatom vzduchu nie su obsiahnuté
ziadne mikroviny. V ziadnom pripade
nezakryvajte poc€as varenia ventilacné
otvory mikrovinnej rury.

Mozem v spotrebici pouzit beznu
teplotnu sondu?

Kov obsiahnuty v niektorych
teplomeroch moze sposobit tvorbu
svetelného obluku, preto v mikrovinnej
rdre nie je mozné pouzivat ziadny
teplomer.

Spotrebi¢ zastavi mikrovinny ohrev a
na displeji sa zobrazi hlasenie ,H97*
alebo ,H98".

Chybové hlasenie Vas upozorriuje
na problém pri vyrobe mikrovin.
Kontaktujte autorizované servisné
stredisko.

Ventilator dobieha aj po dokonceni
varenia. Prec¢o?

Po pouziti spotrebi¢a méze motor
ventilator aj nadalej pracovat, aby sa
ochladili elektrické suciastky. Je to
uplne normalny jav. Spotrebi¢ mozete
aj nadalej pouzivat.
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Pred Cistenim vytiahnite zastréku
napajacieho kabla zo zasuvky.

UdrZiavajte varny priestor, dvierka a
ram dvierok v Cistote. Odstrarite zvysky
pokrmov a tekutin, ktoré sa prichytili
na stenach varného priestoru a na
dvierkach vihkou utierkou, a pripadne
Setrnym Cistiacim prostriedkom.
Neodporu¢ame pouzivat agresivne
Cistiace prostriedky a drotenky ¢i iné
abrazivne prostriedky. V ziadnom
pripade nepouzivajte prostriedky
urcéené na Cistenie rury na pecenie.

Kryt spotrebica utrite makkou utierkou.
Davajte pozor, aby ventilatnymi otvormi
neprenikla do spotrebica ziadna voda.
V opacnom pripade by mohlo ddjst k
jeho poskodeniu.

Ak je ovladaci panel 8pinavy, vycistite
ho suchou, méakkou utierkou. V ziadnom
pripade nepouZivajte agresivne

alebo abrazivne Cistiace prostriedky.
Aby nedoslo k nechcenej prevadzke
spotrebica, nechajte dvierka spotrebica
pocas Cistenia otvorené. Po vycisteni
stlacte tla€idlo Stop/prerusenie.

Pocas prevadzky sa na vonkajSej alebo
vnutornej strane okienka spotrebi¢a
moze zrazat kondenzat a pripadne
odkvapkavat pod dvierka, je to
sposobené vyparovanim vihkosti. Tento
jav je uplne normalny a zintenzivruje
sa pri nizkej okolitej teplote a vysokej
vzdudnej vihkosti. Nema to Ziadny vplyv
na bezpecnost spotrebi¢a. Po ukon&eni
pouzivania zotrite kondenzat makkou
utierkou.

7.

10.

1.

Vyberte skleneny oto¢ny tanier a
nechajte ho vychladnut. Potom ho umyte
v teplej mydlovej vode alebo v umyvacke
riadu.

Pravidelne Cistite oto¢ny kruzok a
priehlbinu v dne spotrebica. Predidete
tak nadmernému prevadzkovému

hluku a hromadeniu zvySkov potravin.
Jednoducho utrite dno vihkou a potom
suchou utierkou. Oto¢ny ovlada¢ mozete
umyt vo vode s trochou mydla. Dbajte
na to, aby ste oto¢ny ovladac¢ a oto¢ny
tanier po vycisteni spravne naloZili na
miesto.

Mikrovinnua riru méze testovat a
opravovat vyhradne kvalifikovany
z4kaznicky servis Panasonic.

Nepouzivajte na Cistenie mikrovinnej rary
parny Cistic.

Ak mikrovinnu ruru neudrZiavate v
Cistote, moze dojst’ k poSkodeniu
povrchu, skrateniu Zivotnosti spotrebica
a pripadne aj k vzniku nebezpecenstva
pre pouzivatela.

UdrZiavajte ventilacné otvory mikrovinnej
rury vzdy bez prekazok. Skontrolujte, Ci
nedoslo k upchatiu ventilanych otvorov
v hornej a dolnej Casti spotrebica a

na jeho stranach prachom alebo inym
materialom. Upchatie ventilacnych
otvorov méze mat za nasledok prehriatie
a nespravne fungovanie spotrebica, ¢o
vedie k vzniku nebezpecnych situacii pre
pouzivatela.



Technické udaje

Vyrobca Panasonic
Model NN-SD28HS
Napajanie elektrickou energiou 230V /50 Hz
Prevadzkova frekvencia: 2450 MHz

Maximum 1500 W
Prikon:

Mikroviny 1100 W
Vystupny vykon: Mikroviny 1000 W (IEC-60705)

Vonkajsie rozmery § x H x V (mm)

488 mm (S) x 395 mm (H) x 279 mm (V)

Vnitorné rozmery S x H x V (mm)

315 mm (S) x 353 mm (H) x 206 mm (V)

Hmotnost’ bez obalu (priblizna)

9,5 kg

Hluénost’

57 dB

Uvedené udaje su len orientacné; zmeny bez predchadzajiceho upozornenia st vyhradené.

Pri tomto vyrobku sa jedna o spotrebié, ktory spifia eurépsku normu pre radiové rusenie
(EMC = elektromagneticka kompatibilita), EN 55011. Podla tejto normy je tento vyrobok

spotrebi¢om skupiny 2, triedy B a dodrziava vSetky hrani¢né hodnoty. Skupina 2 znamena, ze
v tomto spotrebici je vysokofrekvenéna energia na ohrievanie alebo varenie potravin zamerne

generované ako elektromagnetické Ziarenie. Trieda B hovori, Ze tento vyrobok méze byt

pouzivany v beznom obytnom prostredi.

Vyrobca: Panasonic Appliances Microwave Oven (S[langhai) Co., Ltd.
888, 898 Longdong Road. Pudong, Shanghai, 201203, Cina.

Dovozca: Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU: Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Nemecko
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Vyrobok Panasonic

Na tento vyrobok sa vztahuje zaruka E-Guarantee Panasonic.
Odlozte si doklad o kupe.
Zaruéné podmienky a informacie o tomto vyrobku su dostupné na www.panasonic.com/sk
alebo na nasledujucich telefonnych Eislach: 220622911 — &islo pre volania z pevnej siete

Panasonic Corporation
http://www.panasonic.com
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