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Prirucka pouzivatela
pre Apple Watch

Vase Apple Watch

Tento ndvod vdm pomoze objavit vsetky Gzasné veci, ktoré hodinky Apple Watch dokazu so systémom wat-
ch0S 9.2, ktory je kompatibilny s nasledujicimi modelmi:
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Apple Watch Series 4-8

Tlatidlo na
uvalnenie pasu

Tlacidlo na
uvelnenie pasu

Disple)

Digital Crown

Mikrofon

Bocne tladidlo

Elektricky srdcovy senzor

Reproduktorfprieduchy

Senzor okysli€enia krvi a opticky
srdcovy Senzor
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Apple Watch SE (2. generacia)

Displej
Digital Crown
Mikrofon

Boéné tlacidlo

Tlagidlo na
uvolnenie pasu

Reproduktorfprieduchy

Opticky srdcovy senzor

Tlacidlo na
uvolnenie pasu
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Zaciname

Nastavenie a zacatie pouzivania hodiniek Apple Watch trva ledva zopar minut.

Sparujte hodinky Apple Watch s iPhonom

Ak chcete nastavit hodinky Apple Watch, nasadte si ich na zapastie, pohodlne utiahnite a podrzanim bo¢ného
tlacidla ich zapnite. K hodinkam priblizte iPhone a postupujte podla pokynov na obrazovke. Ak chcete hodinky
Apple Watch pripravit pre ¢lena rodiny, ktory nema iPhone, klepnite na moznost Nastavit pre ¢lena rodiny.

Apple Watch sa
—

Vyberte si cifernik

Hodinky Apple Watch st vybavené mnohymi atraktivnymi a uzito¢nymi cifernikmi. Ak chcete prepnut na iny
cifernik, potiahnite prstom po obrazovke dolava alebo doprava. Ak chcete zobrazit dalSie dostupné ciferniky,

podrzte prst na displeji, potiahnite dolava, az kym sa nezobrazi , klepnite na toto tlacidlo a potom si
prezrite ciferniky. Klepnite na Pridat, podla potreby prispésobte cifernik a potom ho stla¢enim korunky Digital
Crown pouZite.




- DAT/\R T -

Otvorenie aplikacie

Hodinky Apple Watch sa doddavaju s réznymi apkami, ktoré vam pomahaju sledovat vase zdravie, udrzovat
sa v kondicii a byt v kontakte s ostatnymi. Ak chcete niektord z nich otvorit, stlacte Digital Crown a nasled-
ne klepnite na Ziadanu apku. Ak sa chcete vratit na plochu, opat stacte Digital Crown. DalSie apky si mozZete

stiahnut z App Storu na Apple Watch.

Rychla zmena nastaveni

Ovlddacie centrum vam poskytuje okamzity pristup k tichému rezimu, funkcii Nerusit, Wi-Fi, svietidlu a inym
funkcidm, rovnako ako na iPhone. Ak chcete otvorit ovlddacie centrum, pridrzte prst na spodnej ¢asti displeja
a potom potiahnite nahor.
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Budte fit vdaka hodinkam
Apple Watch

Hodinky Apple Watch dokazu sledovat vasu aktivitu a tréningy a povzbudzovat vas
k aktivnejSiemu Zivotu prostrednictvom diskrétnych upozorneni a priatelskych sutazi.

Uzatvorte vsetky kruhy

Vase hodinky Apple Watch sleduju, ako ¢asto sa hybete, stojite a kolko ¢asu cvicite kazdy den. V apke Aktivi-

ta @ si moZete nastavit ciele a potom sledovat svoj progres poc¢as dia. Rolovanim nadol zobrazite dalsie
detaily, napriklad celkovy pocet krokov alebo vzdialenost. Apple Watch vdas upozornia na dosiahnutie ciela.

—

Aktivita 10:09

Spustenie tréningu

Otvorte apku Tréning ® a potom klepnite na poZzadovany typ tréningu. Zobrazenie tréningu si mozZete
prisposobit tak, aby ste Udaje, ktoré chcete sledovat, videli aj letmym pohladom. Ak pred beznymi typmi tré-
ningu (napriklad chédza, beh alebo plavanie) zabudnete spustit tréning, nemusite mat obavy. Hodinky Apple
Watch vam pripomend, aby ste nahrali tréning a spatne zapocitaju uz zacaty tréning.

—

Tréning

oo
Bicykel vonku
OTVORENY CIEL
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Ako vam to ide?

Statistiky vasej nedavnej aktivity mozu vyzerat skvele, ale ako s na tom v porovnani s minulym rokom?
Funkcia Trendy vam to prezradi. Na iPhone otvorte apku Kondicia, klepnite na tab Zhrnutie a potiahnite na-
hor, ¢im zobrazite, kam smeruju metriky vasej aktivity. Budete tak vediet, ako na tom ste.

( @:41

Dobra praca

Priestor na zlepSenie

Poyb
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Sledovanie délezitych zdravot-
nych informacii s hodinkami
Apple Watch

Hodinky Apple Watch vam pomahaju pinit vase ciele spanku, sledovat dole-
zité informacie tykajuce sa vasho srdca, zaznamenavat lieky, ktoré beriete,
povzbudzovat vas, aby ste si umyli ruky, a sledovat vas menstruacny cyklus.

V 4 [ ] [ ]
Spanok ako priorita
Vdaka apke Spanok na Apple Watch si mézete vytvorit rozvrh spanku, nastavit si ciel trvania spanku a prezerat
nedavnu histériu spanku. Mézete si tiez zobrazit odhady, kolko ¢asu trval REM, bazalny alebo hlboky spanok, ako
3j to, kedy bolo najvhodnejsie sa zobudit. Pocas vasho spanku tiez Apple Watch sleduje Gidaje ako nasytenie krvi
kyslikom, srdcovy tep, ¢as spanku, frekvencia dychania a na Apple Watch Series 8 aj teplotu na zapasti. Zacnete
tak, Ze otvorite apku Spanok na Apple Watch a dalej postupujte podla pokynov na obrazovke. Potom noste svoje
Apple Watch aj poc¢as spanku a hodinky sa postaraju o vsetko ostatné.
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Ziskajte hlasenia o zdravi srdca

Mézete zapnut hldsenia z apky Srdcova frekvencia @, na Apple Watch, aby ste dostavali upozornenia na vysoku
alebo nizku srdcovu frekvenciu, ako aj nepravidelny rytmus srdca, ktory moéze znamenat fibrilaciu predsieni (AFiB).
Ak vam uz fibrilacia predsieni bola diagnostikovana, mozete si zapnut histériu fibrilacie predsieni, aby ste vedeli,
ako ¢asto je vase srdce v stave tejto arytmie. MoZete tiez zapnut upozornenia na nizku fyzickd kondiciu.

Vysoka srdcova
frekvencia

Vasa srdcova
frekvencia v pokoji
stupla na 10 minut nad
120 BPM (od 9:59).

Majte prehlad o uzivanych liekoch

Apka Lieky vam pomoze udrzat si prehlad o uzivanych liekoch, vitaminoch a doplnkoch vyZivy. Lieky staci pridat do
apky Zdravie na iPhone a potom ich uZivanie zaznamenavat na hodinkach Apple Watch

Pripomienka
liekov
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Dékladné umyvanie rak

Ked'si zapnete funkciu Umyvanie ruk, hodinky Apple Watch vas budi nabadat, aby ste si ich umyvali 20 sekind,
Cize tak dlho, ako to odporicaju svetové zdravotnicke organizacie. Mézu vas tiez upozornit, ak ste si ruky neumyli
v priebehu niekolkych minut po prichode domov.

Sledovanie menstruaéného cyklu

Apku Sledovanie cyklu =" méZete pouZivat na zaznamendvanie kazdodennych informécii o vasom menstruac-
nom cykle. Apple Watch pouZziva tieto informacie na poskytovanie odhadov cyklu a plodnych dni. Okrem dat, ktoré
zaznamenate, modze Sledovanie cyklu vyuzivat aj data o srdcovom tepe a vylepsovat tak predikcie. Ak kazdy den
pouZivate Apple Watch Series 8 aj pocas spanku, apka dokdaze pouzivat teplotu zapastia na vylepsenie predikcii
cyklu a poskytovat retrospektivne odhady ovulacie.

Poznamka: Funkcia Retrospektivne odhady ovulacie nie je dostupna vo vsetkych regiénoch.

DMES, 7. SEP

|||l~ Menstruacia
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Budte v kontakte vdaka
hodinkam Apple Watch

Vdaka hodinkdm Apple Watch je jednoduché komunikovat s priatelmi, rodi-
nou a spolupracovnikmi, aj ked so sebou nemate iPhone.

Odosielajte spravy priamo zo svojho zapastia

Pomocou Siri mdzete rychlo odpovedat na spravu. Ked' st hodinky Apple Watch pripojené k Wi-Fi alebo mobilnej
sieti, zdvihnite zapastie a povedzte napriklad ,Tell Julie I'll be there in five minutes” (Povedz Julii, Ze tam budem
o pat minut). Pripadne podrzte konkrétnu spravu a pomocou funkcie Tapback poslite priatelovi palec nahor.

Uskutocnenie telefonického hovoru

Hovor mézete rychlo uskuto¢nit pomocou Siri. Na Apple Watch s mobilnym alebo Wi-Fi pripojenim zdvihnite za-
pastie a povedzte ,Call Mom” (Zavolaj mame). Ak mate Wi-Fi pripojenie, staci povedat ,FaceTime Mom” (Zavolaj

mame cez FaceTime).

Telefan

Olivia Rico

Omin15s
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Oznamenie odchodu

Mate sa stretnut s priatelmi? Apple Watch im méZe dat vediet, Zze uz ste na ceste. Otvorte apku N3jst ludi W
a klepnite na priatela. Rolujte nadol, klepnite na Upozornit pouzivatela [meno priatela] a potom vyberte, Ze chcete
upozornit priatela po odchode z vasej polohy.

10:09

Upozornit uZivatela
Olivia Rico K

Opustim moju polohu

Pridem k uzivatel'ovi
|\ OliviaRico

..

Chcete sa podelit?

Na hodinkdach Apple Watch mozete zdielat akukolvek fotku. Staci vybrat fotku, klepnut na a potom zdielat
prostrednictvom apky Spravy alebo Mail.

—
Zrusit

Fotka

Olivia Rico Will Rico |
|
J

i\

Nie vSetky funkcie s dostupné vo vsetkych oblastiach.



Nastavenie a prvé pouzitie
Gesta na hodinkach Apple Watch

Na interakciu s hodinkami Apple Watch sluzi niekolko zakladnych gest.

Klepnutie: Jemny dotyk jednym prstom na obrazovku.

Potiahnutie: Pohyb jednym prstom po obrazovke - nahor, nadol, dolava alebo doprava.

Posunutie: Pohyb jednym prstom po obrazovke bez nadvihnutia.
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Nastavenie a sparovanie hodi-
niek Apple Watch s iPhonom

Ak chcete pouzivat hodinky Apple Watch so systémom watchOS 9, musia byt
sparované s iPhonom 8 alebo novsim so systémom iOS 16 alebo novsim.

Ak mate problém so zobrazenim hodiniek Apple Watch alebo iPhonu, méze
vam pomdct kurzor VoiceOver alebo funkcia Zvacsit, a to aj pocas nastavo-
vania.

Zapnutie, sparovanie a nastavenie hodiniek
Apple Watch

1. Nasadte si hodinky Apple Watch na zapastie. Upravte remienok hodiniek Apple Watch alebo vyberte
velkost remienka tak, aby pevne a zaroven pohodine obopinal vase zapastie.

2. Ak chcete hodinky Apple Watch zapnut, podrzte stlacené bo¢né tlacidlo, kym sa nezobrazi logo Apple.

3. Umiestnite iPhone do blizkosti hodiniek Apple Watch a pockajte, kym sa na iPhone zobrazi obrazovka pa-
rovania Apple Watch. Potom klepnite na Pokracovat.

Pripadne otvorte aplikaciu Apple Watch na iPhone a potom klepnite na polozku na Sparovat nové hodinky.

4. Klepnite na Nastavit pre seba.

5. Po zobrazeni vyzvy umiestnite iPhone tak, aby sa hodinky Apple Watch objavili v hladaciku apky pre App-
le Watch. Tymto sa tieto dve zariadenia sparuju.

6. Klepnite na Nastavit Apple Watch a podla pokynov na iPhone a hodinkach Apple Watch dokoncite nasta-
vovanie.

Ak sa chcete pocas synchronizacie dozvediet nieco viac o svojich hodinkach Apple Watch, klepnite na Spoznajte
svoje hodinky. Priamo na svojom iPhone sa tak mézete docitat o novinkach, zobrazit si tipy pre Apple Watch alebo
si pre¢itat pouzivatelsku priru¢ku. Po nastaveni hodiniek Apple Watch ndjdete tieto informécie tak, Ze na iPhone
otvorite apku pre Apple Watch a potom klepnete na Objavovanie.
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Aktivacia mobilnych sluzieb

Na hodinkach Apple Watch mézete pocas nastavovania aktivovat mobilnu sluzbu. Pripadne ju mdzete akti-
vovat neskor v aplikacii Apple Watch na iPhone.

iPhone a hodinky Apple Watch musia vyuzivat sluzby rovnakého mobilného operatora. Ak vsak nastavite
hodinky Apple Watch pre niekoho vo vasej skupine Rodinného zdielania, tieto hodinky mézu pouzivat iného
mobilného operatora nez iPhone, ktory tieto hodinky spravuje.

Mobilna sluzba nie je dostupna vo vsetkych oblastiach.

Apple Watch sa
synchronizuja

Mate problémy so sparovanim?
- Ak uvidite cifernik po¢as pokusu o sparovanie: Hodinky Apple Watch st uz sparované s iPhonom. V takom

pripade musite najskér vymazat cely obsah Apple Watch a resetovat ich nastavenia.

- Ak kamera nespusti proces parovania: Klepnite na polozku Sparovat Apple Watch manualne v dolnej ¢asti
obrazovky iPhonu a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Odparovanie hodiniek Apple Watch

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.
2. Klepnite na Moje hodinky a potom na Vsetky hodinky v hornej ¢asti obrazovky.

3. Klepnite na vedla Apple Watch, ktorych sparovanie chcete zrusit, a potom klepnite na Zrusit parova-
nie Apple Watch.

Spdrovanie viac ako jednych hodiniek Apple Watch
Dalsie hodinky Apple Watch méz7ete sparovat rovnakym spésobom ako tie prvé.
Rychle prepnutie na iné hodinky Apple Watch

iPhone sa automaticky pripoji k hodinkam Apple Watch, ktoré mate nasadené na ruke. Staci si nasadit iné hodinky
Apple Watch a zdvihnut zapastie.

Hodinky Apple Watch mézete vybrat aj manudlne:

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky a potom na Vsetky hodinky v hornej ¢asti obrazovky.

3. Vypnite funkciu Automatické prepinanie.

Ak chcete zistit, Ci st hodinky Apple Watch pripojené k iPhonu, prilozte prst na spodnu cast obrazovky hodiniek,

potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum a vyhladajte ikonu stavu pripojenia
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Sparovanie hodiniek Apple Watch s novym
iPhonom

Ak su hodinky Apple Watch sparované s vasim starym iPhonom a chcete ich sparovat s novym iPhonom,
postupujte podla tychto krokov:

1. Vytvorte si v iCloude zalohu iPhonu, ktory je momentalne sparovany s hodinkami Apple Watch.

2. Nastavte svoj novy iPhone. Na obrazovke Aplikacie a data vyberte obnovu zo zalohy v iCloude a potom
vyberte poslednu zdlohu.

3. Pokracujte v nastavovani iPhonu. Ked'sa zobrazi vyzva tykajdca sa hodiniek Apple Watch, vyberte, Ze ich
chcete pouzivat s novym iPhonom.

Po dokonceni nastavovania iPhonu sa zobrazi vyzva na sparovanie hodiniek Apple Watch s novym iPhonom.
Klepnite na tlacidlo OK na hodinkach Apple Watch a potom zadajte ich kod.

Mobilna sluzba nie je dostupnd vo vsetkych oblastiach.

Aktivne Apple Watch.

Prenos existujiceho mobilného programu
do novych hodiniek Apple Watch

1. Nasadte si hodinky Apple Watch a otvorte apku Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky, klepnite na Mobilné pripojenie a potom klepnite na vedla mobilného programu.
3. Klepnite na polozku Odstranit program [meno mobilného operatora] a potvrdte vyber.

Mozno sa budete musiet obratit na mobilného operdtora, aby odstranit tieto hodinky Apple Watch z mobil-
ného programu.

4. Zlozte si staré hodinky, nasadte si nové hodinky Apple Watch s mobilnym pripojenim, klepnite na Moje
hodinky a potom klepnite na Mobilné pripojenie.

Na aktivaciu hodiniek na mobilné pripojenie postupujte podla pokynov.
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Aplikacia Apple Watch

Aplikaciu Apple Watch na iPhone pouzite na prispésobenie cifernikov, Upravu
nastaveni a hlaseni, konfiguraciu Docku, instalaciu aplikacii a dalSie ¢innosti.

Otvorenie aplikacie Apple Watch

1. Na iPhone klepnite na ikonu aplikacie Apple Watch.
2. Klepnite na Moje hodinky, aby sa zobrazili nastavenia pre hodinky Apple Watch.
Ak mate s iPhonom spdarované viac ako jedny Apple Watch, zobrazia sa nastavenia pre aktivhe Apple Watch.

- \

Apple Watch uZivatela
DET1Y

Potiahnutim prechddzate
svoju zbierku cifernikov.

Nastavenia pre Apple Watch.
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Nabijanie hodiniek Apple Watch

Nastavenie nabijacky

1. Na dobre vetranom mieste poloZte nabijacku a nabijaci kabel na rovny povrch.
2. Zapojte nabijaci kdbel do napdjacieho adaptéra (preddva sa samostatne).

3. Zapojte adaptér do elektrickej zasuvky.

Poznamka: Rychle nabijanie nie je k dispozicii vo vSetkych oblastiach.

Nabijanie hodiniek Apple Watch

Prilozte magneticky USB-C kabel Apple Watch (je sucastou modelu Apple Watch Series 7 alebo novsich)
alebo magneticky nabijaci kabel Apple Watch (je stcastou starsich modelov) k zadnej strane hodiniek Apple
Watch. Konkavny koniec nabijacieho kabla sa magneticky prichyti na zadnu stranu Apple Watch a zabezpeci
spravne zarovnanie.

Po spusteni nabijania hodinky Apple Watch prehraju zvukovu signalizaciu (pokial nie su v tichom reZzime)

a na ciferniku hodiniek sa zobrazi symbol nabijania

Symbol je cerveny, ked'je hodinky Apple Watch potrebné nabit, a pocas nabijania sa jeho farba zmeni na
zelenu. Ked'su hodinky Apple Watch v reZime slabej batérie, symbol nabijania je ZIty.

Hodinky Apple Watch méZete nabijat poloZzené na nabijacom stojane obrazovkou nahor s rozopnutym remi-
enkom alebo na boku.

- k na nabijanie pouZivate magneticky nabijaci stojan Apple Watch alebo nabijacku MagSafe Duo: Hodinky
Apple Watch poloZte na stojan.

- Ak je batéria takmer vybita: Na displeji sa méze zobrazit obrazok magnetického rychlonabijacieho USB-C

kabla Apple Watch alebo magnetického nabijacieho kabla Apple Watch a symbol slabej batérie +

Apple Watch Series 6,7, 8 Apple Watch SE, Apple Watch Series 4
SE (2. generacia) a Apple Watch Series 5

e
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Kontrola zostavajucej energie batérie

Ak chcete zobrazit zostdvajlcu energiu batérie, podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvor-
te ovladacie centrum. Ak chcete skontrolovat zostavajlcu energiu batérie rychlejsie, pridajte na cifernik komplika-

ciu batérie.

- Zobrazte si zostavajlicu
energiu batérie v percentach.

Y 4
Uspora energie
Ak chcete predizit vydrz batérie, mozZete zapnut rezim slabej batérie. Vypne sa tym trvalo zapnuty displej, merania
srdcovej frekvencie a saturdcie kyslikom na pozadi a hldsenia srdcovej frekvencie. Iné hlasenia sa m6zu omeskat,
nemusia prichadzat nidzové vystrahy a niektoré mobilné a Wi-Fi spojenia st obmedzené. Mobilné pripojenie sa
vypne, kym ho nebudete potrebovat - napriklad na streamovanie hudby alebo odoslanie spravy.

Poznamka: Rezim slabej batérie sa vypne, ked' sa batéria nabije na 80 %.

Hotovo

| O
38 %

Stav batérie

| ReZim slabej
W\ Dbatérie

——

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.

2. Klepnite na percento nabitia batérie a potom zapnite ReZim slabej batérie.

3. Svoju volbu potvrdte rolovanim nadol a klepnutim na Zapnut rezim slabej batérie.

Mézete klepnut na ,Zapnut na” a potom vybrat Zapnut na 1 den, Zapnut na 2 dni alebo Zapnut na 3 dni.
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Prechod do rezimu normalneho napa3jania

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum.
2. Klepnite na percento nabitia batérie a potom vypnite Rezim slabej batérie.

Kontrola zdravia batérie

Aktudinu kapacitu batérie hodiniek Apple Watch mozete porovnat s jej celkovou kapacitou v ¢ase, ked bola nova.

. N {F
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Klepnite na Batéria a potom na Zdravie batérie.

Zabranenie osviezovania apiek na pozadi

Ked prepnete na novu apku, doposial' pouzivana apka nezostane otvorend ani nevycerpava systémové zdroje. Na
pozadi sa vsak stale moze ,,osviezovat”, napriklad kontrolovanim aktualizacii ¢i nového obsahu.

OsvieZovanie apiek na pozadi mina energiu. Ak chcete maximalizovat Zivotnost batérie, tito moznost mdzete vy-
pnut.

‘T'r
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia W
2. Prejdite do VSeobecné > OsvieZovanie na pozadi.

3. Vypnutim moznosti OsvieZzovanie na pozadi zabranite osviezovaniu vsetkych apiek. Pripadne rolujte nadol a vy-
pnite osvieZovanie pre jednotlivé apky.

Poznamka: Apky s komplikaciami na aktudlnom ciferniku sa budu osvieZovat aj po vypnuti nastavenia osviezova-
nia na pozadi.
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Zapnutie a zobudenie hodiniek
Apple Watch

Zapnutie a vypnutie hodiniek Apple Watch

- Zapnutie: Ked'su hodinky Apple Watch vypnuté, podrzte stlacené bocné tlacidlo, kym sa nezobrazi logo Apple (na
chvilu sa mo6zZe zobrazit ¢ierna obrazovka).

Po zapnuti hodiniek Apple Watch sa zobrazi cifernik.

- Vypnutie: Za beznych okolnosti si nechate hodinky Apple Watch zapnuté cely ¢as, ak ich v3ak z nejakého dévodu
potrebujete vypnut, podrzte stlacené bocné tlacidlo, kym sa nezobrazia posuvniky, klepnite na vpravo hore a po-
tiahnite posuvnik Vypnut doprava.

Ked'su hodinky Apple Watch vypnuté, podrzanim Digital Crownu méZete zobrazit ¢as.

T —
—

Zrusit

Tip: Hodinky Apple Watch nemozZete vypnut pocas nabijania. Ak chcete hodinky Apple Watch vypnut, najskér ich
odpojte od nabijacky.
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Trvalo zapnuty displej

I
B ———

10:09

Trvalo zapnuty displej

% Zobudit
. " e ot T

Na kompatibilnych Apple Watch umoznuje funkcia Vzdy zapnuté na hodinkach zobrazovat cifernik a ¢as, aj ked'
nemate zdvihnuté z3apastie. Ked zapdstie zdvihnete, hodinky Apple Watch budu plne funkéné.

Poznamka: Ked hodinky Apple Watch prejdu do rezimu slabej batérie, rezim Trvalo zapnuty displej sa vypne. Cifer-
nik potom zobrazite klepnutim na displej.

Funkcia Vzdy zapnuté je dostupnd na hodinkach Apple Watch Series 5, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7
a Apple Watch Series 8.

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia @.

2. Klepnite na Displej a jas a potom klepnite na VZdy zap.

3. Klepnite na Vzdy zap. a potom klepnutim konfigurujte nasledujice moznosti:

0 Zobrazit data v komplikaciach: Vyberte komplikacie, ktoré budi zobrazovat data, ked mate zapastie dole.
0 Zobrazit hldsenia: Vyberte hlasenia, ktoré budu viditelné, ked mate zapastie dole.

0 Zobrazit apky: Vyberte apky, ktoré budu viditelné, ked' mate zapastie dole.

Zobudenie displeja hodiniek Apple Watch

Displej hodiniek Apple Watch mézete predvolene zobudit tymito tromi sposobmi:

- Zdvihnite zapastie. Hodinky Apple Watch znovu prejdu do rezimu spanku, ked ruku zvesite.

- Klepnite na displej alebo stlacte korunku Digital Crown.

- Otocte korunku Digital Crown nahor.

Ak nechcete, aby sa hodinky Apple Watch zobudzali pri zdvihnuti zapastia alebo otoceni korunky Digital Crown,

7
otvorte apku Nastavenia w na hodinkach Apple Watch, prejdite do Displej a jas a potom vypnite moznosti Zo-
budit zdvihnutim zapastia a Zobudit otocenim korunky.

Tip: Zobudzaniu hodiniek Apple Watch pri zdvihnuti zapastia moZete docasne zabranit pouzitim rezimu divadlo.

Ak sa hodinky Apple Watch po zodvihnuti zapastia nezobudia, uistite sa, Ze ste vybrali spravnu orientdciu zapastia
a hodiniek. Ak sa hodinky Apple Watch nezobudia po klepnuti na displej alebo otoc¢eni korunky Digital Crown, zrej-
me je potrebné ich nabit.
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Navrat na cifernik

Hodinky Apple Watch sa m6zu po uplynuti nastaveného ¢asu vracat z otvorenej apky na cifernik.

'i'
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia ‘«.:3

2. Prejdite do VSeobecné > Navrat na cifernik, potom rolujte nadol a vyberte, kedy sa maju hodinky Apple Watch
vracat na cifernik: vZdy, po 2 minttach alebo po 1hodine.

3. Na cifernik sa moZete vrétit aj stlacenim korunky Digital Crown.

Nastavenie, ktoré vyberiete, bude predvolene platit pre vsetky apky, v pripade potreby vsak mozete nastavit ¢as
pre jednotlivé apky. Klepnite na tejto obrazovke na lubovolnu apku, klepnite na Vlastné a vyberte pozadované na-
stavenie.

Zobudenie na poslednu aktivitu

Pre niektoré apky mozete hodinky Apple Watch nastavit tak, aby sa po zobudeni vratili na apku, ktort ste pouzivali
pred ich uspanim. Tato moznost sa tyka apiek Audioknihy, Mapy, Meditacia, Hudba, Prave hrg, Podcasty, Stopky,
Casovace, Diktafén, Vysielacka a Tréning.

'i'
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia %:3

2. Prejdite do VSeobecné > Navrat na cifernik, rolujte nadol a klepnite na apku, potom zapnite moznost Navrat do
apky.

Ak sa chcete vrdtit na cifernik, ukoncite to, ¢o v apke robite - napriklad zastavte podcast, ukoncite navigaciu v Ma-
pach alebo zruste spusteny ¢asovac.

MozZete tiez otvorit apku pre Apple Watch na iPhone, klepndt na Moje hodinky a prejst do Vseobecné > Navrat na
cifernik.

Zapnutie displeja hodiniek Apple Watch na dlhsiu dobu
Displej mozete nechat zapnuty dlhsie, ked'zobudite hodinky Apple Watch klepnutim.

s
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia %:3
2. Klepnite na Displej a jas, klepnite na Trvanie zobudenia a potom klepnite na Zobudit na 70 sekuind.
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Zamknutie a odomknutie
hodiniek Apple Watch

Odomknutie hodiniek Apple Watch

Hodinky Apple Watch méZete odomykat manudlne zadanim kdédu alebo nastavit tak, aby sa odomykali automatic-
ky spolu s iPhonom.

- Zadanie kddu: Zobudte hodinky Apple Watch a potom zadajte ich kéd.

- Automatické odomykanie hodiniek Apple Watch spolu s iPhonom: Otvorte apku pre Apple Watch na iPhone, klep-
nite na Moje hodinky, klepnite na Kéd a zapnite moznost Odomykat pomocou iPhonu.

Vas iPhone musi byt v dosahu rozhrania Bluetooth (priblizne 10 metrov) od vasich hodiniek Apple Watch, aby ich
dokazal odomknut. Ak mate Bluetooth na hodinkach Apple Watch vypnuty, musite ich odomknut zadanim kodu.

Zmena kodu

Vami vytvoreny kéd moézZete zmenit pri prvom nastaveni hodiniek Apple Watch podla tychto krokov:

o
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia ‘«i’i
2. Klepnite na polozky Kéd a Zmenit kod a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Mozete tiez otvorit aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepnuit na Moje hodinky, klepndt na Kod, klepnat na Zmenit
kéd a postupovat podla pokynov na obrazovke.

.im
Tip: Ak chcete pouZivat kod, ktory mad viac ako Styri Cislice, otvorte apku Nastavenia w na hodinkach Apple
Watch, klepnite na Kéd a vypnite moznost Jednoduchy kéd.

Vypnut kdd

Zmenit kod

| Odomykat |
"E!:___ pomocou @ ,
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Vypnutie kédu

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia qu’
2. Klepnite na polozky Kéd a Vypnut kéd.

Mozete tiez otvorit aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepnit na Moje hodinky, klepnudt na Kéd a potom klepnut na
Vypnut kéd.

Poznamka: Ked' vypnete kéd, na hodinkach Apple Watch nebudete moct pouzivat Apple Pay.

Automatické zamknutie

Hodinky Apple Watch sa predvolene zamknu vzdy, ked'si ich date dole z ruky. Ak chcete nastavenie detekcia za-
pdstia zmenit, postupujte podla nasledujucich pokynov.

'm.
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Klepnite na Kod a vypnite alebo zapnite moznost Detekcia zapastia.
Vypnutie detekcie zapastia ovplyvni nasledujlce funkcie hodiniek Apple Watch:

- Pri autorizacii platby cez Apple Pay dvojitym stlacenim bo¢ného tlacidla na hodinkach Apple Watch sa zobrazi
vyzva na zadanie kodu.

- V apke Aktivita nebudu k dispozicii niektoré merania.

- ypne sa sledovanie a hlasenia srdcovej frekvencie.

- Hodinky Apple Watch sa prestant automaticky zamykat a odomykat.

- Hodinky Apple Watch nezacnu pri detekcii tazkého padu automatické tiesiové volanie.
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Manualne zamknutie

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.

2. Klepnite na
Poznamka: Ak chcete manualne zamknut hodinky Apple Watch, je potrebné vypnut funkciu Detekcia zapastia. (Ot-

A
vorte apku Nastavenia W na hodinkach Apple Watch, klepnite na Kod a vypnite moznost Detekcia zapastia.)
Ked budete chciet hodinky Apple Watch znovu pouzit, budete musiet zadat svoj kod.

Displej mozete zamknut aj pocas tréningu, aby ste nan omylom neklepli. V apke Tréning ﬁ' na hodinkach Apple
Watch potiahnite prstom doprava a klepnite na Zamknut. Ked'zacnete plavat s hodinkami Apple Watch, displej ho-
diniek sa automaticky prepne do rezimu Zamknutie vo vode.

Ak ste zabudli kéd
Ak ste zabudli kod, musite hodinky Apple Watch vymazat. MézZete to urobit tymito spésobmi:

- Odpdrujte hodinky Apple Watch od iPhonu, ¢im vymazZete nastavenia a kéd Apple Watch, a potom tieto zariade-
nia znovu sparujte.

« Resetujte hodinky Apple Watch a znovu ich sparujte s iPhonom

«» 97%

Vymazanie obsahu hodiniek Apple Watch
po 10 pokusoch o ich odomknutie

Ak chcete ochranit informacie v hodinkach Apple Watch v pripade ich straty alebo odcudzenia, moZete nastavit
tak, aby po 10 po sebe iducich pokusoch o odomknutie pouzitim nespravneho kédu vymazali Udaje, ktoré st v nich
uloZené.

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia .
2. Klepnite na Kéd a potom zapnite funkciu Vymazat data.
Ak mate Mac so systémom macOS 10.12 alebo novsim, mézete ho odomykat pomocou hodiniek Apple Watch.
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Zmena jazyka a orientacie
na hodinkach Apple Watch

Vyber jazyka alebo regionu

Ak ste iPhone nastavili na pouzivanie viacerych jazykov, mézete si vybrat jazyk, ktory sa bude na hodinkach Apple
Watch zobrazovat.

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky, prejdite do ¢asti VSeobecné > Jazyk a region, klepnite na Vlastné a potom vyberte
pozadovany jazyk.

Zmena z3pastia alebo orientacie korunky Digital Crown

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia .
2. Prejdite do ponuky VSeobecné > Orientdcia.

MozZete aj otvorit aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepnut na polozku Moje hodinky a prejst do ponuky V3eobecné
> Orientacia hodiniek.

Dolava

Doprava
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Vytiahnutie, vymena a utia-
hnutie remienkov na hodinkach
Apple Watch

Vysunutie a vymena remienkov

1. Podrzte tlacidlo na uvolnenie remienka na hodinkach Apple Watch.
2. Remienok posunutim vyberte a potom vloZte novy remienok.

Nikdy remienok nevkladajte do otvoru nasilu. Ak mate problémy s vytiahnutim alebo vlioZenim remienka, opat
podrzte tlacidlo na uvolnenie remienka.
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Nastavenie hodiniek Apple
Watch pre ¢lena rodiny

Hodinky Apple Watch moZete nastavit a spravovat Apple Watch pre niekoho, kto nema vlastny iPhone. Ak tak
chcete urobit, musite byt organizatorom rodiny alebo rodi¢com/zakonnym zastupcom vo vasej skupine Rodinného
zdielania.

iPhone, ktory ste pévodne poufzili na sparovanie a nastavenie hodiniek Apple Watch, sa musi nachadzat v dosa-

hu Bluetooth pripojenia (asi 10 m) hodiniek Apple Watch, na ktorych chcete spravovat nastavenia a aktualizovat
softvér. Osoba, ktorej hodinky Apple Watch nastavujete, musi byt stc¢astou skupiny Rodinného zdielania a musi
mat hodinky Apple Watch SE alebo Apple Watch Series 4 alebo novsie s podporou mobilného pripojenia. (Na ho-
dinkach ¢lena rodiny sa nemusi pouZivat rovnaky mobilny operdtor ako na iPhone, pomocou ktorého sa budu spra-
vovat)

Poznamka: Nastavenie rodiny nie je k dispozicii vo vSetkych oblastiach.

Poznamka: Hodinky Apple Watch nastavené pre ¢lena rodiny maju obmedzenu ur¢itd interakciu s iPhonom, ktory
bol pouzity na ich nastavenie. Pomocou hodiniek Apple Watch nastavenych pre ¢lena rodiny napriklad nemézete
odomykat sparovany iPhone ani nemdzete odovzdavat Ulohy zo spravovanych Apple Watch do iPhonu. Ak vyma-
Zete niektort apku z hodiniek Apple Watch nastavenych pre ¢lena rodiny, tato apka sa neodstrani z iPhonu, pomo-
cou ktorych boli hodinky.

Nastavenie hodiniek Apple Watch ¢lena rodiny

1. PoZiadajte ¢lena rodiny, aby si hodinky Apple Watch nasadil.
2. Zapnite hodinky Apple Watch: stlacte a podrzte boc¢né tlacidlo, az kym sa nezobrazi logo Apple.

3. Umiestnite iPhone do blizkosti hodiniek Apple Watch a poc¢kajte, kym sa na iPhone zobrazi obrazovka parovania
Apple Watch. Potom klepnite na Pokracovat.

Mobzete tiez otvorit apku pre Apple Watch na iPhone, klepnut na Moje hodinky, klepnut na Vsetky hodinky a potom
klepnut na Pridat hodinky.

4. Klepnite na Nastavit pre ¢lena rodiny a na dalSej obrazovke klepnite na Pokracovat.

5. Po zobrazeni vyzvy umiestnite iPhone tak, aby sa hodinky Apple Watch objavili v hladaciku apky Apple Watch.
Tymto sa tieto dve zariadenia sparuju.

6. Klepnite na polozku Nastavit Apple Watch. Podla pokynov na iPhone a hodinkach Apple Watch dokoncite nasta-
vovanie.
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Spravovanie hodiniek Apple Watch ¢lena rodiny

1. Otvorte apku Apple Watch na iPhone, pomocou ktorého spravujete hodinky.
2. Klepnite na Moje hodinky, klepnite na Hodinky ¢lenov rodiny, klepnite na niektoré hodinky a potom na Hotovo.

Poznamka: Na spravovanych hodinkach Apple Watch nie st dostupné vsetky funkcie, ktoré si na hodinkach Apple
Watch nastavite pre seba.

Nastavenie funkcie Cas pred obrazovkou

Pomocou funkcie Cas pred obrazovkou mézete nastavit ovladacie prvky hodiniek Apple Watch ¢lena rodiny. Funk-
cia Cas pred obrazovkou vdm umoziiuje naplanovat ¢as, pocas ktorého ¢len rodiny nema pouzivat zariadenie, a ob-
medzit kontakty a apky, pomocou ktorych méze komunikovat s danymi kontaktmi. MoZete tiez obmedzit ndkupy
v iTunes a apkach, nevhodny obsah a informacie o polohe.

Pri nastavovani funkcie Cas pred obrazovkou postupujte takto:
1. Otvorte apku Apple Watch na iPhone, pomocou ktorého spravujete hodinky.
2. Klepnite na Moje hodinky, klepnite na Hodinky ¢lenov rodiny, klepnite na niektoré hodinky a potom na Hotovo.

3. Klepnite na Cas pred obrazovkou, klepnite na Nastavenia Casu pred obrazovkou a potom na Zapnut Cas pred
obrazovkou.

4. Na nasledujucich obrazovkach nakonfigurujte moznosti pre povoleny obsah, bezpe¢nost komunikacie, ¢as na
oddych od obrazovky a limity pre apky a webstranky.

5. Vytvorte kéd pre Cas pred obrazovkou.

Kaldy deft

Prispdsobif dni

Od

Do

Blokoval pocas odpoinku (:J;

Mozete tiez otvorit apku Nastavenia na iPhone, klepnut na Cas pred obrazovkoy, klepnut na meno ¢lena rodiny
v ¢asti Roding, klepnut na Zapnut Cas pred obrazovkou a potom vybrat nastavenia Casu pred obrazovkou.
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Apky na hodinkach Apple Watch

Na vasich Apple Watch Ultra je predinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

Ikona aplikacie Nazev aplikace

®©

Aktivita

Budiky

App Store

Audioknihy

Saturacia kyslikom (nie je k dispo-
zicii vo vsetkych oblastiach, len na
Apple Watch Series 6, Apple Watch
Series 7 a Apple Watch Series 8)

Kalkulacka

Kalendar

Ovladac kamery

Kompas (len na Apple Watch SE
a Apple Watch Series 5 a novsich
modeloch)

Kontakty

Ikona aplikacie Nazev aplikace

. L
e LY
#fi

N

:

Sledovanie cyklu

EKG

Najdenie zariadeni

Najdenie predmetov

Najdenie ludi

Srdcova frekvencia

Domacnost

Mail

Mapy

Lieky
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Aplikace na Apple Watch Ultra

Na vasich Apple Watch Ultra je predinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

Ikona aplikacie Nazev aplikace Ikona aplikacie Nazev aplikace Ikona aplikdcie Nazev aplikace

®
@ Memoji ® Pripomienky u Vysielacka

(nie je dostupné vo
vsetkych oblastiach).

.

Spravy Ovladac PenaZenka

(
C

oY Meditacia i' Nastavenia = Pocasie

@ Hudba Skratky % Tréning

N News Y Spanok gyl  Svetovy cas
(k dispozicii len v niektorych e L
oblastiach)

9 Hluk ’0‘" Akcie

| L8 Prave hra a Stopky
Telefén a Casovace

* Fotky Tipy

Podcasty e Diktafén
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Otvaranie apiek na hodinkach
Apple Watch

Plocha vdm umoziiuje otvarat akékolvek apky na hodinkach Apple Watch.
K najcastejSie pouzivanym aplikaciam mozete rychlo pristupovat v Docku. Do
Docku mdzete pridat az 10 aplikacii, takze ich budete mat vidy poruke.

Otvaranie apiek na ploche

Sposob, akym otvarate aplikacie, zavisi od vybraného zobrazenia.

- Zobrazenie Mriezka: Klepnite na ikonu aplikacie. Ak uz mate zobrazenu plochu, mézete otocenim korunky Digital
Crown otvorit apku, ktord je v strede displeja.

Poc&as prezerania
cifernika stlacenim
zobrazite plochu.

Aplikaciu otvorite
klepnutim.

Otoéenim Digital Crownu
e prechédzajte apkami.
| @ Aktivita

# App Store Aplikdciu otvorite

| klepnutim.
"15 . Audioknihy

—_— s,

Ak sa chcete vratit na plochu z apky, raz stlacte korunku Digital Crown a potom jej opatovnym stlacenim prejdite na

e
cifernik (v zobrazeni mriezky klepnite na na ploche).

Ak chcete rychlo otvorit naposledy pouzitt apku a pritom nechat zobrazenu inti apku alebo cifernik,

dvakrat stlacte korunku Digital Crown.
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Otvorenie aplikacie z Docku

1. Stlacte bo¢né tlacidlo a potom otad¢anim korunky Digital Crown prechddzajte aplikacie v Docku.

2. Klepnutim na aplikaciu ju otvorite.

o Kalendar

11:00-13:00

Stretching + weights

Otocenim Digital Crownu
zobrazte viac aplikacii.
Klepnutim otvorte
pozadovanu aplikéciu.

= Vietky apky

Vyber aplikacii, ktoré sa zobrazia v Docku

V Docku moZete zobrazit naposledy pouzivané aplikacie alebo 10 vasich obltibenych aplikacii.

.'i
- Zobrazenie naposledy pouzivanych aplikacii: Otvorte apku Nastavenia w na hodinkach Apple Watch, klepnite
na Dock a potom na Posledné. Vo vrchnej ¢asti Docku sa zobrazi naposledy pouZivand aplikacia, pod fou sa v pora-
di, v akom boli naposledy otvorené, zobrazia dalSie aplikacie.

MozZete tiez otvorit aplikaciu pre Apple Watch na iPhone, klepnut na Moje hodinky, klepnat na Dock a potom na
Posledné.

- Zobrazenie oblubenych aplikacii: Otvorte aplikaciu Apple Watch na iPhone a klepnite na polozky Moje hodinky

a Dock. Vyberte Oblibené, klepnite na Upravit a potom klepnite na vedla aplikacii, ktoré chcete pridat do

Docku. Potiahnutim ikony upravite ich poradie. Po dokon¢eni klepnite na Hotovo.

- Odstranenie aplikacie z Docku: Stlacte bo¢né tlacidlo a otacanim korunky Digital Crown prejdite na aplikaciu, ktoru
chcete odstranit. Na aplikacii potiahnite prstom dolava a potom klepnite na tlacidlo [X].

e —
I —

Kalendar

-13:00 t Potiahnite prstom dolava
ching + weights na aplikacii a potom
klepnite na X.
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« Prepnutie z Docku na plochu: Rolovanim prejdite do spodnej ¢asti Docku a klepnite na Vsetky aplikacie.

Poznamka: Bez ohladu na to, ¢i ste vybrali moznost Posledné alebo Obltibené, sa na zaciatku zoznamu vzdy zobra-
zia apky, v ktorych momentalne bezia aktivne relacie, napriklad navigacia v Mapach alebo tréning v apke Tréning.

Usporiadanie apiek na hodinkach Apple Watch

Zmena usporiadania aplikacii v zobrazeni Mriezka
1. Jednym stla¢enim korunky Digital Crown na hodinkach Apple Watch prejdite na plochu.
Ak su polozky na obrazovke zobrazené v zozname, podrzte prst na ploche a potom klepnite na Mriezka. Pripadne

otvorte apku Nastavenia @ na hodinkach Apple Watch, klepnite na Zobrazenie apiek a potom na Mriezka.
2. Podrzte prst na apke a klepnite na Upravit apky.

3. Potiahnite apku na nové miesto.

4. Po skonceni stlacte korunku Digital Crown.

—— PodrZte prst na
aplikécii a potiahnite
ju na nové miesto.

Mézete tiez otvorit apku Apple Watch na iPhone, klepnut na polozky Moje hodinky a RozloZenie apiek a potom
klepnut na moznost Usporiadanie. Podrzte prst na ikone niektorej aplikacie a potom ju potiahnite na nové miesto.

Poznamka: V zobrazeni Zoznam su aplikacie vidy usporiadané podla abecedy.
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Odstranenie apky z hodiniek Apple Watch

Podrzte prst na ploche, klepnite na Upravit apky a klepnutim na X odstrarite apku z hodiniek Apple Watch. Na va-
Som sparovanom iPhone aplikacia zostane, kym ju z neho tieZ neodstranite.

V zobrazeni Zoznam mézete tiez potiahnut apku dolava a potom ju klepnutim na odstranit z hodiniek Apple
Watch.

Poznamka: Niektoré apky sa z hodiniek Apple Watch nedaju vymazat.

Uprava nastaveni aplikacie

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na polozku Moje hodinky a rolovanim nadol prejdite na nainstalované aplikacie.
3. Ak chcete zmenit nastavenia niektorej aplikacie, klepnite na fiu.

Niektoré obmedzenia, ktoré nastavujete na iPhone v menu Nastavenia > Cas obrazovky > Obmedzenia obsahu
a stikromia, maju vplyv aj na hodinky Apple Watch. Ak napriklad zakazete na iPhone apku Kamera, z plochy hodi-
niek Apple Watch sa odstrani ikona Ovladac kamery.

Usporiadanie

PodrZanim a naslednym
potiahnutim presdvajte
aplikacie.

Kontrola Uloziska pouzivaného aplikaciami

Mobzete zistit, ako je vyuzivané UloZisko na vasich hodinkach Apple Watch. Zistite napriklad, kolko UloZiska sa celko-
Vo pouziva, kolko ho este zostava a kolko UloZiska spotrebiva ktord apka.

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Prejdite do Vseobecné > Ulozisko.
Mézete tie otvorit apku pre Apple Watch na iPhone, klepnit na Moje hodinky a prejst do Vseobecné > Ulozisko.



- DAT/\R T -

Ziskanie dalsich apiek na hodin-
kach Apple Watch

Ziskanie apiek z App Storu na hodinkach Apple
Watch

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku App Store W

2. Otacanim korunky Digital Crown moZete prechadzat odporicané apky.

Klepnite na Ziadanu kategdriu alebo klepnutim na Zobrazit vsetky pod danou zbierkou zobrazite dalSie apky.
3. Ak chcete ziskat bezplatnu apku, klepnite na Ziskat. Ak chcete apku kupit, klepnite na jej cenu.

Ak sa namiesto ceny zobrazuje *L , danu apku ste si uz zakupili a moéZete ju stiahnut znova bez poplatku. Niek-
toré apky vyzaduju, aby ste mali aj jej iOS verziu na iPhone.

Ak chcete ndjst konkrétnu apku, klepnite na vyhladavacie pole v hornej ¢asti obrazovky a nasledne zadajte ndzov
apky (len Apple Watch Series 7 alebo novsie modely), pripadne ho nadiktujte alebo napiste rukou. Pripadne moze-
te prechddzat populdrne kategoérie apiek tak, ze na danu kategoriu klepnete.

- Zobrazenie Zoznam: Otacajte korunkou Digital Crown a potom klepnite na aplikaciu.

10:09
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Instalacie apiek, ktoré uz mate na iPhone

Apky na iPhone, ku ktorym je k dispozicii aj watchOS apka, sa predvolene automaticky nainstaluju a zobrazia na
ploche. Ak chcete namiesto toho nainstalovat konkrétne aplikacie, postupujte podla tychto krokov:

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na polozky Moje hodinky, Vseobecné a potom vypnite funkciu Automaticky instalovat.
3. Klepnite na polozku Moje hodinky a prejdite nadol na polozku Dostupné apky.

4. Klepnite na polozku Instalovat vedla aplikacii, ktoré chcete nainstalovat.
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Ikony stavu na hodinkach Apple Watch

lkony stavu v hornej ¢asti obrazovky informuju o stave hodiniek Apple Watch.

lkona stavu

@
4

€o to znamena

Mate neprecitané hldsenie. Ak si ho
chcete precitat, potiahnite cifernik ho-
diniek prstom smerom nadol.

Hodinky Apple Watch sa nabijaju.

Batéria hodiniek Apple Watch je slaba. x

Rezim slabej batérie je zapnuty. V

Hodinky Apple Watch st zamknuté. Ak —
ich chcete odomknut, klepnite a zadaj-
te heslo.

Zamknutie vo vode je zapnuté a ob-
razovka nereaguje na klepnutie.
Odomkanite ju tak, Ze stlacte a podrzte
korunku Digital Crown.

Je zapnuta funkcia Nerusit. Pri hovo-
roch a upozorneniach nebude nepou-
7itd zvukova signalizcia ani sa neroz-
svieti obrazovka, budiky v3ak zostanu
neovplyvnené.

Je zapnuty rezim volny ¢as. )
Je zapnuty rezim praca.

Je zapnuty rezim spanok.

Al

Je zapnuty rezim lietadlo. Bezdrétova
komunikacia je vypnuta, no funkcie,
ktoré ju nevyuzivaju, si nadalej k dis-
pozicii.

Ikona stavu C€o to znamena

Je zapnuty rezim divadlo. Hodinky Apple Watch
su stiSené a obrazovka sa nerozsvieti ani pri
zdvihnuti zapastia.

Méte prebiehajuci tréning.

Apple Watch s mobilnym pripojenim stratili
pripojenie k mobilnej sieti.

Hodinky Apple Watch stratili spojenie so sparo-
vanym iPhonom.

Hodinky Apple Watch su pripojené k sparova-
nému iPhonu.

Apka na hodinkach Apple Watch pouziva lokali-
zacné sluzby.

Hodinky Apple Watch su pripojené k zndmej
Wi-Fi sieti.

Prebieha bezdrotova aktivita alebo aktivny
proces.

Umoznili ste, aby vas mohli ostatni kontaktovat
cez aplikaciu Vysielacka. Klepnutim na ikonu
otvorite aplikaciu Vysielacka.

Hodinky Apple Watch su pripojené k mobilnej
sieti. Pocet zelenych pali¢iek predstavuje inten-
zitu signalu.

Mikrofén je zapnuty.
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Pouzivanie ovladacieho centra na hodinkach
Apple Watch

V ovlddacom centre mézete jednoducho skontrolovat stav batérie, stisit hodinky, vybrat si rezim, spravit z Apple
Watch vreckové svietidlo, prepnuat Apple Watch do rezimu lietadlo, zapnut rezim divadlo a vykondvat dalSie akcie.

Otvorenie alebo zatvorenie ovladacieho centra

- Otvorenie ovladacieho centra: Na ciferniku hodiniek potiahnite prstom dohora. Na inych obrazovkach pridrzte prst
na spodnej Casti obrazovky a potom ho potiahnite nahor.

Poznamka: Ovlddacie centrum nemozete otvorit na ploche hodiniek Apple Watch. Namiesto toho stlacte korunku
Digital Crown, ¢im prejdete na cifernik, alebo otvorte aplikaciu a potom otvorte ovlddacie centrum.

- Zatvorenie ovladdacieho centra: Potiahnite nadol z hornej ¢asti obrazovky alebo stlacte korunku Digital Crown.

Apple Watch s mobilnym
Apple Watch pripojenim

Podrzanim prsta na spodnom okraji a naslednym potiahnutim nahor
otvorite Ovladacie centrum,
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lkona

popis

Zapnite alebo vypnite mo-
bilné pripojenie - len na
Apple Watch s mobilnym
pripojenim.

Odpojte sa od bezdrétovej
siete.

Zapnite funkciu Cas v $ko-
le (len na spravovanych
modeloch hodiniek Apple
Watch).

Prehrajte zvuk na iPhone.

Skontrolujte stav batérie.

Stiste hodinky Apple
Watch.

Uzamknite hodinky po-
mocou kddu.

lkona

popis

Zapnite rezim divadlo.

Umoznite, aby vas mohli
ostatni kontaktovat cez
apku Vysielacka.

Vyberte si rezim Mgj ¢as/

Nerusit.

Vypnite rezim volny ¢as.

Vypnite rezim praca.

Vypnite rezim spanku.

Zapnite vreckové svieti-
dlo.

lkona

popis

Zapnite rezim lietadlo.

Zapnite funkciu zamknutia
hodiniek vo vode.

Vyberte audiovystup.

Skontrolujte hlasitost slu-
chadiel.

Zmena velkosti textu.

Zapnutie alebo vypnutie
skratiek pristupnosti.

Zapnite alebo vypnite
moznost Oznamovat hla-
senia.
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Overenie stavu ovladacieho centra

lkony v hornej ¢asti ovlddacieho centra informuju o stave beznych nastaveni na hodinkach Apple Watch. Skupina
malych ikon méze napriklad indikovat, Ze hodinky Apple Watch su pripojené k iPhonu, je zapnuty reZim lietadlo
a nejakd apka si vyZziadala vasu polohu.

Ak chcete zistit viac, klepnite na skupinu ikon v hornej ¢asti ovladacieho centra.

Zmena usporiadania ovladacieho centra

RozloZenie tlacidiel v ovlddacom centre mézete zmenit. Postupujte takto:

1. Podrzte prst na spodnej Casti obrazovky a potishnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.
2. Prejdite na spodok ovladacieho centra a klepnite na polozku Upravit.

3. Podrzte prst na tlacidle a potom ho potiahnite na nové miesto.

4. Po dokonceni klepnite na Hotovo.

Odstranenie tlacidiel v ovladacom centre

Tlacidla v ovlddacom centre mozete v pripade potreby odstranit. Postupujte takto:

1. Podrzte prst na spodnej Casti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.
2. Prejdite na spodok ovlddacieho centra a klepnite na polozku Upravit.

3. Klepnite na e v rohu tlacidla, ktoré chcete odstranit.

4. Po dokonceni klepnite na Hotovo.

Ak chcete obnovit odstranené tlacidlo, otvorte ovladacie centrum, klepntie na Upravit a potom klepnite na
v rohu tlacidla, ktoré chcete obnovit. Po dokonceni klepnite na Hotovo.

Zapnutie rezimu lietadlo
- Zapnutie rezimu lietadlo na hodinkach Apple Watch: Prilozte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte

ovladacie centrum a potom klepnite na

Zapnite alebo
vypnite rezim
lietadlo.
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Siri: Povedzte napriklad: ,Turn on airplane mode” (Zapni rezim lietadlo)

- Aktivovanie rezimu lietadlo na hodinkach Apple Watch a iPhone v jednom kroku: Otvorte aplikaciu Apple Watch

na iPhone, klepnite na polozku Moje hodinky, prejdite do ponuky Vseobecné > ReZim lietadlo a zapnite funkciu Zr-
kadlit iPhone. Ked budu vas iPhone a hodinky Apple Watch v normainom vzdjomnom dosahu rozhrania Bluetooth
(priblizne 10 metrov), po zapnuti rezimu lietadlo na jednom zariadeni sa tento reZim zapne aj na druhom zariadeni.

- Nastavenie rozhrani, ktoré sa zapnu alebo vypnu v rezime lietadlo: Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Na-

N . g . . o o y .
stavenia w , klepnite na Rezim lietadlo a potom nastavte, ¢i budt Wi-Fi alebo Bluetooth Standardne vypnuté
alebo zapnuté po aktivovani rezimu lietadlo.

Ak chcete zapnut alebo vypnut Wi-Fi alebo Bluetooth, ked st hodinky Apple Watch v rezime lietadlo, otvorte apku

7
Nastavenia ‘«.f} a potom klepnite na Wi-Fi alebo Bluetooth.

Ked'je zapnuty rezim lietadlo, v hornej ¢asti obrazovky sa zobrazi

Poznamka: Rezim lietadlo je nutné samostatne vypnut na iPhone aj hodinkdch Apple Watch, a to aj vtedy, ked'je
zapnutd moznost Zrkadlit iPhone.

Pouzivanie vreckového svietidla na hodinkach
Apple Watch

- Zapnutie vreckového svietidla: PriloZte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum a

potom klepnite na
Potiahnutim smerom dolava vyberte rezim svietidla: biele svetlo, blikajuce biele svetlo alebo ¢ervené svetlo.

- Vypnutie vreckového svietidla: Stlacte korunku Digital Crown alebo bo¢né tlacidlo, pripadne potiahnite nadol z
hornej ¢asti cifernika.

—— Zapnite alebo
vypnite rezim
lietadlo.
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Pouzivanie rezimu divadlo na hodinkach Apple
Watch

Rezim divadlo zabrani zapnutiu displeja hodiniek Apple Watch pri zdvihnuti zapastia, takze zostane tmavy. Zapne aj
tichy rezim a nastavi vas stav v apke Vysielacka ako nedostupny, nadalej vsak budete dostavat haptické hlasenia.

PriloZte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum, klepnite na a potom
klepnite na Rezim divadlo.

Zapnite alebo
vypnite rezim
divadlo.

Ked'je zapnuty rezim divadlo, v hornej ¢asti obrazovky sa zobrazi

Ak chcete zobudit hodinky Apple Watch pri zapnutom reZime divadlo, klepnite na displej, stla¢te korunku Digital
Crown alebo bo¢né tlacidlo, pripadne otocte korunku Digital Crown.

Odpojenie od bezdrotovej siete

Priamo v ovladacom centre sa mézete do¢asne odpojit od Wi-Fi siete a na modeloch Apple Watch s mobilnym pri-
pojenim pouZzit namiesto nej dostupné mobilné pripojenie.

PriloZte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovladdacie centrum a potom klepnite na %
ovladacom centre.

Klepnutim sa
odpojite od Wi-Fi.
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Hodinky Apple Watch sa do¢asne odpoja od Wi-Fi siete. Ak mate hodinky Apple Watch s mobilnym pripojenim a
ste v dosahu mobilného signdlu, aktivuje sa mobilné pripojenie. Ak odidete z miesta, kde ste boli pripojeni k Wi-Fi,
a neskor sa na dané miesto vratite, hodinky Apple Watch sa automaticky pripoja k tejto sieti, pokial ste ju neod-
stranili na iPhone.

Tip: Ak chcete na hodinkach Apple Watch rychlo otvorit nastavenia Wi-Fi, podrzte prst na tlacidle Wi-Fi v ovlada-
com centre.

Zapnutie tichého rezimu

PriloZte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovladdacie centrum a potom klepnite na
Poznamka: Ak sa hodinky Apple Watch nabijaju, budiky a ¢asovace budu zniet aj v tichom rezime.

(I 97%

Takisto mozete otvorit aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepndt na Moje hodinky, klepnut na Zvuky a haptika a
potom zapnut tichy rezim.

Tip: Ked'vam pride hldsenie, mozete hodinky Apple Watch rychlo stisit podrzanim dlane na displeji hodiniek mini-
malne na tri sekundy. Zapnutie stiSenia sa potvrdi klepnutim hodiniek, ktoré pocitite na ruke. Uistite sa, Ze mate na

e
hodinkach Apple Watch zapnutt funkciu Stisit zakrytim: otvorte apku Nastavenia w , klepnite na Zvuky a hapti-
ka a zapnite moznost Stisit zakrytim.

N3jdenie iPhonu
Ak sa vas iPhone nachddza vo vasej blizkosti, hodinky Apple Watch vam ho mézu pomaoct najst.
Prilozte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum a potom klepnite na tla-

¢idlo

iPhone prehra zvuk, takze ho mézete lahko n3jst.

Tip: Je tma? Stlacte a podrzte tlacidlo Prehrat zvuk na iPhone a iPhone zacne aj blikat.

Ak iPhone nie je v dosahu hodiniek Apple Watch, skiste pouzit sluzbu Najst na stranke iCloud.com.
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Vyhladanie hodiniek Apple Watch

Ak ste stratili hodinky, najdite ich pomocou funkcie N3jst moj.
1. Otvorte apku Najst mdj na iPhone.
2. Klepnite na Zariadenia a potom klepnite v zozname na svoje hodinky.

MézZete na hodinkach odohrat zvuk, klepnutim na Trasa zobrazit trasu k nim na apke Mapy, oznacit ich ako stratené
alebo ich vymazat.

Hodinky Apple Watch mozZete sledovat aj pomocou funkcie Najst a iCloudu.

Pouzivanie funkcie Moj ¢as na hodinkach
Apple Watch

Funkcia Méj ¢as vam umoznuje plne sa sustredit na aktivitu, ktort prdve vykonavate. Funkcia Méj ¢as zabranuje
tomu, aby ste boli vyrusovani - povoli iba hlasenia, ktoré chcete dostavat (tie, ktoré zodpovedaju vasej ¢innosti), a
da ostatnym ludom a apkdm vediet, Ze ste zaneprazdneni.

Mézete si vybrat z pontkanych moznosti rezimu Méj ¢as, ako st napriklad Cas na seba, Cas na spanok a Cas na
pracu. Pripadne si na iPhone mézete vytvorit viastny rezim Mdj ¢as, pricom si vyberate, kto vas moéze kontaktovat,
ktoré apky vam moézu posielat hldsenia a ¢i chcete dostavat neodkladné hlasenia.

Pozndmka: Ak chcete nastavenia rezZimu Mgj ¢as zdielat na vietkych zariadeniach, na ktorych ste prihlaseni pod
rovnakym Apple ID, otvorte na iPhone Nastavenia, klepnite na Mdj ¢as a zapnite Zdielat medzi zariadeniami.
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Zapnutie alebo vypnutie funkcie Moj ¢as

(LT ) 4'..;.‘.\

B 97%

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.
2. Podrzte prst na aktudlnom rezime funkcie Moj ¢as a potom klepnite na niektory rezim Mgj ¢as.

Ak nie je zapnuty Ziadny z rezimov funkcie Mgj ¢as, ovladacie centrum zobrazuje tlacidlo Nerusit

3. Vyberte pre rezim niektort z moznosti - Zapnuté, Na 1 hodinu, Do vecera/Do zajtra rana, Kym neodidem.

Ak chcete vypnut rezim funkcie Moj Cas, klepnite na prislusné tlacidlo v ovldadacom centre.

Ked'je funkcia Mdj ¢as zapnut3, jej ikona sa zobrazuje navrchu cifernika, vedla ¢asu v apkach a v ovlddacom centre.

Vytvorenie vlastného rezimu vo funkcii Moj €as
1. Na iPhone otvorte Nastavenia @ > M§j Cas.

2. Klepnite na tlacidlo , vyberte niektory rezim Mdj ¢as a postupujte podla pokynov na obrazovke.
Ak vytvorite vlastny rezim, moézete mu pridelit farbu a ikonu a pomenovat ho.

Vyber cifernika funkcie Mgj cas

MoZete si vybrat, aby sa zobrazoval vzdy odlisny cifernik, ked'je aktivny kazdy Moj ¢as. Ked' mate napriklad aktiv-
ny rezim Méj ¢as na pracu, hodinky Apple Watch méZzu zobrazovat jednoduchy cifernik.

. - .
1. Na iPhone otvorte Nastavenia w > Mgj cas.

2. Klepnutim na Nastavit vedla polozky Mj ¢as vytvorte novy rezim Mgjho ¢asu, klepnite na Prispdsobit a potom
klepnite na Vybrat pod obrdzkom hodiniek Apple Watch.

3. Vyberte cifernik a potom klepnite na Hotovo.



- DAT/\R T -

Vypnutie alebo vymazanie rozvrhu Moj ¢as

Ak chcete vypnlt alebo vymazat rozvrh rezimu Moj €as, spravte jeden z tychto krokov:

- Vypnutie rozvrhu Moj ¢as: Otvorte apku Nastavenia na hodinkach Apple Watch, klepnite na Moj ¢as a potom na
niektory z rezimov. Klepnite na niektory rozvrh, prerolujte nadol a vypnite moznost Zapnuté.

Ked'budete chciet rozvrh opat spustit, zapnite moznost Zapnuté.

« Vymazanie rozvrhu M6j ¢as: Otvorte apku Nastavenia na hodinkach Apple Watch, klepnite na Mdj ¢as a potom
na niektory z rezimov. Klepnite na niektory rozvrh, prerolujte nadol a klepnite na Vymazat.
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Uprava jasu, velkosti textu,
zvukov a haptiky na hodinkach
Apple Watch

Uprava jasu a textu na hodinkach Apple Watch

! Velkost textu

| |
\ Tuény text @

Otvorte apku Nastavenia i..fJ na hodinkach Apple Watch a potom klepnutim na Displej a jas upravte tieto moz-
nosti:

- Jas: Vykonajte pozadovanu Upravu klepnutim na ovladacie prvky jasu alebo klepnite na posuvnik a otocte korun-
kou Digital Crown.

- Velkost textu: Klepnite na Velkost textu a potom klepnite na pismenad alebo otocte korunkou Digital Crown.

« Tu¢né pismo: Zapnite tu¢né pismo.
Tieto Upravy mozno vykonat aj na iPhone. Otvorte apku Apple Watch na iPhone, klepnite na Moje hodinky, klepni-
te na Displej a jas a upravte jas a text.
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Nastavenie zvuku

3 “
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia ‘«Tﬁ
2. Klepnite na polozku Zvuky a haptika.

3. Klepnite na ovladanie hlasitosti v ¢asti Hlasitost upozorneni alebo klepnite na posuvnik a nastavte hlasitost oto-
¢enim korunky Digital Crown.

i q — <)
Tichy rezim @ ;
I

)

Pripadne na iPhone otvorte aplikaciu Apple Watch, klepnite na polozku Zvuky a haptika a potiahnite posuvnik Hla-
sitost upozorneni.

Mozete tieZ stisit hlasné zvuky v sltchadlach pripojenych k hodinkdm Apple Watch. V apke Nastavenia , prejdite
do Zvuky a haptika > Bezpec¢nost sltichadiel a zapnite moznost Stisit hlasné zvuky.

Uprava intenzity haptiky
Silu haptiky (alebo klepnuti na zapastie), ktoré hodinky Apple Watch pouzivaju pri hldseniach a upozorneniach, mé-
Zete upravit.

Haptické !‘g

upozornenia

Predvolené

Vyrazné

‘*ﬁ
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia ‘dﬁ
2. Klepnite na polozku Zvuky a haptika a potom zapnite Haptické upozornenia.
3. Vyberte polozku Predvolené alebo Vyrazné.

Pripadne na iPhone otvorte aplikaciu Apple Watch, klepnite na polozky Moje hodinky
a Zvuky a haptika. a vyberte polozku Predvolené alebo Vyrazné.
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Zapnutie alebo vypnutie haptiky korunky
Digital Crown

Pri rolovani ota¢anim korunky Digital Crown na hodinkach Apple Watch je citit klikanie. Ak chcete vypnut alebo
zapnut tuto haptiku, postupujte podla tychto krokov:

".ﬁ.'
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Klepnite na polozku Zvuky a haptika a potom vypnite alebo zapnite funkciu Haptickd odozva korunky.
Takisto mozete zapnut alebo vypnut systémovu haptiku.

Pripadne na iPhone otvorte aplikaciu Apple Watch, klepnite na Moje hodinky a Zvuky a haptika. Potom vypnite
alebo zapnite funkciu Haptickd odozva korunky.

10:09

Hapticka odozva g
korunky @E'

Systémova
| haptika

—

Pouzivanie odklepavania ¢asu

Ked'su hodinky Apple Watch v tichom rezime, mo6zu odklepdvat ¢as na vasom zapasti pomocou série Specifickych
klepnuti.

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Klepnite na Hodinky, rolujte nadol a potom na Odklepavanie ¢asu.
3. Zapnite Odklepavanie ¢asu a vyberte si pozadované nastavenie - Cislice, Stru¢né alebo Morzeovka.

o Cislice: DIhé klepnutia Apple Watch kazdych 10 hodin, kratke klepnutia kazd( nasledujicu hodinu, dihé klepnutia
kazdych 10 minut a potom kratke pre kazdu nasledujicu minGtu.

o Stru¢né: DIhé klepnutia Apple Watch kazdych pat hodin, kratke klepnutia pocas zostavajlcej hodiny a potom dlhé
klepnutia pre kazdu stvrthodinu.

0 Morzeovka: Hodinky Apple Watch odklepnu kazdu ¢islicu ¢asu v morzeovke.

Odklepdvanie ¢asu mozZete nastavit aj na iPhone. Otvorte apku Apple Watch na iPhone, klepnite na Moje hodinky >
prejdite do Hodinky > Odklepavanie ¢asu a nasledne toto nastavenie zapnite.

Poznamka: Ak je moznost Odklepdvanie ¢asu vypnutd, je mozné, ze hodinky Apple Watch st nastavené na trvalé

. o . o - - . )
predcitanie ¢asu. Ak chcete pouzivat odklepavanie ¢asu, najskor prejdite na Nastavenia w > Hodiny a zapnite
moznost Nepredcitavat v tichom rezime v ¢asti Predcitat ¢as.
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Zobrazovanie a odpovedanie
na hlasenia na hodinkach Apple
Watch

Apky mozu posielat hlasenia, aby vas informovali o vSetkom potrebnom. K
prikladom hlaseni patria pozvanky na stretnutia, spravy, upozornenia o hluku
a pripomienky aktivity. Hodinky Apple Watch mézu priebezne zobrazovat pri-
jimané hlasenia. Ak si niektoré hlasenie neprecitate hned, ulozi sa, aby ste si
ho mohli pozriet neskaér.

Zareagovanie na hlasenie po jeho prijati

1. Ked'budete pocut alebo pocitite hldsenie, mozete si ho pozriet zodvihnutim z3pdstia.
Sposob zobrazenia hlaseni zavisi od toho, ¢i je displej aktivny alebo necinny.

o Aktivny displej: V hornej ¢asti displej sa zobrazi maly banner.

o Necinny displej: Zobrazi sa hlasenie na celej obrazovke.

2. Klepnutim na hldsenie si ho mozete precitat.

3. Ak chcete hldsenie odstranit, potiahnite ho nadol. Pripadne prejdite rolovanim na spodok hldsenia a klepnite na
Zrusit.

———

10:09
HLUK

Hlucné prostredie
Uroven zvuku dosiahla

90 dB. PribliZzne 30
minut v takomto
hluku mbze spésobit
|I docasnu stratu
. sluchu.
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Zobrazenie hlaseni, na ktoré ste nereagovali

Ak na hldsenie nezareagujete pri jeho prijati, uloZi sa v centre hlaseni. Ked' mate neprecitané hlasenie, zobrazi sa v
hornej ¢asti cifernika ¢ervena bodka. Ak ho chcete zobrazit, postupujte podla tychto krokov:

1. Potiahnutim nadol na ciferniku otvorte centrum hlaseni. Na inych obrazovkach pridrzte prst na spodnej ¢asti ob-
razovky a potom ho potiahnite nadol.

Pozndmka: Centrum hlaseni nemozete otvorit, ked mate na hodinkach Apple Watch zobrazenu plochu. Namiesto
toho stlacte korunku Digital Crown, ¢im prejdete na cifernik, alebo otvorte aplikaciu a potom otvorte centrum hla-
seni.

2. Potiahnutim nahor, nadol alebo otac¢anim Digital Crown prechadzajte zoznam hlaseni.
3. Klepnutim na hlasenie si ho mézete precitat alebo naf odpovedat.

Ak chcete vymazat hldsenie z centra hlaseni bez toho, aby ste si ho pre¢itali, potiahnite ho dolava a potom klepnite
na X. Ak chcete vymazat vsetky hldsenia, rolujte na zaciatok obrazovky a klepnite na Vymazat vsetky.

Ak pouZivate zoskupovanie hlaseni, klepnutim otvorte skupinu a potom klepnite na hlasenie.

‘Tﬁ'
Tip: Ak nechcete, aby sa na ciferniku zobrazovala ¢ervend bodka, otvorte apku Nastavenia w na hodinkach
Apple Watch, klepnite na Hldsenia a vypnite moznost Indikator hlaseni.

Potiahnutim nadol
zobrazite nepreéitané
hldsenia.

StiSenie vsetkych hlaseni na hodinkach Apple Watch

Prilozte prst na spodok obrazovky, potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum a potom klepnite na
Klepnutie po prijati hldsenia pocitite aj v tomto rezime. Ak chcete zabranit zvuku aj klepnutiam, postupujte takto:
1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovlddacie centrum.

2. Klepnite na alebo na aktivny rezim funkcie Mgj Cas.

3. Klepnite na Nerusit a potom vyberte niektortd z moznosti - Zapnuté, Na 1 hodinu, Do vecera/Do zajtra rana alebo
Kym neodidem.

Tip: Ked' vam pride hlasenie, mozete hodinky Apple Watch rychlo stisit podrzanim dlane na displeji hodiniek mi-
nimalne na tri sekundy. Zapnutie stiSenia sa potvrdi klepnutim hodiniek, ktoré pocitite na ruke. Uistite sa, Ze mate

P
zapnutu funkciu Stisit zakrytim: otvorte apku Nastavenia w na hodinkach Apple Watch,
klepnite na Zvuky a haptika a zapnite moznost Stisit zakrytim.
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Zmena nastaveni hlaseni na hodinkach Apple
Watch

Nastavenia hlaseni pre apky na hodinkach Apple Watch, ktoré ste nastavili pre seba, na zaklade predvolenych na-
staveni zrkadlia nastavenia na iPhone. Spdsob zobrazovania hlaseni z niektorych apiek vsak mozete prisposobit.

Poznamka: Zrkadlené nastavenia sa nepouziju na hodinkach Apple Watch, ktoré spravujete pre ¢lena rodiny.
Vyber sposobu odosielania hlaseni z apiek

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na polozky Moje hodinky a Hlasenia.

3. Klepnite na aplikaciu (napriklad Spravy), klepnite na polozku Vlastné a vyberte moznost. Dostupné moznosti:
o Povolit hldsenia: Aplikacia zobrazuje hldsenia v centre hlaseni.

o0 Poslat do centra hldseni: Hldsenia st odoslané priamo do centra hlaseni bez toho, aby z hodiniek Apple Watch
zaznela zvukova signalizacia alebo sa zobrazilo hldsenie.

o Hlasenia su vypnuté: Aplikacia nebude odosielat Ziadne hlasenia.
4. Zoskupovanie hlaseni: Vyberte, ako sa budi zoskupovat hlasenia pre jednotlivé apky. Dostupné moznosti:
o Vypnuté: Hlasenia nie st zoskupené.

o Automatické: Hodinky Apple Watch pouZiji informdcie z aplikacie na vytvorenie samostatnych skupin. Napriklad
hlasenia aplikacie News st zoskupené podla kanalov, ktoré sledujete: CNN, Washington Post a People.
o Podla apky: Vsetky hldsenia aplikacie su zoskupené.

Tip: Niektoré apky vam umoznuju vybrat konkrétne typy odosielanych hlaseni. Napriklad v apke Kalendar mézete
povolit len hlasenia urcitych veci, napriklad, ked dostanete pozvanku alebo niekto zmeni zdielany kalendar. Pre
apku Mail méZete nastavit, ktoré emailové ¢ty vam mozu posielat hldsenia.
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Zmena nastaveni hlaseni priamo na hodinkach
Apple Watch

Dalsie nastavenia hldseni mozno spravovat priamo na hodinkdch Apple Watch potiahnutim hlasenia dolava a

klepnutim na . Dostupné moznosti:

- Vypnut na 1 hodinu alebo Vypnut na dnes: Najblizsiu hodinu alebo na zvysok dina budu hldsenia odosielané
priamo do centra hldseni bez toho, aby z hodiniek Apple Watch zaznela zvukova signalizacia alebo sa zobra-
zilo hldsenie. Ak chcete znova vidiet a pocut tieto upozornenia hlaseni, potiahnite hlasenie dolava, klepnite

na a potom klepnite na Zrusit stiSenie.
- Pridat do prehladu: Buduce hldsenia z tejto apky sa zobrazia v prehlade hlaseni na iPhone.

Ak chcete, aby vas apka opat upozorfiovala okamzite, otvorte apku Nastavenia na iPhone, klepnite na Hldse-
nia, klepnite na konkrétnu apku a potom na Okamzité.

- Vypnut neodkladné: Neodkladné hldsenia sa vidy zobrazuji okamzite, aj ked pouzivate niektory rezim
funkcie Mgj cas, ktord odklada vacsinu hldseni. Ak vsak chcete zabranit tejto apke okamzite dorucovat do-
konca aj neodkladné hlasenia, klepnite na tito moznost.

- Vypnutie: Aplikdcia nebude odosielat Ziadne hldsenia. Ak chcete opatovne zapnut hldsenia z konkrétnej
apky, otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone, klepnite na Moje hodinky, klepnite na Hlasenia, klepnite
na apku, ktort chcete upravit, a potom klepnite na Povolit hlasenia.

e —
Zrusit

Stisit na 1 hodinu

Pridat do prehladu

Vypnut neodkladné
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Zobrazovanie hlaseni na zamknutej obrazovke

Mézete si vybrat, ako sa budu hldsenia zobrazovat na zamknutej obrazovke vasich hodiniek Apple Watch.

.‘“
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia W
2. Klepnite na Hlasenia.
3. Vyberte nasledujuce moznosti:

o Pri zamknuti zobrazovat zhrnutie: Ked'je tdto moznost zapnutd, na zamknutych hodinkdch Apple Watch sa
zobrazi zhrnutie hlaseni, ktoré si mozZete precitat letmym pohladom. Zhrnutie obsahuje nazov a ikonu hlasia-
cej apky spolu so stru¢nym titulkom.

o Celé hlasenie zobrazovat klepnutim: Ked zodvihnete zapastie, aby ste si pozreli hldsenie, uvidite stru¢ny
sthrn a o niekolko sekind sa zobrazia Uplné podrobnosti. Ked napriklad dostanete spravu, najskor uvidite jej
odosielatela a aZz potom sa zobrazi dand sprava. Zapnutim tejto moznosti zabranite zobrazeniu celého hlase-
nia, pokial naf neklepnete.

0 Zobrazovat hlasenia pri spustenom zapasti: V predvolenom nastaveni sa hlasenia na hodinkdch Apple
Watch nezobrazuju, ked mate zapastie pri tele. Po zapnuti tejto moZnosti sa budu hldsenia zobrazovat aj vte-
dy, ked budu hodinky Apple Watch oto¢ené smerom od vas.

Spravovanie nastaveni Apple ID na hodinkach
Apple Watch

V pripade potreby si mézete pozriet a upravit informdacie suvisiace s vasim Apple ID. MézZete napriklad pridat
a upravit svoje kontaktné udaje, zmenit si heslo alebo pridat déveryhodné telefénne ¢islo.

Uprava kontaktnych ddajov

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia @ .

2. Klepnite na [svoje uZivatelské meno].

3. Klepnite na meno, telefénne ¢isla, email a vykonajte jeden z nasledujicich krokov:

o Uprava mena: Klepnite na svoje meno a potom na Meno, Stredné meno alebo Priezvisko.

o Zobrazenie, Uprava a pridanie kontaktnych udajov: Klepnite na telefénne cislo alebo emailovi adresu v
Casti K zastihnutiu na. Ak chcete odstranit emailovu adresu, klepnite na email a potom klepnite na Odstranit
emailovu adresu.

o Pridanie emailovych adries alebo telefénnych Cisiel: Klepnite na Rridaf email alebo telefénne ¢islo, vyberte,
Ci chcete pridat emailovu adresu alebo telefénne ¢islo, klepnite na Dalej, zadajte prislusné udaje a klepnite
na Hotovo.

o Skrytie emailovej adresy: Klepnite na Preposlat.

Tato moznost umozni apkam kontaktovat vas bez toho, aby sa im zobrazila vasa emailovd adresa. Ked'vy-
beriete tuto moznost, Apple pre vas vytvori jedine¢nt ndhodni emailovd adresu a vietky emaily odoslané z
apky na tuto adresu sa preposli na vami vybrani osobnu adresu.

0 Zmena datumu narodenia: Klepnite na Datum narodenia a zadajte novy datum.

0 Zapnutie ozndmeni, odporuc¢ani a bulletinu Apple News: V ¢asti Odbery mdzZete zapnut Ozndmenia alebo
odporucania na apky, hudbu, TV seridly a dalsi obsah, pripadne sa zaregistrovat na odber bulletinu Apple
News.
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Spravovanie hesla a zabezpecenia Apple ID

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia Q?j

2. Klepnite na [svoje uzivatelské meno].

3. Klepnite na Heslo a zabezpecenie a vykonajte jeden z nasledujucich krokov:

o Zmena hesla Apple ID: Klepnite na Zmenit heslo a postupujte podla pokynov na obrazovke.

0 Zmena nastavenia Prihlasenie cez Apple pre apku alebo webstranku: Klepnite na Aplikacie vyuzivajice
Apple ID a potom vyberte apku. Ak chcete odstranit apku zo svojho Apple ID, klepnite na Prestat pouzivat
Apple ID. (Je mozné, Ze pri najblizSom pokuse o prihldsenie v apke budete poziadani o vytvorenie nového
Gctu.)

o Uprava alebo pridanie déveryhodného telefénneho ¢isla: Klepnite na aktudlne déveryhodné telefénne ¢is-
lo, po zobrazeni vyzvy ho overte a potom klepnite na Odstranit teleféonne cislo. Ak mate vo svojom Apple ID
len jedno déveryhodné telefénne ¢islo, pred odstranenim aktudlneho cisla budete najprv musiet pridat nové
Cislo. Ak chcete pridat dalSie doveryhodné telefénne ¢islo, klepnite na Pridat déveryhodné telefonne ¢islo.

o0 Ziskanie overovacieho kédu na prihldsenie na inom zariadeni alebo na stranke iCloud.com: Klepnite na Zis-
kat overovaci kéd.

Prezeranie a spravovanie platenych odberov

‘ s
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w .
2. Klepnite na [svoje uzivatelské meno].

3. Klepnite na Odbery a potom klepnite na odber, ktorého informacie (napriklad cenu alebo dizku) si chcete
pozriet.

4. Odber ukoncite klepnutim na Zrusit odber.

Poznamka: Niektoré platené odbery je potrebné zrusit na iPhone.

Prezeranie a spravovanie zariadeni

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia Q?y .

2. Klepnite na [svoje uzivatelské meno].

3. Rolovanim prejdite nadol a klepnutim na zariadenie si zobrazte informéacie o danom zariadeni.
4. Ak zariadenie nepoznate, odstrante ho klepnutim na Odstranit z Gctu.
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Pouzivanie skratiek na hodinkach Apple Watch

Dokedy potrebujem...

+
VoS
N
| Nastavit scénu Dob... .-“.:"I

Apka Skratky O na hodinkach Apple Watch umozZiuje spustat Glohy jedinym klepnutim. Pomocou skra-
tiek vytvorenych na iPhone mozete rychlo zobrazit trasu domov, vytvorit playlist 25 najlepsich skladieb a
vykondvat rézne dalsie Ulohy. Skratky moéZete spustat z apky Skratky alebo si ich mdzZete pridat ako kompli-
kacie na cifernik.

Poznamka: Nie vsetky skratky na iPhone su kompatibilné s hodinkami Apple Watch.
Spustenie skratky

Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Skratky O

1. Klepnite na skratku.

Pridanie komplikacie skratky

1. Podrzte prst na ciferniku a klepnite na Upravit.

2. Potiahnite dolava na obrazovku Komplikacie a potom klepnite na komplikaciu.
3. Rolujte do ¢asti Skratky a vyberte skratku.

Pridanie dalsich skratiek na hodinkach Apple Watch

1. Otvorte apku Skratky na iPhone.

2. Klepnite na v pravom hornom rohu skratky.

3. Klepnite na @ na obrazovke skratiek a zapnite moznost Zobrazit na Apple Watch.
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Nastavenie funkcie Umyvanie rik na hodinkach
Apple Watch

Hodinky Apple Watch dokdzu zistit, Ze ste si zacali umyvat ruky, a budd vas povzbudzovat, aby ste siich
umyvali 20 sekund, ¢ize tak dlho, ako to odporucaju svetové zdravotnicke organizacie. Hodinky Apple Watch
vas tiez mo6Zu upozornit, ak ste si ruky neumyli v priebehu niekolkych mindt po prichode domov.

Zapnutie funkcie Umyvanie ruk

. 03
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia W
2. Klepnite na Umyvanie ruk a zapnite moznost Casova¢ umyvania rak.

Ked hodinky Apple Watch zistia, Ze ste si zacali umyvat ruky, spustia 20-sekundovy ¢asovac. Ak si ruky
prestanete umyvat o menej ako 20 sekuind, povzbudia vas, aby ste pokracovali.

g
Zrusit
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Prijimanie hlaseni umyvania rak

Hodinky Apple Watch vdm mézu pripomenut, aby ste si po prichode domov umyli ruky.

‘Tﬁ'
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w .
2. Klepnite na Umyvanie ruk a zapnite moznost Pripomienky umyvania ruk.
Pozndmka: Pripomienky umyvania rik moézete zapnut aj na hodinkach Apple Watch, ktoré ste nastavili pre

_— . €95 . . .
Clena vasej rodiny. Otvorte apku Nastavenia w na spravovanych hodinkach Apple Watch, klepnite na
Umyvanie ruk, zapnite Casova¢ umyvania ruk a zapnite Pripomienky umyvania ruk.

Ak chcete dostdvat pripomienky umyvania ruk, v apke Kontakty na iPhone musite vo svojej vizitke nastavit
svoju adresu domov.

Ak chcete zobrazit sprdvu o priemernom ¢ase umyvania ruk, otvorte na iPhone apku Zdravie, prejdite do
Prehliadat > Iné data a klepnite na Umyvanie ruk.

Pripojenie hodiniek Apple Watch k Wi-Fi sieti

Po pripojeni hodiniek Apple Watch k Wi-Fi sieti mozZete pouzivat mnohé funkcie, aj ked so sebou nemate
iPhone.

Vyber Wi-Fi siete
1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum.

2. Podrite a potom klepnite na nazov dostupnej Wi-Fi siete.
S hodinkami Apple Watch st kompatibilné siete 802.11b/g/n v pasme 2,4 GHz.
3. Ak siet vyZaduje heslo, vykonajte jeden z nasledujucich krokov:

0 Heslo zadajte pomocou kldvesnice na hodinkach Apple Watch (nie je k dispozicii pre vsetky jazyky; len na
modeloch Apple Watch Series 7 a Apple Watch Series 8).

0 Pomocou prsta nakreslite znaky hesla na obrazovku. Pomocou korunky Digital Crown mozZete prepinat
medzi velkymi a malymi pismenami.

o Klepnite na ? a vyberte heslo zo zoznamu.
o Na klavesnici iPhonu zadajte heslo.
4. Klepnite na polozku Pripojit sa.
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Pouzivanie privatnej sietovej adresy na hodin-
kach Apple Watch

Na ochranu sukromia pouZivaju vase hodinky Apple Watch jedine¢nu adresu privatnej siete, ktord sa nazyva
MAC (Media Access Control) v kazdej Wi-Fi sieti, do ktorej sa pripoja. Ak siet nem6ze pouzivat privatnu ad-
resu (napriklad na pouzZivanie rodi¢ovskej ochrany alebo na identifikovanie vasich hodiniek Apple Watch ako
autorizovanych na vstup), mozete prestat pouzivat privatnu adresu pre danu siet.

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum.

2. Podrite a potom klepnite na nazov siete, ku ktorej ste sa pripojili.
3. Vypnite privatnu adresu.

Doélezité: Za ucelom vyssej miery stkromia ponechajte moznost Privatna adresa zapnutu pre vsetky siete,
ktoré ju podporuju. Pouzivanie privatnej adresy pomaha zniZit sledovanie vasich hodiniek Apple Watch v
roznych Wi-Fi sietach.

Odstranenie siete
1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum.

2. Podrite a potom klepnite na nazov siete, ku ktorej ste sa pripojili.

3. Klepnite na polozku Odstranit zo zoznamu.

Ak sa neskor pokusite znovu pripojit k tejto sieti, bude potrebné znovu zadat jej heslo (ako ho siet vyzaduje).
Pripojenie hodiniek Apple Watch k Bluetooth sltichadlam alebo reproduktorom

Prehrdvanie audia z hodiniek Apple Watch na Bluetooth sltichadlach alebo reproduktoroch bez iPhonu vo
vasej blizkosti.

Tip: Ak mate sltichadl3 AirPods a nastavili ste ich na iPhone, mézete ich ihned zac¢at pouzivat s hodinkami
Apple Watch - staci spustit prehravanie.

Sparovanie Bluetooth slichadiel alebo reproduktorov

Na pocuvanie vacsiny audiostborov na hodinkach Apple Watch potrebujete Bluetooth sltichadla alebo repro-
duktory (Siri, telefonické hovory, spravy na odkazovaci a hlasové spravy sa prehravaju cez reproduktor na
hodinkach Apple Watch). Na ich prepnutie do viditelného rezimu nasledujte pokyny, ktoré boli dodané spolu
so slichadlami alebo reproduktormi. Ked'je Bluetooth zariadenie pripravené, vykonajte tento postup:

.‘m
1. Otvorte apku Nastavenia w na hodinkach Apple Watch a klepnite na Bluetooth.
2. Ked'sa zobrazi Ziadané zariadenie, klepnite naf.

Mézete tiez klepnut na na obrazovkach prehradvania apiek Audioknihy, Hudba, Prave hra a Podcasty a
tam otvorit nastavenie Bluetooth.

| ® Wi-Fi

Ai ax % Bluetooth

uzivatela Danny

# Displeja jas

AirPods Pro
| uZivatela Danny | B
3\ %\ @ RozloZenie apiek
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Monitorovanie hlasitosti sluchadiel

1. Podrzte prst na spodnej ¢asti obrazovky a potiahnutim nahor otvorte ovladacie centrum.

2. Pri pocuvani na sluchadlach klepnite na
Aktudlna uroven hlasitosti slichadiel sa zobrazi na meraci.

StisSenie hlasnych zvukov

Hodinky Apple Watch mézu stiSovat hlasitost zvuku v slichadlach na nastavenu droven v decibeloch.

.*ﬂ.
1. Na hodinkdach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w .
2. Prejdite na Zvuky a haptika > Bezpecnost slichadiel a potom klepnite na Stisit hlasné zvuky.

3. Zapnite moznost Stisit hlasné zvuky a nastavte pozadovanu Uroven.

Upozornovanie na hlasné zvuky v slachadlach

Ked' pri po¢uvani cez sluchadla prekrocite bezpe¢nu Uroven hlasitosti pre zdravie sluchu, hodinky Apple
Watch vdm moézu poslat hlasenie o slichadlach a automaticky stisit hlasitost, aby ochranili vas sluch.

Ak si chcete pozriet podrobnosti hldseni o sltichadlach na iPhone, otvorte apku Zdravie, klepnite na Pre-
chadzat, klepnite na Sluch, klepnite na Hlasenia o slichadlach a potom klepnite na konkrétne hlasenie.

Odomknutie Macu pomocou hodiniek Apple
Watch

Ak mate Mac (z polovice roka 2013 alebo novsi) so systémom macOS 10.13 alebo novsim, hodinky Apple
Watch ho mézu po zobudeni okamzZite odomknut. Na Macu aj na hodinkach Apple Watch musite byt prihl3-
seni do iCloudu pouZzitim rovnakého Apple ID.

Tip: Ak chcete zistit modelovy rok svojho Macu, kliknite na menu Apple v lavom hornom rohu obrazovky
pocitaca a potom vyberte polozku O tomto pocitaci Mac. Rok vyroby vasho Macu je uvedeny vedla nazvu
modelu - napriklad MacBook Pro (15-palcovy, 2018).

Zapnutie automatického odomykania
1. Skontrolujte, ¢i st zariadenia nastavené nasledovne:
0 Na Macu musia byt zapnuté Wi-Fi a Bluetooth.

o Na Macu aj na hodinkach Apple Watch sa musite prihlasit do iCloudu pomocou toho istého Apple ID, pricom
vase Apple ID musi pouzivat dvojfaktorovi autentifikaciu.

o Na hodinkach Apple Watch musite mat nastaveny kaod.

2. Vyberte menu Apple > Systémové nastavenia.

3. Kliknite na Bezpecnost a sukromie a potom kliknite na VSeobecné.

4. Vyberte Pouzit Apple Watch na odomknutie apiek a Macu.

Ak mate viacero hodiniek Apple Watch, vyberte tie, ktorymi chcete odomykat apky a Mac.

Ak nemadte zapnutu dvojfaktorovi autentifikaciu pre Apple ID, postupujte podla pokynov na obrazovke a
potom skuste znovu zaskrtnut tuto moznost. Pozrite si ¢lanok podpory Apple Dvojfaktorova autentifikacia
pre Apple ID.
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Odomknutie Macu

S hodinkami nasadenymi na ruke staci jednoducho zobudit Mac. Nie je potrebné zadavat Ziadne heslo.

MacBook Pro
Odomknuty
pomocou tychto
Apple Watch

Tip: Uistite sa, Ze svoje hodinky Apple Watch mate na zapasti a odomknuté, a Ze ste v blizkosti svojho Macu.
Odomknutie iPhonu pomocou hodiniek Apple Watch

Ak chcete odomknut iPhone pomocou hodiniek Apple Watch na zadanie Ziadosti Siri alebo ked nejaka pre-
kazka brani Face ID rozpoznat vasu tvar, postupujte takto:

1. Na iPhone prejdite do Nastavenia > Face ID a kdéd a zadajte svoj kod.
2. Rolujte nadol do ¢asti Odomykat pomocou Apple Watch a zapnite nastavenie pre hodinky.
Ak mate viacero hodiniek Apple Watch, zapnite toto nastavenie pre kazdé z nich.

3. Ak chcete odomknut svoj iPhone, musite mat nasadené hodinky Apple Watch, zobudit iPhone a potom sa
pozriet obrazovku.

Hodinky Apple Watch vadm klepnutim po zapasti ozndmia, Zze iPhone bol odomknuty:.

iPhone uZivatel'a John

Odomknuty pomocou
tychto Apple Watch

Zamknut iPhone

Poznamka: Aby mohli hodinky Apple Watch odomykat iPhone, musite na nich pouzivat kéd, musia byt odo-
mknuté a nasadené na ruke a musia byt v blizkosti iPhonu.
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Bezpecnostné funkcie hodiniek
Apple Watch

Hodinky Apple Watch mo6zu byt uzito¢né v réoznych nidzovych situaciach.

- Zobrazenie doélezitych zdravotnych informacii na hodinkach Apple Watch:
Mézete si vytvorit Zdravotné ID, ktoré sa bude zobrazovat na zamknutej ob-
razovke vasich hodiniek Apple Watch. Ak budete potrebovat nidzovi pomoc,
osoby, ktoré sa vam ju pokusia poskytnut, uvidia podrobnosti ako je vas vek,
krvnd skupina, zdravotné problémy a pripadné alergie.

- Kontaktovanie tiesnovych sluzieb: Podrzanim boc¢ného tlacidla na hodin-
kach Apple Watch zavolate tiesiové sluzby alebo na ich kontaktovanie mé-
Zete pouzit Siri. MozZete pridat tiesnové kontakty, ktoré varuju vasich pria-
telov a rodinu o nudzove;j situdcii.

- Posielanie upozorneni tiesnovym sluzbam, ked sa deteqguje tazky pad: Pri
zapnutej detekcii padu vam hodinky Apple Watch mézu pomoct spojit sa s
tiesnovymi sluzbami.

- Posielanie upozorneni tiesnovym sluzbam, ked sa deteqguje vazna autone-

hoda: Ak vase Apple Watch Series 8 alebo Apple Watch SE (2. generacia) zis-
tia, Ze ste mali vaznu autonehodu, mézu pomoct varovat tiesnové sluzby.
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Nastavenie a zobrazenie Zdravotného ID
na hodinkach Apple Watch

%K ZDRAVOTNE ID

Danny Rico
Zdietanie: zamknutd obraze

Zdravotné ID poskytuje o vas informdcie, ktoré mozu byt ddlezité v pripade nidze, napriklad o alergiach a zdra-
votnom stave. Ked'v apke Zdravie na iPhone nastavite svoje Zdravotné ID, tieto informacie budi dostupné aj na
hodinkach Apple Watch. Ak zdielate svoje Zdravotné ID, hodinky Apple Watch dokaZu odoslat vase zdravotné in-
formacie tiesfiovym sluzbam po tom, ako zavolate alebo napisete na Cislo 911 alebo pouzijete funkciu SOS (len pre
USA a Kanadu).

Vase hodinky Apple Watch mézu zobrazit vase Zdravotné ID, takze bude dostupné pre osoby, ktoré vam pomahaju
v tiesiovej situdcii.

Ak chcete zistit, ako je mozné nastavit si Zdravotné ID na iPhone, pozrite si tému Nastavenie a prezeranie Zdravot-
ného ID v prirutke uzivatela pre iPhone.

Ak chcete zobrazit svoje Zdravotné ID na hodinkach Apple Watch, postupujte podla tychto krokov:

1. Podrzte bocné tlacidlo, kym sa nezobrazia posuvniky.

2. Potiahnite posuvnik Zdravotného ID doprava.

3. Po dokonceni klepnite na Hotovo.

. €03 . .
MozZete tiez otvorit apku Nastavenia W na hodinkach Apple Watch a potom prejst do SOS > Zdravotné ID.
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Kontaktovanie tiesnovych sluzieb pomocou
hodiniek Apple Watch

V pripade niidze méZzete hodinky Apple Watch pouZit na rychle privolanie pomoci.
Vykonajte jeden z tychto Ukonov:

- Podrzte stlacené bo¢né tlacidlo, kym sa nezobrazia prepinace, a potom potiahnite posuvnik Tiesfiové volanie smerom
doprava.

—
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Hodinky Apple Watch vytocia ¢islo tiesiovej sluzby pre vasu oblast, napriklad 112. (V niektorych oblastiach bude na do-
koncenie hovoru zrejme potrebné stlacit Cislicu na ciselniku.)

- Stlacte a podrzte boc¢né tlacidlo, kym hodinky Apple Watch nevydaju varovny zvuk a neza¢ni odpocitavat. Po skonceni
odpocitavania hodinky Apple Watch zavolaju na cislo tiesfiovej sluzby. Hodinky Apple Watch vydaju varovny zvuk aj v
tichom rezime - ak ste v nebezpecnej situacii a nechcete budit pozornost, zavolajte na tiesnovu sluzbu bez odpocitava-
nia pomocou posuvnika Tiesfiové volanie.

Ak nechcete, aby hodinky Apple Watch zacali pri podrzani bo¢ného tlacidla s automatickym tiesfiovym odpocitavanim,

£
vypnite funkciu Automatické vytacanie. Otvorte apku Nastavenia Qﬂ na hodinkach Apple Watch, klepnite na SOS,
klepnite na PodrzZanie bo¢ného tlacidla a potom vypnite PodrZanie bo¢ného tlacidla. (Pripadne na iPhone otvorte apku
pre Apple Watch, klepnite na Moje hodinky, klepnite na SOS a vypnite Zavolat podrZzanim bo¢ného tlacidla.) Aj nadalej
budete méct zavolat na tieshovu sluzbu pomocou posuvnika Tiesfiové volanie.

- Vyslovte ,Hey Siri, call 112 (Hey Siri, zavolaj na ¢islo 112).

- Otvorte apku Spravy “a na hodinkach Apple Watch, klepnite na Nova sprava, klepnite na Pridat kontakt, klepnite na
tlacidlo ¢iselnej klavesnice a zadajte ¢islo 112. Klepnite na Vytvorit spravu, zadajte spravu a potom klepnite na Odoslat.

Ak je zapnutd detekcia padu a hodinky Apple Watch zistia tazky pad, po ktorom sa prestanete hybat, asi po minute sa
automaticky pokusia privolat tiesiové sluzby.

Ak vase hodinky Apple Watch zaznamenaju vaznu autonehodu, zobrazia upozornenie a po 20 sekundach mézu zavolat
na linku tiesfiovych sluzieb.

Pomocou hodiniek Apple Watch Series 5 (GPS + Cellular), Apple Watch SE (GPS + Cellular), Apple Watch Series 6 (GPS +
Cellular), Apple Watch Series 7 (GPS + Cellular) alebo Apple Watch Series 8 mdzete privolat tiesiiové sluzby na mnohych
miestach, musi v3ak byt dostupny mobilny signal. Niektoré mobilné siete nemusia akceptovat tiesfiovy hovor z hodiniek
Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7 (GPS + Cellular) alebo Apple Watch
Series 8, ak nie su aktivované, nie st kompatibilné s konkrétnou mobilnou sietou alebo nie su pre fiu nakonfigurovang,
alebo ak nie su nastavené na vyuzivanie mobilnych sluzieb.

Mbzete tieZ pridat tieshové kontakty. Po dokonceni tiesfiového hovoru o tom hodinky Apple Watch upozornia vase tie-
shové kontakty textovou spravou, pokial' sa operdciu nerozhodnete zrusit. Hodinky Apple Watch odosIt vasu aktudinu
polohu a na isty ¢as po zapnuti rezimu SOS budu vase tiesfiové kontakty dostavat aktualizacie o zmendch vasej polohy.

Ked'uskutocnite tiesiové volanie pomocou funkcie SOS v zahranici, vase hodinky sa spoja s miestnymi tiesfiovymi sluz-
bami, no vasa poloha ani textova sprava nebudi odoslané vasim tiesnovym kontaktom. V niektorych krajinach a oblas-
tiach bud medzinarodné tiesfiové volania fungovat aj na hodinkach, na ktorych

nie je nastavend mobilna sluzba.
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ZruSenie tiesiového hovoru
Ak ste zacali tiesfiovy hovor omylom, klepnite na e a potom ho zruste klepnutim na Ukondit hovor.

Aktualizacia tiesnovej adresy

Ak sa pracovnikom tiesfiovej sluzby nepodari zistit vasu polohu, vyrazia na vasu tiesiovu adresu.
1. Otvorte apku Nastavenia na iPhone.

2. Prejdite do Telefén > Volania cez Wi-Fi, klepnite na Aktualizovat tiesfiovl adresu a zadajte svoju tiesfiovu adresu.

Sprava detekcie padu na hodinkach Apple Watch

Ked'mdate zapnutu detekciu padu a hodinky Apple Watch deteguiju tazky pad, pomozu vam kontaktovat tieshové
sluzby a poslat spravu tiesfiovym kontaktom. Ked'hodinky Apple Watch zaznamenaju tazky pad, po ktorom ste sa
prestali priblizne na minatu hybat, klepnd vam na zapastie, spustia alarm a potom sa pokusia zavolat tiesfiovu sluzbu.

Ak nie je k dispozicii mobilna ani Wi-Fi siet a v blizkosti svojich Apple Watch mate iPhone 14 alebo iPhone 14 Pro
alebo novsi, funkcia Detekcia padu pouzije iPhone na odoslanie hldsenia SOS cez satelit, ak je funkcia SOS cez satelit
k dispozicii.
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Ak pri nastavovani hodiniek Apple Watch (alebo ich priddvani do apky Zdravie na iPhone) zadate rok narodenia, z
ktorého je zrejmé, Ze mate viac ako 55 rokov, detekcia padu bude zapnuta automaticky. Ak mate vek medzi 18 a 55
rokov, detekciu padu moézete zapnit manualne takto:

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia w
2. Prejdite do SOS > Detekcia padu a zapnite moznost Detekcia padu.

Mozete tieZ otvorit apku Apple Watch na iPhone, klepnut na polozky Moje hodinky a SOS a zapnut moznost Detek-
Cia padu.

Pozndmka: Ak vypnete detekciu zapastia, hodinky Apple Watch sa pri detekcii tazkého padu automaticky nepokusia
uskutocnit tiesnové volanie.

3. Vyberom moznosti ,Nepretrzitd” bude detekcia padu zapnutd neustale, vyberom moznosti ,Len pocas tréningov”
sa budl pady detegovat len pocas cvicenia.

Ak mate 18 az 55 rokov a nastavujete nové hodinky Apple Watch so systémom watchOS 8.1 alebo novsim, detekcia
padu pocas tréningov je zapnutd automaticky. Ak svoje existujuce hodinky Apple Watch upgradujete zo starsej ver-
zie systému watchOS, musite tato funkciu zapnut, aby hodinky detegovali tazké pady len pocas tréningov.

Poznamka: Hodinky Apple Watch nedokazu detegovat véetky pady. Cim ste aktivnejsi, tym vyssia je pravdepodob-
nost, Ze hodinky deteguju pad v désledku mimoriadne vyraznej aktivity, ktord sa naft moze podobat.
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Sprava detekcie nehéd na hodinkach Apple Watch

Ak vase hodinky Apple Watch Series 8 alebo Apple Watch SE (2. generdcia) zistia, Ze ste mali vaznu autonehodu,
pomdzu vam kontaktovat tiesioveé sluzby a upozornit vase tiesfiové kontakty.

Ked hodinky Apple Watch zaznamenaju vaznu autonehodu, zobrazia upozornenie a po 20 sekundach mézu zavolat
na linku tiesfiovych sluZieb. Ak nereagujete, prehraju zvukovu spravu pre tiesiové sluzby, ktord ich informuje, Ze ste
mali vaznu nehodu, a poskytnu im vase geografické suradnice s pribliznym polomerom hladania.

Ak nie je k dispozicii mobilna ani Wi-Fi siet a v blizkosti svojich Apple Watch mate iPhone 14, pripadne iPhone 14 Pro
alebo novsi, funkcia Detekcia nehod méze tiesiovym sluzbam odoslat hldsenie SOS cez satelitny systém, ak je funk-
cia SOS cez satelit k dispozicii.

Poznamka: Ak sa vazna autonehoda deteguje v okamihu, ked'uz prebieha tiesfiové volanie aktivované inym spdso-
bom, funkcia Detekcia nehdd ho neprerusi.

Zapnutie alebo vypnutie funkcie Detekcia nehod

Detekcia nehdd je predvolene zapnutd. Po vaznej autonehode mdzete vypnut varovania a automatické tiesiové
hovory od Apple pomocou tohto postupu:

1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia quy

2. Prejdite do SOS > Detekcia nehdd a vypnite moznost Zavolat po tazkej nehode.
Poznamka: Hodinky Apple Watch nedokazu detegovat vsetky autonehody.

sa budl pady detegovat len pocas cvicenia.

Ak mate 18 az 55 rokov a nastavujete nové hodinky Apple Watch so systémom watchOS 8.1 alebo novsim, detekcia
padu pocas tréningov je zapnuta automaticky. Ak svoje existujuce hodinky Apple Watch upgradujete zo starsej ver-
zie systému watchOS, musite tto funkciu zapnut, aby hodinky detegovali tazké pady len pocas tréningov.

Poznamka: Hodinky Apple Watch nedokézu detegovat vietky pady. Cim ste aktivnejsi, tym vy3sia je pravdepodob-
nost, Ze hodinky detequju pad v dosledku mimoriadne vyraznej aktivity, ktord sa naft moze podobat.
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Pouzivanie Siri na hodinkach
Apple Watch

~ ® N4 V 4 V4 [ ] [ ]
UZito¢né prikazy pre Siri
Siri moZete pouzivat na vykondvanie réznych uloh a ziskanie odpovedi priamo na hodinkach Apple Watch. MézZete
napriklad poziadat Siri o preklad nie¢oho do iného jazyka, identifikovat skladbu a okamZite si zobrazit vysledok v
sluzbe Shazam alebo poloZit v§eobecnu otazku a pozriet si niekolko prvych vysledkov vyhladdvania s kratkym zhr-
nutim z webstranky. Ak chcete stranku zobrazit na hodinkdch Apple Watch, staci klepnit na Otvorit stranku. Skuste
poufzit Siri na vykonanie niecoho, ¢o zvycajne zahffa niekolko krokov.

Siri nie je k dispozicii vo vSetkych regidénoch a jazykoch.
Siri: Povedzte napriklad:
- ,How do you say ,How are you?’ in Chinese?” (Ako sa po ¢insky povie Ako sa mate?)

Prezeranie Galérie cifernikov na hodinkach
Apple Watch

Galéria cifernikov v aplikacii Apple Watch je najjednoduchsi spdsob, ako zobrazit vietky dostupné ciferniky. Ked'
ndjdete cifernik, ktory sa vam pdci, mozete si ho prispdsobit, vybrat si komplikacie a pridat ho do zbierky - vietko v
ramci galérie.

Zdielanie cifernikov hodiniek Apple Watch

Ciferniky mozete zdielat s priatelmi. Zdielané ciferniky m6zu obsahovat komplikacie, ktoré st stcastou systému
watchOS, ako aj komplikécie vytvorené tretimi stranami.

Poznamka: Prijemca cifernika musi mat tiez hodinky Apple Watch so systémom watchOS 7 alebo novsim.
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Zdielanie cifernika

1. Na hodinkach Apple Watch zobrazte cifernik, ktory chcete zdielat.

2. Podrzte prst na displeji a klepnite na

3. Klepnite na ndzov cifernika a potom klepnite na Nezahrnut pri vsetkych komplikaciach, ktoré nechcete zdielat.
4. Klepnite na prijemcu alebo klepnite na Spravy alebo Mail.

Ak klepnete na Spravy alebo Mail, pridajte kontakt, predmet (v apke Mail) a spravu.

5. Klepnite na Odoslat.

g ——
e ——
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Mozete tiez otvorit apku Apple Watch, klepnut na cifernik v zbierke alebo v galérii cifernikov, klepnut na a vy-
brat moznost zdielania.

oo . . ,
Prijatie cifernika

Zdielané ciferniky, ktoré vam niekto poslal, mézete prijat cez Spravy alebo Mail, alebo kliknutim na online odkaz.
1. Otvorte textovu spravu, email alebo odkaz so zdielanym cifernikom.

2. Klepnite na zdielany cifernik a potom klepnite na Pridat.

Ak dostanete cifernik s komplikaciou z apky tretej strany, klepnutim na cenu apky alebo tlacidlo Ziskat si mozete
stiahnut dand apku z App Storu. Ak chcete cifernik ziskat bez komplikacie tretej strany, klepnite na Pokracovat bez
tejto apky.
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Vsetko o sluzbe Apple Fitness+

Ked'sa prihlasite na odber sluzby Apple Fitness+, ziskate pristup do katalégu tréningov, vratane HIIT, jogy, bicyklova-
nia, silového tréningu, tréningov na bezeckom pése (beh a chddza), Tanec a dalsich. Ked' nosite svoje Apple Watch
pocas tréningu, metriky ako srdcova frekvencia a spalené kalérie su pocas cvi¢enia zdielané z hodiniek do vasho
iPhonu, iPadu alebo Apple TV a po skonéeni tréningu synchronizované s datami dennych aktivit.

Poznamka: Tréningy vykondvané bez hodiniek Apple Watch nebudu zobrazovat niektoré osobné metriky, ako napri-
klad srdcovu frekvenciu alebo spalené kalérie.

Mozete sa zucastnit aj vedenych meditdcii, ktoré vam pomozu zlepsit celkovi psychickd pohodu.

Ak chcete spustit tréning Apple Fitness+ na Apple Watch, potrebujete Apple Watch Series 3 alebo novsie so sys-
témom watchOS 7.2 alebo novsim, ktoré su sparované s iPhonom 6s alebo novsim so systémom iOS 14.3 alebo
novsim. Ked' vykondvate tréningy s kompatibilnymi Apple Watch a iPhonom, mdzZete tieZ pouzit Apple Fitness+ na
iPade s iPadOS 14.3 alebo novsim alebo na Apple TV 4K ¢i Apple TV HD s tvOS 14.3 alebo novsim.

Na ziskanie pristupu k najnovsim funkcidm pouzivajte Apple Fitness+ s Apple Watch Series 4 alebo novsimi s
watchOS 9 sparované s iPhonom 8 alebo novsim s i0S 16, iPadom s iPadOS 16 a Apple TV 4K alebo Apple TV
HD s tvOS 16.

Poznamka: Sluzba Apple Fitness+ nie je k dispozicii vo vsetkych krajinach alebo regiénoch.

' 4 ' 4 [ ]
Vyber tréningu
Ked'si chcete zacvicit, mate vela moznosti. Ako pomdcku pri vybere si mézete pozriet detaily o kazdom tréningu,
napriklad jeho zoznam skladieb a hudobny Zaner, ¢i ma tréning skryté titulky a ¢i mozete na tréning potrebovat nej-
aké vybavenie, napriklad ¢inky alebo podlozka (vacsina tréningov nevyzaduje Ziadne vybavenie). Predtym, nez sa
pustite do tréningu, si mézZete pozriet jeho ukazku.
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Vyhladanie trénera

Kazdy z trénerov sluzby Apple Fitness+ vnasa do tréningov svoju jedine¢nu osobnost, hudobny vkus a Styl tréningu.
Pre kazdého trénera je k dispozicii Zivotopis a v apke Kondicia si méZete pozriet zoznam tréningov jednotlivych tré-
nerov.

Zobrazenie statistik

Pocas tréningu mdzete sledovat pokrok v kazdom zo svojich kruhov. Pocas tréningu s hodinkami Apple Watch mé-
Zete navyse sledovat aj svoju srdcovu frekvenciu a spalené kaldrie, a to priamo na iPhone, iPade alebo Apple TV.

Na watchOS 9 tréningy Fitness+ teraz zobrazuju nielen trénerské rady, ale aj pokyny na obrazovke, aby ste svoje
tréningy vyuzivali o najlepsie. Medzi Statistiky na obrazovke patria intenzita pre HIIT, cyklistika, veslovanie a bezec-
ky trenazér; zabery za minatu (SPM) pre veslovanie; Otocenia za minutu (RPM) pre bicyklovanie a sklon pre chod-
cov a bezcov v bezeckom trenazéri.

Pocas bicyklovania, HIIT tréningu, veslovania a behu na pase sa zobrazi aj ukazovatel spalovania, ktory porovnava
vas vykon s ostatnymi, ktori tento tréning uz absolvovali. Cim viac kalérii spalite, tym vyssie sa umiestnite na ukazo-
vateli spalovania. Vasa pozicia na ukazovateli spalovania sa ulozi do zhrnutia tréningu spolu s ostatnou metrikou.

#Fitness+

Form P

What's naw with Jamie-Ray,

Restartovanie hodiniek Apple Watch

Ak nie¢o nefunguje spravne, skuste hodinky Apple Watch a sparovany iPhone restartovat.

Restartovanie hodiniek Apple Watch

« Vypnutie hodiniek Apple Watch: Stla¢te a podrzte bo¢né tlacidlo, kym sa nezobrazia posuvniky, klepnite na 3
potom potiahnite posuvnik Vypnut doprava.

- Zapnutie hodiniek Apple Watch: Podrzte bo¢né tlacidlo, kym sa nezobrazi logo Apple.
Poznamka: Hodinky Apple Watch nemdzZete restartovat poc¢as nabijania.
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Vynutené restartovanie hodiniek Apple Watch

Ak hodinky Apple Watch nemdzZete vypnut alebo problém pretrvadva, mézete vyntit restartovanie hodiniek Apple
Watch. Urobte to len v pripade, ak hodinky Apple Watch nemézete normalne restartovat.

Ak chcete hodinky ndtene restartovat, stlacte a aspofi na 10 sekind podrzte bo¢né tlacidlo spolu s korunkou Digital
Crown, az kym sa nezobrazi logo Apple.

Vymazanie hodiniek Apple Watch
V niektorych pripadoch, napriklad ak zabudnete svoj kod, budete mozno potrebovat hodinky Apple Watch vymazat.
Vymazanie hodiniek Apple Watch a nastaveni

"ﬁ
1. Na hodinkach Apple Watch otvorte apku Nastavenia ‘d}
2. Prejdite do ponuky Vseobecné > Resetovat a klepnite na polozku Vymazat cely obsah a nastavenia.

Ak mate hodinky Apple Watch s mobilnym programom, zobrazia sa dve moznosti - Vymazat vietko a Vymazat
vsetko a ponechat program. Ak chcete hodinky Apple Watch Uplne vymazat, vyberte Vymazat vsetko. Ak ich chcete
vymazat a potom obnovit s pdvodnym mobilnym programom, vyberte Vymazat vietko a ponechat programy.

Pripadne otvorte aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepnite na Moje hodinky, prejdite do VSeobecné > Resetovat a
klepnite na Vymazat obsah a nastavenia Apple Watch.

Ak nemate pristup k aplikacii Nastavenia na hodinkach Apple Watch, pretoze ste zabudli svoj kdd, polozte Apple
Watch na nabijacku a podrzte stlacené bocné tlacidlo, az kym sa nezobrazia posuvniky. Stlacte a podrzte Digital
Crown a potom klepnite na Resetovat.

Pozndmka: Ak vymazete hodinky Apple Watch tymto spésobom, aktivuje sa zdmok aktivacie. Zamok aktivacie je
funkcia navrhnuta tak, aby zabranila komukolvek inému pouzivat vase hodinky Apple Watch v pripade ich straty
alebo kradeze.

Po dokonceni resetovania a restartovani hodiniek Apple Watch bude potrebné opat sparovat hodinky Apple Watch
aiPhone. Otvorte apku pre Apple Watch na iPhone a postupujte podla pokynov zobrazenych na iPhone a hodinkach
Apple Watch.

Odstranenie mobilného planu

Ak mate Apple Watch s mobilnym pripojenim, kedykolvek moézete odstranit mobilny datovy plan.
1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky, klepnite na Mobilné pripojenie a potom klepnite na vedla mobilného programu.
3. Klepnite na polozku Odstranit program [meno mobilného operatora] a potvrdte vyber.
Mozno sa budete musiet obratit na mobilného operatora, aby hodinky Apple Watch odstranil z mobilného programu.
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Obnovenie hodiniek Apple Watch

Ak sa na hodinkach Apple Watch zobrazi animacia hodiniek a iPhonu blizko seba, postupujte podla tychto krokov:
1. Umiestnite iPhone do blizkosti hodiniek Apple Watch.

iPhone musi mat systém iOS 15.4 alebo novsi, musi byt pripojeny k Wi-Fi a mat zapnuté Bluetooth a musi byt odo-
mknuty.

2. Polozte hodinky Apple Watch na nabijacku.

3. Dvakrat stlacte bo¢né tlacidlo na hodinkach Apple Watch a postupujte podla pokynov, ktoré sa zobrazia na
iPhone.

Obnovenie hodiniek Apple Watch zo zalohy

Hodinky Apple Watch vytvaraju automatické zalohy na sparovanom iPhone a mézete ich obnovovat z ulozenej za-
lohy. Zalohy Apple Watch sa stanu stcastou vasho zalohovania iPhonu, ¢i uz na iCloude, alebo na vasom Macu ¢i PC.
Ak budu zalohy uloZzené na iCloude, nebudete na nich moct zobrazovat informdacie.

Zalohovanie a obnovenie hodiniek Apple Watch

- Z3lohovanie hodiniek Apple Watch: Po sparovani s iPhonom sa bude obsah hodiniek Apple Watch nepretrzite zalo-
hovat do iPhonu. Ak zrusite parovanie zariadeni, najskor sa vytvori zaloha.

- Obnovenie hodiniek Apple Watch zo zalohy: Ak znovu parujete hodinky Apple Watch s rovnakym iPhonom alebo
ste ziskali nové hodinky Apple Watch, mézete vybrat Obnovit zo zalohy a potom vybrat ulozent zalohu na iPhone.

Hodinky Apple Watch, ktoré st spravované pre ¢lena rodiny, sa zalohuju priamo iCloud Gctu ¢lena rodiny, ked'su
hodinky pripojené k napajaniu a Wi-Fi sieti. Ak chcete vypnut zalohovanie do iCloudu pre tieto hodinky, otvorte apku

o .
Nastavenia W na spravovanych hodinkach Apple Watch, prejdite na [ndzov Gctu] > iCloud > iCloud zalohy a vy-
pnite iCloud zalohy.



