CARNZO

Navod na pouzitie

Phoenix HR+

Pozorne si prosim precitajte navod
na pouzitie
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11. Stiahnutie a intaldcia aplikacie

1. Dlhym stla¢enim tla¢idla napajania zapnete hodinky; pri prvom
zapnuti sa uistite, Ze je batéria plne nabita.
2. Pomocou mobilného telefonu naskenujte = [=
QR kéd vpravo na stiahnutie a !
nainstalujte aplikaciu;

Alebo vyhladajte "CARNEO FIT" v obchode
Google play alebo APP store.

Poziadavky na systém telefonu: Android 5.0 a vyssi, Bluetooth
4.0 ; Iphone i0S 13.0 a vyssi.

Pri instalacii APP povol'te vSetky opravnenia, inak synchronizacia
nebude pracovat’ spravne.

3. Spustite mobilnt aplikdciu , uistite sa, Ze st zapnuté funkcie
Bluetooth a GPS, a vyhl'adajte zariadenie, ktoré chcete prepojit’.
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II1. Prevadzkové pokyny

1. Zapnutie: DIhym stlacenim tlacidla na 3 sekundy zapnite
zariadenie.

2. Vypnutie: V stave zapnutého cifernika dlhym stlacenim tlacidla
na 3 sekundy vstipte do rozhrania vypnutia, kde potvrdite
vypnutie.

3. Zobrazenie cifernika: Stlacenim tlacidla sa obrazovka rozsvieti a
zobrazi sa hlavny cifernik. Rozsvietenie mozete tiez aktivovat’
oto¢enim zapistia ruky. Tito funkciu musite mat’ aktivovani v
nastaveniach aplikacie alebo hodinkach.

IV. Hlavné funkcie

1. Casové rozhranie: Dlhym stlatenim cifernika menite ciferniky:
l vlastny cifernik (vyberte si oblibeny obrazok ako pozadie v
stny cifernik" v aplikécii) +1 pevny cifernik + 2 d’alsi
ciferniky.

* Pri silnom osvetleni vyberte vhodny jas Eiselnika a obrazovky.

2. Nastavenie jazyka: Po pripojeni hodiniek k mobilnému telefonu




sa automaticky synchronizuje jazyk pouZivany na vaSom
mobilnom telefone. V pripade potreby méze nastavit’ jazyk aj

na hodinkach.

3. Pocitanie krokov: Hodinky zaznamenavaja pocet krokov,
vzdialenosti a spalenych kalérii v dany dei a po spusteni aplikacie
sa idaje prenesu do aplikécie.

4. Spanok: Automaticky zist'uju ¢as a stav spanku od 22:00 do
8:00 a synchronizuju udaje s aplikaciou.

5. Meranie tepu srdca: Kliknutim na rozhranie srdcovej frekvencie
spustite meranie. Hodinky meraju tep srdca pocas celého dia. Zapnite
"Autom. meranie tepu" v nastaveniach aplikacie.

6. Sporty: Kliknutim na tlacidlo "Sportu" v rozhrani $portovjch
aktivit vyberte pozadovany $portovy rezim a vstipte do rozhrania
Sportového rezimu, zobrazia sa Sportové Gdaje: vzdialenost/kalorie/
tepova frekvencia. Potiahnutim obrazovky doprava ukoncite
Sportovy rezim.

7. Meranie krvného tlaku: Vstupte do rozhrania merania
krvného tlaku, po¢as merania sed’te v pokoji s rukou vo vyske
srdca. Namerand hodnota sa zobrazi po 30 sekundach.

8. Meranie okysli¢enia krvy: Vstupte do rozhrania merania
okysli¢enia krvi, po¢as merania sed’te ivol'nene. Udaje sa zobrazia
a po 30 sekundach.

9. Fyziologicky cyklus Zien: V pripade Zien sa zaznamenava
kazda faza ich fyziologického cyklu.

10. Nastavenia pripomenutia: Zapnite aplikaciu, nastavte
"Budik", "Pripomienka pitnej vody", Pripomienka nadmerné¢ho
sedenia, zobrazovanie spravy, zobrazovanie hovorov a iné. v
rozhrani "Nastavenia"

11. Vzdialené fotografovanie: Android: Systém zapne aplikaciu
mobilného telefénu a hodinky vstipia do funkcie fotografovania.
Pre dialkové ovladanie kliknite na tla¢idlo "Spustit’ fotografovanie"
¢&im vytvorite forografiu fotoaparatom telefonu; 10S: vstipte do
polozky "Fotografovanie" na hodinkéch, zapnite fotoaparat na
mobilnom telefone a kliknutim na tla¢idlo "Spustit’ fotografovanie"
&im vytvorite fotografiu fotoaparatom na telefone.




12. Ovladanie hudby: Udrzujte spojenie medzi hodinkami a
aplikiciou mobilného telefonu, vstupte do ponuky hudba na
hodinkach a kliknutim na tlagidlo "Play" [[J spesne prehrajte
hudbu v mobilnom telefone; kliknutim pozastavite alebo obnovite
prehravanie, kliknutim na [B] prehrate predchadzajiicu skladbu,
kliknutim na [ prehrate d skladbu)

13. Vyhladat’ mob. telefon: Kliknite na polozku "Najst’ mobilny
telefon" v ponuke skratick hodiniek, mobilny telefon bude vibrovat’
ak je v dosahu pripojenia, ¢o ulah¢uje najdenie mobilného telefonu.
14. ReZim nerusit’: Kliknite na polozku "Rezim nerusit" v ponuke
skratiek hodiniek. Hodinky nebudu dostavat’ ziadne upozornenia z
mobilného telefonu.

15. Nastavenie jasu: Kliknutim na polozku "Jas" (Uprava jasu) v
ponuke skratiek hodiniek upravite jas obrazovky hodiniek podl'a
prostredia.

16. Stopky: Funkcia stopky.

17. Povodné nastavenia: Tovarenské nastavenia mozete obnovit
v ponuke nastaveni hodiniek.

18. Dychové cvi€enie: Dychové cvicenie na zlepsenie psychického
stavu uzivatel'a.

V. Bezpe¢nostné opatrenia
1.Pripojenie Bluetooth:
1.1 Uistite sa, ze Bluetooth a GPS mobilné¢ho telefonu a hodinky st
zapnuté.
1.2. Pri vyhl'adavani Bluetooth sa uistite, Ze hodinky nie s
pripojené k inému telefonu.
1.3 Pri vyhl'adavani Bluetooth sa snazte, aby boli hodinky a
mobilny telefon v mensej vzdialenosti.
2.Ak je v mobilnom telefone pouzivatel'a nainstalovany iny softvér,
napriklad mobilny spravca, v zaujme zabezpecenia normalnej
prevadzky aplikacie na pozadi zapnite upozornenie push a povol'te
povolenie prevadzky na pozadi v mobilnom telefone, inak sa
upozornenia na hodinkach nemusia zobrazovat’.
3.Poziadavky na nabijanie: Na nabijanie pouZivajte nabijacku so
Specifikaciou SV 0,5~ 1 A.
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Po nabijani odpojte napakaci kabel od nabijacky, aby ste zabranili
nebezpecenstvu skratu dotykom kontaktov magnetickej koncovky
na telo hodiniek. Ak hodinky dIhsi ¢as nepouZivate, vypnite ich a
raz za mesiac ich nabite.

Parametre produktu

Hlavny Sip RTL8762
Bluetooth V5.0
Typ batérie Polymérova litiova batéria
Kapacita batérie 185mAh
Napajacie napitie 5.0V
Pracovna teplota 545
Vodeodolnost’ P

Upozornenie: Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomédcka.
Hodinky ani aplikdcia sa nemdZu pouZivat’ na diagnostiku, lietcbu
alebo prevenciu choréb a symptémov. Ak chcete zmenit’ navyky
pri $porte, spanku atd’. porad’te sa najprv s kvalifikovanym
odbornym zdravotnickym personalom, aby ste predisli
akejkol'vek ujme na zdravi. Spolo¢nost’ TRUST System s.r.o. si
vyhradzuje prave upravit’ a vylepsit’ akakol'vek funkciu opisani
v tomto nivode bez predchadzajiceho upozornenia. TieZ si

vyhradzuj pravo tal obsah vyrobku.

Prehlasenie o zhode:

Tymto fy. TRUST system s.r.0., ICO: 36249343,
Jirdskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, Ze typ radiového
zariadenia CARNEO Phoenix HR+ je v stlade zo
smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a
2011/65/EU. Uplné znenie prehlasenia o zhode je k
dispozicii na internetovej stranke. www.carneo.sk

Technicka podpora: info@carneo.sk
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Naskenujte a stiahnite si

FC C€ RoHS X



