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Slovensky

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred uvedenim tejto rdry do prevadzky si pozorne preitajte tieto pokyny a odlozte si ich pre buduce
pouZzitie.
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Bezpecnostné pokyny

m Doélezité bezpecnostné pokyny. Pred pouzitim tejto rary

si pozorne precitajte tieto pokyny a uschovajte si ich pre
pouzitie v buducnosti.

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 rokov a

starSie a osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi

a mentalnymi schopnostami a bez dostatoCnych
skusenosti a znalosti, ak su pod dohladom alebo boli
poucené o bezpecnom pouziti spotrebi¢a osobou
zodpovednou za ich bezpecCnost a porozumeli moznému
nebezpecenstvu, vratane unikajucej pary. Nedovolte
detom hrat sa so spotrebi¢om. Cistenie a udrzbu nesmu
vykonavat deti bez dozoru. Drzte spotrebic a jeho
napajaci kabel mimo dosah deti mladSich ako 8 rokov.
Pri inStalacii tejto rury musi byt mozné jednoducho
odpojit spotrebi€ od elektrickej siete odpojenim zastrcky
alebo vypnutim istiCa.

Ak je poskodeny napajaci kabel, musi ho vymenit’
vyrobca, servisny technik alebo podobne kvalifikovana
osoba, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

Varovanie! Pre kohokolvek iného ako kompetentnu
osobu je nebezpecné vykonavat akykolvek servis alebo
opravu, ktora zahfha odstranenie krytu, ktory poskytuje
ochranu pred vystavenim mikrovinnej energii. Spotrebic
je potrebné skontrolovat, Ci nie je poSkodené tesnenie
dvierok a oblasti tesnenia dvierok a Ak su dvierka

alebo tesnenie dvierok poskodené, rura sa nesmie
prevadzkovat, kym ju neopravi kompetentna osoba.



Bezpecnostné pokyny

m Varovanie! Nemanipulujte so spotrebiCom ani
nevykonavajte Ziadne nastavenia a opravy dvierok,
krytu ovladacieho panela, bezpecnostnych spinacov
ani ziadnych dielov rury. Nedemontujte vonkajsi kryt
rary, ktory zaistuje ochranu proti pésobeniu mikrovinnej
energie. Opravy mdze vykonavat len kvalifikovany
servisny technik.

m Varovanie! Tekutiny a iné pokrmy nesmiete ohrievat v
uzatvorenych nadobach, pretoze mdzu explodovat.

m Varovanie! Neumiestriujte raru do blizkosti elektrického
alebo plynového sporaku.

m Varovanie! Deti mézu pouzivat spotrebic len ak boli
poucené o pouziti a su schopné spotrebi¢ pouzivat
bezpecnym spbésobom a porozumeli moznym rizikam
pri nespravnom pouziti. Zabezpecte, aby sa deti po
pouziti rury nedotykali horuceho vonkajsieho krytu.

W Tato rura je urCena len pre pouzitie na pracovnej
ploche. Nie je ur€ena pre zabudovanie alebo v
uzatvorenej skrinke. Spotrebi¢ nesmie byt umiestneny
v skrinke.

Aysuanols

Pri pouziti na pracovnej ploche:

® Ruru musite postavit na rovny, stabilny povrch, 85
cm nad podlahou, do zadnou stranou umiestnenou
proti zadnej stene. Pre spravnu prevadzku rury musite
zabezpecit dostatoCny priestor, 5 cm z jednej a druhej
strany, 15 cm zhora; 10 cm zozadu.

m Pri ohreve pokrmu v plastovej alebo papierovej nadobe
pokrmy Casto kontrolujte, pretozZe tieto typy obalov sa
mo&zu pri prehriati vznietit.
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Bezpecnostné pokyny

m Ak sa v rure objavi dym alebo plamen, stlacte tlacidlo ...

Stop/Cancel a nechajte dvierka zatvorené pre udusenie
plamena. Odpojte napajaci kabel alebo odskrutkujte
prislusnu poistku alebo vypnite istic.

Tento spotrebi€ je urCeny len pre pouzitie v domacnosti.

Pri ohrievani tekutin, napr. polievky, omacky a napojov
vo vasej rure, moze dojst k prehriatiu tekutiny nad bod
varu bez naznaku bublania. Mohlo by to viest k nahlemu
vykypeniu horucej tekutiny.

Mikrovinny ohrev napojov moze vyvolat oneskoreny
nahly var, preto treba byt pri manipulacii s nadobou
opatrny.

Obsah detskych flia§ musite dobre premiesat alebo
pretrepat. Pred podavanim skontrolujte teplotu, aby ste
zabranili popaleniu.

Nevarte vajiCka v Skrupine a celé natvrdo uvarené
vajcia pomocou mikrovin. Méze déjst k zvyseniu tlaku
a naslednej explozii aj po skonCeni ohrevu a vybrati
pokrmu z rury.

Pravidelne Cistite vnutro rury, tesnenie dvierok a oblast
tesnenia dvierok. Pri postriekani pokrmu a tekutin na
steny rury, dno, tesnenie alebo oblast tesnenia utrite
ihned tieto necistoty vihkou utierkou. Pri odolnejSom
znecisteni mozete pouzit’ jemny Cistiaci prostriedok.
Neodporu€ame pouzitie drsnych a agresivnych Cistiacich
prostriedkov.

m Nepouzivajte komeréne dostupné cCisti¢e na rury.



Bezpecnostné pokyny

m Niektoré potraviny mézu pri vareni nevyhnutne
postriekat’ steny rury mastnotou. Ak ruru obcCas necistite,

md&Zze pocCas pouzivania zacat' ,dymit®.

B Ak nebudete ruru udrziavat Cistu, moze to viest k
znehodnoteniu povrchu, ¢o méze mat negativny vplyv
na zivotnost’ spotrebica a méze to viest' k nebezpenym
situaciam.

m Varovanie! Pri pouziti rezimu grilu, rary, pary alebo
kombinovanych reZzimov sa mézu pristupné Casti
mikrovinnej rury velmi zohriat. Malé deti mladSie ako 8
rokov by sa mali drzat mimo dosahu rury. Deti by mali
ruru pouzivat len pod dohladom dospelych.

m Na Cistenie spotrebi€a nepouzivajte parny Cistic.
m Na Cistenie skla dvierok rury nepouzivajte drsné,

agresivne CistiCe ani ostré kovové Skrabky, pretoze mézu
poskodit' povrch, Co méze viest k oslabeniu skla.

m VonkajSi povrch rury, vratane vetracich otvorov na
skrinke rury a dvierkach su horuce v priebehu rezimu
grilu, rary, pary alebo kombinovanych rezimov, zvyste
pozornost pri otvarani alebo zatvarani dvierok a pri
vkladani a vyberani potravin a prislusenstva.

m Tento spotrebic nie je urCeny pre ovladanie pomocou
externého Casovaca alebo systému samostatného
dialkového ovladania.

m V pripade poruchy elektroniky je mozné ruru vypnut iba
z elektrickej zasuvky.

m PouZivajte len riad vhodny pre pouzitie v mikrovinne;j
rure.

Aysuanols
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Bezpecnostné pokyny

m Varovanie! Tento spotrebi€ produkuje vriacu horucu
paru.

m Pocas a po vareni s funkciou pary neotvarajte dvierka
rary, ked je vaSa tvar velmi blizko rury. Pri otvarani
dvierok budte opatrni, pretoze para méze spésobit
zranenie.

m Varovanie! Pri otvoreni dvierok mdze unikat' para.

Ak je v rure para, nesiahajte dovnutra holymi rukami!
Hrozi nebezpecCenstvo popalenia! Pouzivajte kuchynské
rukavice.

B Spravnu instalaciu prisluSenstva policky najdete na
stranach 19-20.

B Rura ma vyhrevné telesa umiestnené v jej hornej Casti
a na dne rary. Po pouZzivani funkcie grilu, rary, pary
alebo kombinovanych reZzimov, su povrchy vo vnutri
rary velmi horuce. Davajte pozor, aby ste sa nedotkli
vyhrevnych prvkov vo vnutri rdry. Po vareni pomocou
tychto funkcii bude prislusenstvo rary velmi hortce.

m Kovové nadoby alebo riad s kovovym lemom by sa
nemali pouzivat po€as mikrovinného varenia. Vyskytne
sa iskrenie.

m Tato mikrovinna rura je urCena vyhradne pre ohrev
potravin a napojov. Pri ohreve potravin s nizkym
obsahom vilhkosti, ako je napriklad pecivo, Cokolada,
susSienky a cukrovinky, budte opatrni. Pri velmi dlhom
ohreve sa mozu rychlo spalit, vyschnut alebo vznietit.
NeodporuCame zohrievat potraviny s nizkym obsahom
vlihkosti, ako je popcorn alebo krekry. Susenie potravin,
novin alebo odevov a ohrev ohrievacich vioziek, obuvi,
hab, vihkych utierok, vreciek, vriec, ohrievacich flias a
podobnych predmetov mbze spdsobit poranenie alebo
vznik poziaru.



Bezpecnostné pokyny

m Osvetlenie rury musi menit' len kvalifikovany servisny
technik Skolny vyrobcom. Nepokusajte sa demontovat
vonkajsi kryt rary.

m Pred pouzitim rdry umiestnite odkvapkavaci plech na
svoje miesto. Na strane 21 najdete informacie o spravnej
instalacii.

m Ucelom odkvapkavacieho plechu je zachytavat
nadbytocnu tekutinu po€as reZzimu varenia v pare a
kombinovaného rezimu. Musite ho vyprazdnit po
kazdom pouziti funkcie pary a kombinovaného rezimu.

m Nepouzivajte zasobnik vody, ak je prasknuty alebo
poskodeny, pretoze vyteCenie vody mbze spdsobit’ skrat
a zasiahnutie elektrickym prudom. Ak je zasobnik vody
poskodeny, kontaktujte vasho predajcu.

m Upozornenie! Aby ste zabranili nebezpecfenstvu z
dbévodu nechceného resetovania tepelnej poistky,
nesmiete tento spotrebi€ napajat cez externé spinacie
zariadenie, ako je Casovac alebo pripajat k obvodu, ktory
sa pravidelne vypina dodavatel'skou sluzbou.

B Spotrebi¢ nesmie byt inStalovany za ozdobnymi
dvierkami, aby sa predislo prehriatiu.

m Ruru by ste mali pravidelne Cistit’ a odstrafiovat’ vSetky
zvysky jedla.

Aysuanols
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Likvidacia starého zariadenia

Len pre Eurdpsku uUniu a staty s
recyklaénymi systémami

Tento symbol na vyrobku a/alebo v sprievodnej dokumentacii znamena, ze
pouzité elektrické a elektronické zariadenia sa nesmu kombinovat' s beznym
komunalnym odpadom.

Pre spravne zaobchadzanie, obnovu a recyklaciu odneste tieto produkty na
prislusné zberné miesta, v sulade s vasou narodnou legislativou.

Ich spravnou likvidaciou pomézete Setrit cenné zdroje a predchadzat
moznym negativnym vplyvom na fudskeé zdravie a Zivotné prostredie.

PodrobnejSie informacie o zbere a recyklacii odpadu ziskate od miestnej
samospravy.

Za nespravnu likvidaciu tohto odpadu mézu byt v sulade s narodnou
legislativou uvalené sankcie.

InStalacia a pripojenie

Skontrolujte svoju raru Pokyny k uzemneniu
Rozbalte ruru, odstrante vSetok Ak nie je vaSa elektricka zasuvka
baliaci material a skontrolujte uzemnena, je na vasej osobne;j
raru, Ci nie je poSkodena, ako su zodpovednosti nahradit’ ju za
priehlbiny, zlomené zapadky dvierok  spravne uzemnenu elektricku
alebo praskliny na dvierkach. Ak zasuvku.

zistite akékolvek poskodenie,

ihned informujte svojho predajcu. Prevadzkové napaitie

Neinstalujte poSkodend ruru. Napatie musi zodpovedat hodnotam

uvedenym na vyrobnom Stitku rury.
A Délezité! Ak pouZijete vy$sie ako uvedené
napatie, mbze to spbsobit poziar
Z ddvodu osobnej bezpelnosti alebo iné nebezpecenstvo.
musi byt tento spotrebi¢ spravne
uzemneny.
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Umiestnenie rury

Tato rura je urCena pre pouzitie len
na pracovnej ploche. Nie je uréeny
na vstavané pouzitie ani na pouzitie
vo vnutri skrine. Spotrebi¢ nesmie
byt umiestneny v skrinke.

Pouzitie na pracovnej ploche

Rura musi byt umiestnena na
rovnom, stabilnom povrchu 85 cm
nad podlahou, pri¢om zadna &ast’
rury musi byt umiestnena oproti
zadnej stene. Pre spravnu funkciu
musi mat rura dostato¢ny prietok
vzduchu, t.j. 5 cm na jednej strane,
pricom druha musi byt otvorena; 25
cm priestoru hore; 10 cm vzadu.

1. Ruru umiestnite na rovny a
stabilny povrch viac ako 85 cm
nad podlahu.

2. Ked sa dvierka rury otvoria,
nepretahujte nadobu cez okno
dvierok a zataZenie dvierok by
nemalo presiahnut 3,5 kg.

3. Ked je tato rdra nainstalovana,
musi byt mozné jednoducho
ju odpaijit od elektrickej siete
vytiahnutim z&strcky alebo
vypnutim istica.

4. Pre spravnu prevadzku
ponechajte dostatocny volny
priestor pre cirkulaciu vzduchu
okolo rury.

Volny
priestor

Pracovng plocha

. Neumiestfujte tato raru do

blizkosti elektrického alebo
plynového sporaka.

Aysuanols

6. Nepouzivajte ruru vonku.
7. Neodstrafiujte nozi¢ky spotrebica.
8. Spotrebi¢ nepouzivajte v

prostredi s vysokou vlhkostou.

. Napédjaci kabel sa nesmie

dotykat’ vonkajSieho povrchu
rary. Udrzujte kabel mimo horuce
plochy. Nenechavajte napajaci
kabel visiet cez okraj pracovnej
dosky alebo stola. Neponarajte
napajaci kabel, zastréku ani raru
do vody.

10.Neblokujte vetracie otvory na

bokoch a zadnej strane rury. Ak
tieto otvory zablokujete, rura by
sa mohla v priebehu prevadzky
prehrievat. V tomto pripade

je rura chranena tepelnou
bezpelnostnou poistkou a
prevadzka sa obnovi az po
ochladeni.

. Tento spotrebi€ je ur€eny len na

pouzitie v domacnostiach.
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Doélezité bezpe€énostné pokyny

Pozorne si precitajte a uchovajte pre budtce pouzitie.

A Varovanie!

Délezité bezpecnostné pokyny.

SK-12

. Tesnenie dvierok a oblast

tesnenia je potrebné Cistit vihkou
utierkou. Spotrebi¢ skontrolujte

z hladiska poskodenia tesnenia
dvierok a oblasti tesnenia a ak su
poskodené, spotrebi¢ nesmiete
pouzivat, pokym ho neopravi
servisny technik vyskoleny
vyrobcom.

NepokuSajte sa manipulovat

ani neupravujte a neopravujte
dvierka, kryt ovladacieho panela,
bezpe&nostné spinace ani iné
diely rary. Nedemontujte vonkajsi
panel rury, ktory poskytuje
ochranu pred mikrovinnym
Ziarenim. Opravy moze
vykonavat’ len kvalifikovany
servisny technik.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak

ma poskodeny kabel alebo
zastrcéku, ak nefunguje spravne
alebo ak je inak poskodeny a po
pade. Je nebezpectné vykonavat
opravy spotrebi¢a pre kohokolvek
iného ako je kvalifikovany
servisny technik.

Ak je poSkodeny napajaci kabel,
musi ho vymenit vyrobca,
servisny technik alebo podobne
kvalifikovana osoba, aby sa
zabranilo nebezpecenstvu.

. Nepouzivajte poskodeny alebo

prasknuty zasobnik vody, pretoze
prete€enie vody mbze spdsobit

skrat a zasiahnutie elektrickym
pradom. Ak je poSkodeny
zasobnik vody, kontaktujte
predajcu.

6. Deti m6zu spotrebi€ pouzivat len
ak boli pou€ené o bezpecnom
pouziti spotrebi€a a porozumeli
pripadnym nebezpecenstvam pri
nespravnom pouziti.

7. Tekutiny a ostatné potraviny
nesmiete ohrievat’ v utesnenych
nadobach, pretoze mozu
explodovat.

A Varovanie!

Tento spotrebi¢ vytvara horucu

paru.

8. Tento spotrebi¢ mdézu pouzivat
deti od 8 rokov a starSie a osoby
s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo bez
dostato€nych skusenosti a
znalosti, ak su pod dozorom
alebo boli pou¢ené o spravnom
a bezpe€nom pouziti spotrebica
osobou zodpovednou za ich
bezpecnost a porozumeli
pripadnému nebezpecenstvu,
vratane unikajucej pary.
Nedovolte detom hrat’ sa so
spotrebi¢om. Cistenie a udrzbu
nesmu vykonavat deti bez
dozoru. Drzte spotrebi¢ a jeho
napajaci kabel mimo dosah deti
mladSich ako 8 rokov.




Délezité bezpe€énostné pokyny

Pouzitie vasej rary

1.

Ruru nepouzivajte na iny ucel
ako je priprava pokrmov. Tato
rdra je Specialne navrhnuta

pre ohrev a varenie pokrmov.

Nepouzivajte tato riru na ohrev

chemikalii alebo inych nejedlych

produktov.

. Pred pouzivanim sa uistite, ¢i su
varné nadoby/nadoby vhodné
pre pouzitie do mikrovinnej rary.
Pozrite si strany 25-26.

. Zvyste pozornost pri ohreve

pokrmov s nizkym obsahom

tekutin, napr. peciva, ¢okolady,
suSienok a cestovin. Tieto sa
mdbzu lahko spalit, vysusit’ alebo
spbsobit poziar, ak sa ohrievaju
velmi dlho. Neodporu¢ame
ohrievat’ potraviny s nizkym
obsahom vlhkosti ako je popcorn
alebo pecivo. Susenie potravin,
novin alebo odevov a ohrev
ohrevnych podusiek, papuc,

Spongii, vihkych utierok, vreciek

na pecivo, nadob na tekutiny

a podobnych predmetov mbéze

viest' k zraneniu, vznieteniu alebo

poziaru.

Ak rdru nepouzivate, neskladujte

v nej ziadne predmety pre

pripad nahodného nechceného

zapnutia.

Spotrebi¢ nesmie byt pouzivany v

rezime mikrovinného ohrevu ani

v kombinovanych rezimoch, ak

v hom nie su ziadne potraviny.

V opac¢nom pripade moze dojst

k poskodeniu spotrebi¢a. Okrem

pripadu v bode 1 v kapitole

,Pouzitie ohrevu®.

6. Ak sa v rure objavi dym alebo

plamene, stlacte tlacidlo Stop/
Cancel a nechajte dvierka
zatvorené pre udusenie
plamenov. Odpojte napajaci
kabel alebo vypnite napajanie na
poistke alebo paneli istica.

7. Pocas a po pouziti funkcie s

parou neotvarajte dvierka rary

s tvarou v blizkosti rary. Zvyste
pozornost pri otvarani, aby ste sa
nezranili unikajucou parou.

A Upozornenie!

Pri otvoreni méze dojst k vzniku
pary. AK je v rure para, nedavajte
do rury holé ruky! Hrozi riziko
popalenia! Pouzite kuchynské
rukavice.

Pouzitie ohrevu

1.

Pred prvym pouzitim funkcie
grilu, rary, pary alebo
kombinovaného rezimu
nechajte rdru v prevadzke bez
pokrmu a bez prisluSenstva na
220 °C na 10 minat. To umozni
vypalenie ochrannej vrstvy
oleja. Toto je jediny pripad, ked
sa pouziva prazdna rura (s
vynimkou predhrievania).

Upozornenie!
Horuce povrchy!

VonkajSie povrchy rary

vratane vetracich otvorov na
skrini a dvierka rury sa po¢as
kombinovaného rezimu/
rezimu gril/rara/para zohreju.
Po vareni v tychto rezimoch bude
prislusenstvo rury vefmi horuce.

Aysuanols
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Doélezité bezpe€énostné pokyny

2. VonkajSi povrch rary vratane
dvierok rury je horuci pri pouziti
funkcie kombinovaného rezimu/
rezimu gril/raral/para, zvyste
pozornost pri otvarani alebo
zatvarani dvierok a pri vkladani a
vyberani prisluSenstva.

3. Rdra ma vyhrevné telesa
umiestnené v hornej a spodnej
Casti rary. Po pouziti funkcie
kombinovaného rezimu/rezimu
gril/raral/para je vnutorny povrch
rary velmi horuci. Je potrebné
davat pozor, aby ste sa nedotkli
Ziadneho z vnutornych povrchov
v blizkosti vyhrevného telesa vo
vnutri rary. Po vareni pomocou
tychto funkcii bude prislusenstvo
rary velmi horuce.

Upozornenie!
Horuce povrchy!

A\

Po vareni s tymito reZimami bude
prisluSenstvo rary velmi horuce.

4. Pristupné €asti budu horuce v
kombinovanom rezime/rezime
gril/rara/para. Deti mladSie
ako 8 rokov drzte mimo dosah
a deti m6zu rdru pouzivat' len
pod dozorom dospelej osoby z
dovodu vysokej teploty.
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Prevadzka ventilatora

Po pouziti rary méze ventilator

eSte chvilu fungovat pre chladenie
elektronickych komponentov. Toto je
normalne a pokrm mozete vybrat, aj
ked je ventilator v prevadzke. PoCas
tohto intervalu mdzete rdru pouzivat.

Zasobnik na vodu

Zasobnik na vodu nepouZzivajte,

ak je prasknuty alebo poskodeny,
pretoze pretekajuca voda mbdze
sposobit skrat a zasiahnutie
elektrickym pradom. Ak je zasobnik
poSkodeny, kontaktujte predajcu.

Osvetlenie rury

Ak je nevyhnutné vymenit osvetlenie
rury, kontaktujte vasho predajcu.

Casy varenia

Casy peéenia uvedené v recepte
su priblizné. Cas varenia zavisi od
stavu, teploty, mnoZzstva pokrmu a
typu varného riadu.

Zacnite s najkratSim ¢asom varenia,
aby ste zabranili pripaleniu. Ak
pokrm eSte nie je dostatocne
uvareny, vzdy ho eSte mozete piect
o nieco dlhSie.

A Dolezité

Ak prekrocCite odporu¢ané ¢asy
varenia, pokrm sa nadmerne
prevari a v extrémnych pripadoch
méze dojst’ k vznieteniu a
naslednému poskodeniu
vnutorného priestoru rury.




Délezité bezpe€énostné pokyny

Teplomer na maso

Pouzite teplomer na maso na
kontrolu stupria upe€enia masa

a hydiny len vtedy, ked maso
vyberiete z rury. Ak je maso
nedopecené, vratte ho do rury

a pecte este niekolko minut pri
odporuc¢anom vykone. NepouZivajte
bezny teplomer na méso v
mikrovinnej rare, pretoZze moze
sposobit iskrenie.

Malé mnozstva potravin

Malé mnoZstva potravin s malym
obsahom tekutin mézu vyschnut,
spalit sa alebo spbsobit’ poziar,
ak sa peCu nadmerne dlho. Ak sa
predmety v rdre vznietia, nechajte
dvierka zatvorené, raru vypnite

a odpojte zastréku od elektrickej
z&suvky.

Vajicka

Nevarte vajiCka v Skrupine ani celé
natvrdo uvarené vajcia mikrovinnym
ohrevom. MézZe sa nahromadit’ tlak
a vajitka mozu explodovat, aj po
skon&eni mikrovinného ohrevu.

Potraviny so Supkou

Zemiaky, jablka, vajeény Zitok, cela
zelenina a udeniny su prikladmi
potravin s neporéznou Supkou.
Pred varenim ich treba prepichnut
vidlickou, aby nepraskli.

A Varovanie!

Tekutiny a iné potraviny sa nesmu
ohrievat' v uzavretych nadobach,
pretoze mézu explodovat.

Tekutiny

Pri ohreve tekutin, napr. polievok,
omacok a napojov v mikrovinnej
rare, méze dojst k ich prehriatiu a
tekutiny mdézu byt uvedené do varu
bez vzniku vzduchovych bublin.
Horuce tekutiny mézu necakane
vykypiet. Aby ste tomu zabranili,
vykonajte nasledujuce kroky:

Aysuanols

B Vyhnite sa pouzitiu nadob s
rovnymi stenami a Uzkymi
hrdlami.

B Pokrmy nadmerne neprehrievajte.

B Tekutiny premieSajte pred
vlozenim nadoby do rury a v
polovici €asu ohrevu.

B Po ohreve nechajte tekutinu
chvilu odstat v rure, opat
zamieSajte pred opatrnym
vybratim nadoby.

Mikrovinny ohrev napojov méze
viest k oneskorenému erup&nému
varu, preto budte opatrni pri
manipulacii s nadobou.

Papier/plast

Pri ohreve pokrmov v plastovej alebo
papierovej nadobe potraviny ¢asto
kontrolujte, pretoZe tieto typy obalov
a mdzu pri nadmernom prehriati
vznietit. Ak rezim varenia zahfha
mikrovinny vykon, nepouZivajte
drétené spony s vreckami na
pecenie, pretoze by mohlo déjst

k iskreniu. Nepouzivajte vyrobky

z recyklovaného papiera, napr.
kuchynské utierky, pokial nie su
Specialne navrhnuté na pouzitie

v mikrovinnej rure. Tieto produkty
obsahuju necistoty, ktoré mozu pri
pouziti spésobit’ iskrenie a/alebo

oZiar.
P SK-15



Doélezité bezpe€énostné pokyny

Varné nadoby/félie

Neohrievajte Ziadne zatvorené
plechovky ani flase, pretoZze moézu
explodovat. Kovové nadoby alebo
riad s kovovym okrajom nesmiete
pouzivat po€as mikrovinného
ohrevu. Méze sa vyskytnut iskrenie.

Ak pouzivate hlinikovu féliu, ihlice na

maso alebo kovovy riad, vzdialenost
medzi nimi a stenami rdry a
dvierkami musi byt najmenej 2 cm,
aby ste zabranili iskreniu.

Detské flase a nadoby s
detskym pokrmom

Pred vlozenim do rury je potrebné
zloZit uzaver a cumlik, alebo vie¢ko
z detskej ffade. Tekutina v horne;j
Casti ffaSe bude ovela teplejSia ako
v spodnej Casti a pred kontrolou
teploty ju treba dékladne pretrepat.
Z nadob s detskou vyZzivou je
potrebné odstranit’ aj vie¢ko, obsah
je potrebné pred kontrolou teploty
premiesat alebo pretrepat. Toto by
sa malo vykonat pred konzumé&ciou,
aby sa prediSlo popaleniu.

Kratke €asy varenia

KedZe Casy varenia v mikrovinnej
rdre su ovela kratSie ako iné
spbsoby varenia, je dblezité, aby
sa neprekracovali odporucané
Casy varenia bez predchadzajucej
kontroly pokrmu.

Casy varenia uvedené v tabulkach
su priblizné. Faktory, ktoré

mdzu ovplyvnit’ €as varenia, su:
preferovany stuper varenia,
pociato€na teplota, nadmorska
vySka, objem, velkost a tvar
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pouzitych potravin a naradia. Ked sa
zoznamite s rurou, budete moct tieto
faktory upravit.

Je lepSie najskor pokrm nedovarit
ako prevarit. Ak je pokrm
nedostato¢ne uvareny, mézete ho
vzdy vratit’ do rary na dalSie varenie.
Ak je jedlo prevarené, neda sa ni¢
robit. Vzdy zacnite s minimalnym
¢asom varenia.

A Dolezité

Ak sa prekro€i odporucany ¢as
varenia, pokrm sa pokazi a za
extrémnych okolnosti by sa mohol
vznietit a pripadne poskodit
vnutorny priestor rury.

Malé mnozstva potravin

Pri ohrievani malého mnozstva
potravin budte opatrni, pretoze pri
velmi dlhom vareni sa mbze lahko
spalit, vysusit alebo vznietit. Vzdy
nastavte kratke ¢asy varenia a
pokrm €asto kontrolujte.

@ Poznamka

Ruru nikdy neprevadzkujte bez
jedla v mikrovinnom rezime alebo
kombinovanom rezime s pouzitim
mikrovin.




Délezité bezpe€énostné pokyny

Varené vajcia

Nevarte vajiCka v Skrupine ani celé
natvrdo uvarené vajcia mikrovinnym
ohrevom. MézZe sa nahromadit’ tlak
a vajitka mozu explodovat, aj po
skon&eni mikrovinného ohrevu.

Vrchnaky

Pred vloZzenim do mikrovinnej rary
vzdy odstrante vrchnaky poharov a

nadob na jedlo, ktoré si mbézete vziat

so sebou. Ak tak neurobite, moze
sa vo vnutri nahromadit para a tlak
a spbsobit vybuch aj po zastaveni
mikrovinného varenia.

Vyprazanie
Nepokusajte sa v rure vyprazat.

Ohrev

Je nevyhnutné, aby sa zohriaty
pokrm podaval ,horuci“. Vyberte
pokrm z rury a skontrolujte, Ci

je ,horuci®, t.j. zo v8etkych Casti
vychadza para a buble omacka.
(Ak chcete, mbzZete sa rozhodnut
skontrolovat, ¢i pokrm dosiahol
72 °C pomocou potravinového
teplomera — ale nezabudnite, Ze
tento teplomer nepouzivajte v
mikrovinnej rare.)

V pripade pokrmoy, ktoré sa nedaju
mieSat, napr. lasagne, pastiersky
kolac, by sa mal stred narezat
nozom, aby sa otestovalo, €i je
dobre prehriaty. Aj ked boli dodrzané
pokyny vyrobcu na obale, vzdy pred
podavanim skontrolujte, €i je pokrm
horuci a ak mate pochybnosti, vratte
pokrm do rary na dalSie ohriatie.

Cas odstatia

Cas odstatia sa vztahuje na
obdobie na konci varenia alebo
ohrievania, ked sa pokrm necha
pred konzumaciou, t.j. je to ¢as
odpocinku, ktory umozniuje, aby sa
teplo v pokrme dalej odvadzalo do
stredu, ¢im sa eliminuju studené
miesta.

Udrziavanie rary v Cistote

Pre bezpetnu prevadzku rury je
nevyhnutné ju pravidelne utierat’.
Pouzite teplt mydlovu vodu,
handri¢ku dobre vyZzmykajte a
pouZzite na odstranenie mastnoty
alebo jedla z vnutra. Venujte
mimoriadnu pozornost’ oblasti
tesnenia dveri. Rura by mala byt pri
Cisteni odpojena zo siete.

Grilovanie

Rura bude v prevadzke s funkciou
Gril iba pri zatvorenych dvierkach.

Skladovanie prislusenstva

Vo vnutri rury neskladujte Ziadne
predmety okrem prislusenstva rary
pre pripad nahodného zapnutia.

Iskrenie

Pri nespravnom pouziti kovovej
nadoby, pri pouZiti nespravnej
hmotnosti potravin alebo pri
posSkodeni prislusenstva moze
dojst k iskreniu. Iskrenie je, ked su
v mikrovinnej rure viditelné modré
zéblesky svetla. Ak k tomu ddjde,
okamzite zastavte spotrebic¢. Ak
rdru ponechate bez dozoru a takto
to bude pokracovat, méze déjst

k poSkodeniu spotrebita. Mb6zete
pokraCovat vo vareni iba v rezime
gril, rara alebo para.

Aysuanols
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Pred ¢gistenim raru vypnite

a ak je to mozné, odpojte ju z
elektrickej zasuvky.

Udrzujte vnutorny priestor
rury, tesnenie dvierok a oblasti
tesnenia dvierok gisté.

Ked sa na stenach rury prilepia
rozliate potraviny alebo rozliate
tekutiny, utrite tesnenia dvierok

a oblasti tesnenia dvierok

vlhkou handri¢kou. Ak su velmi
znecistené, mdzete pouZit jemny
Cistiaci prostriedok. Neodporuc¢a
sa pouzivat drsné Cistiace
prostriedky alebo abrazivne
prostriedky.

. Po pouziti rezimu gril, rara,

para a kombinované varenie

by ste mali steny rary vydcistit’
makkou handri¢kou a mydlovou
vodou. Osobitna pozornost

by sa mala venovat tomu, aby
bola oblast’ okna €ista, najma

po vareni v rezime gril, rura,
para a kombinovany rezim.
Odolné Skvrny vo vnutri rury je
mozné odstranit pouzitim malého
mnozZstva bezného Cistiaceho
prostriedku na rary nastriekaného
na makku vihka handri¢ku. Utrite
na problémové miesta, nechajte

Starostlivost’ a Cistenie vasej rury

/I\ Dolezité

Pre bezpeénu prevadzku rary je
nevyhnutné ju udrZiavat v Cistote
a po kazdom pouziti ju utriet.
Neudrziavanie rury v Cistom stave
mdze viest k poSkodeniu povrchu,
¢o by mohlo nepriaznivo ovplyvnit
zivotnost’ spotrebica a pripadne
viest k nebezpecnej situacii.

pbsobit’ odporucany ¢as a potom
zotrite. Nestriekajte priamo do
rary.

. Po vareni s funkciou pary utrite

vSetku prebyto¢nu vodu, ktora
mohla skondenzovat vo vnutri
rury. Vyprazdnite odkvapkavaciu
misku (pozrite si stranu 21).

. Na distenie skla dvierok rury

nepouZzivajte drsné abrazivne
Cistiace prostriedky ani ostré
kovové Skrabky, pretoze mézu
poskriabat povrch, ¢o méze mat
za nasledok rozbitie skla.

. Vonkajsi povrch rary by sa mal

Cistit’ vihkou handri¢kou. Aby sa
predislo poSkodeniu ovladacich
Casti vo vnutri rury, voda by
nemala prenikat’ do ventilanych
otvorov.

. Ak sa znecisti ovladaci panel,

vycistite ho mékkou suchou
handri¢kou. Na ovladaci panel
nepouzivajte drsné Cistiace
prostriedky alebo abrazivne
prostriedky. Pri Cisteni
ovladacieho panela nechajte
dvierka rury otvorené, aby ste
predisli ndhodnému zapnutiu rury.
Po vycisteni stlacte tlacidlo Stop/
Cancel, aby ste vydistili displej.

. Ak sa vo vnutri alebo okolo

vonkajSej strany dvierok rury
nahromadi para, utrite ju
makkou handri¢kou. Méze k tomu
dojst, ked je mikrovinna rura
prevadzkovana v podmienkach
vysokej vihkosti a v Ziadnom
pripade to neznamena poruchu
zariadenia alebo unik mikrovinnej
rary.



Starostlivost’ a Cistenie vasej rury

9. Dno rury by sa malo pravidelne
Cistit. Jednoducho utrite spodny
povrch rury jemnym Cistiacim
prostriedkom a teplou vodou a
potom osuste Cistou handric¢kou.
Vypary z varenia sa pri
opakovanom pouziti nahromadia,
ale Ziadnym spO6sobom
neovplyvriuju povrch dna.

10.Pri grilovani alebo vareni
v rezime rura, para alebo
kombinovanom rezime mozu
niektoré potraviny vystreknut
mastnotu na steny rury. Ak raru
nevycistite, aby ste odstranili
tento tuk, méze sa nahromadit
a spbsobit, ze rura pocas
pouzivania ,dymi“. Tieto znacky
sa budu neskor tazsie Cistit.

11.Na Cistenie spotrebi¢a sa nesmie
pouzivat parny Cistic.

Dodato¢éné odporucania

1. Pokrm nepripravujte priamo na
dne rury. Pokrm vzdy vkladajte do
nadoby vhodnej do mikrovinnej
rary.

2. Dodavany grilovaci plech
sa musi pouzivat len podla
pokynov pre rezim gril, rara,
para a kombinacia. Pri vareni
iba v mikrovinnom rezime
nikdy nepouzivajte kovové
prislusenstvo. NepouZivajte, ak
ruru prevadzkujete s menej ako
200 g pokrmu na manudlnom
kombinovanom programe.
Maximalna hmotnost, ktoru je
mozné pouzit' na prislusenstvo
rary je 3,2 kg. Nespravne
pouzivanie prisluSenstva méze
poskodit’ vasu ruru.

12.Dbajte na to, aby bol grilovaci

plech udrziavany v Cistote, najma
pri pouzivani kombinovanych
programov.

Aysuanols

13.Udrzujte vetracie otvory vzdy

Cisté. Skontrolujte, ¢i Ziadny

z vetracich otvorov na rure
neblokuje prach alebo iny
material. Ak sa vetracie otvory
zablokuju, moze to spbsobit
prehriatie, ktoré by ovplyvnilo
prevadzku rury a mohlo by viest k
nebezpecne;j situacii.

14.Ked sa na displeji zobrazi

3.

4.

symbol, spustite program Cistenia
systému. Pozrite so strany 44-45.
Zasobnik na vodu Cistite aspon
raz tyZzdenne, aby ste zabranili
usadzovaniu vodného kamena.
Pozrite si stranu 47.

Pri vareni s mikrovinnym
vykonom méze dojst’ k iskreniu,
ak sa pouZije nespravna
hmotnost pokrmu, nespravne sa
pouZije kovova nadoba alebo sa
poskodi prisluSenstvo rury. Ak k
tomu dojde, okamzZite zastavte
spotrebi¢. M6zete pokracovat
vo vareni iba v rezime gril, para
alebo rura.

VZdy si pozrite pokyny pre
spravne prisludenstvo, ktoré

sa ma pouzit pri vSetkych
automatickych programoch.
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Prislusenstvo rury

Rura je vybavena prisluSenstvom, grilovacim plechom. Vzdy dodrziavajte
pokyny tykajuce sa pouzitia prisluSenstva.
Prislusenstvo ma rdézne vyuzitie:

B Nepredhrievajte.

B Pri manipulacii s horicim plechom vzdy
pouzivajte rukavice.

B Pred pripravou sa uistite, ¢i su odstranené
- vSetky obaly potravin.
B Na horuci plech nekladte Ziadne materialy

. ; citlivé na teplo, pretoze to méze spbsobit
Grilovaci plech popalenie.

B Spravne pouzivanie grilovacieho plechu pre
kazdy reZim pec€enia najdete na stranach

27-29.
Rezimy varenia Grilovaci plech Poloha

XN| Mikroviny X -

Gril v (=1
=) Rura v [=1
Para v [Z:l]
& + [ Kombinovany 1,2 v [::1]
+ (3] Kombinovany 3,4 v [I:I]
+ ] Kombinovany 5 v [I:i]
(@) + [Z) Kombinovany 6 v [I:I]

Starostlivost’ o grilovaci plech

1. Nikdy nepouzivajte na plechu Ziadne ostré predmety, pretoze mozete
poskodit neprifnavy povrch.

2. Po pouziti umyte plech v horucej vode so saponatom a potom oplachnite.
NepouZzivajte Ziadne drsné Cistie ani Skrabky, mohli by ste poskodit
povrch plechu.

3. Grilovaci plech mézete umyvat’ v umyvacke riadu.
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Jednotlivé ¢asti rary

Pohl'ad spredu
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1. Ovladaci panel
2. Odkvapkavaci zasobnik
3. Zasobnik vody

Al A e U
\ |

Odkvapkavaci zasobnik

1. Pred pouzitim rdry musite
inStalovat odkvapkavaci
zasobnik pre zachytavanie
nadbytocnej vody po¢as
varenia. Odkvapkavaci
zasobnik musite pravidelne
vyberat a Cistit'.

2. Nasadte zasobnik uchopenim
oboma rukami a zacvaknutim
na predné nozicky rary.

3. Pre vybratie zasobnika ho
uchopte oboma rukami a jemne
vytiahnite vpred. Umyte v teplej
vode so saponatom. Nasadte
na miesto zacvaknutim na
nozicky.

4. Zasobnik neumyvajte v
umyvacke riadu.

Poznamka

Pohflad
zozadu

[CH B
®

4. Vystupny vetraci otvor
5. Vystrazny Stitok
6. Identifikacny Stitok

[]

O
- '
J t

Umiestnite odkvapkavaci zasobnik
zacvaknutim na nozi¢ky

Zasobnik vody

Zasobnik neumyvaijte v
umyvacke riadu.

Vy&Sie uvedené obrazky su len ilustracné.

Aysuanols
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Jednotlivé €asti rary
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@ Rukovit dvierok

Potiahnutim rukovati otvorte

dvierka. Ked otvorite dvierka

pocCas prevadzky, varenie

sa zastavi bez vymazania

naprogramovanych nastaveni.

Varenie pokracuje po zatvoreni

dvierok a stlaceni oto¢ného

ovladaca. Po otvoreni dvierok sa

rozsvieti osvetlenie rury.

(@ Okno v dvierkach

(® Bezpeénostny uzatvaraci
systém dvierok
Aby ste sa nezranili, do otvoru
nevkladajte noze, vidlicky ani iné
predmety.

@ Zastréka
(® Napajaci kabel

Poznamka

® Vystup pary
@ Vystrazny symbol
Vystrazny $titok
® Stitok menu
Umiestnite dodany Stitok menu.
Grilovacie telesa

@) LED osvetlenie
Osvetlenie rary sa rozsvieti hned
po otvoreni dvierok rury.

(2 Pozicie zasunutia

@ Zavesy dvierok
Aby ste sa nezranili pri otvarani
a zatvarani, drzte prsty mimo
zavesy.

Dno rary

Vys8ie uvedené obrazky su len ilustracné.
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Ovladaci panel

Tlagidlo Micro Power (strana 33)
Tlagidlo Grill (strana 34)
Tladidlo Steam (strana 35)
Tlacidlo Oven (strana 34)

Tlacidlo Turbo Defrost (strana
40)

6. Tlacidlo Combination (strany 36-

Combination 37)
7. Tlacidlo Auto Cook (strana 40)

8. Tlacidlo * Cleaning (strany 43-
46)

9. Tla€idlo Timer/Clock (strany 31-
32)

10.Tlacidlo Stop/Cancel
Pred pecenim:
Jeden dotyk vymaze zadania.
V priebehu pecenia:
Jeden dotyk doCasne zastavi
program. Dal$ie stlagenie zrusi
vSetky pokyny alebo sa na displeji
zobrazi ¢as.

Aysuanols

™
~

o b=

S

Cleaning

11.0toény ovlada¢ (strana 24)
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Spoésob pouzivania oto€ného ovladac€a

Otocény ovladaé ma nasledujuce styri funkcie:

@/ e

o Nl

Otocte oto€ny
ovladaé

D/ e

Stlacte oto€ny

1 Volba ¢asu/hmotnosti/teploty/menu

4 Ohrievanie jednym stlaenim

ovladaé
Displej
Predhrievanie Zobrazenie
(rara) viacerych faz
Cistenie —fo (= A Qi BAY— Zobrazenie teploty
28 B A
Nastavenie detskej —<—__)ouo i '._1__.2..3..'
sriovac oy | WA DAL NP7 P NWA(— Cisolznak
riovact piec —L w’ ,_m' m_",!ﬂ' m_" ,_’ﬂ’ — Zobrazenie Casu
T minuty/sekund
Umiestnenie — mlﬁ Ls:é.c— I(-Imotn{)st’ ”
prislusenstva :::] &=, \/ A—— Viacimenej
Gril _OI """" = Funkcia pary/
~] [~ . .
Mikroviny —d &% |<'>| fif"—‘ parného razu
] y — = N —— Znacka
Rara —o [ |.S rozmrazovania
Program ] .
automatického Doplnenie vody
varenia .
Program Junior menu
automatického
snimaca
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Nadoby a materialy vhodné na pouzitie

=
/8.3

FX / Sklo vhodné do rary
3 ~4

Sklo na kazdodenné pouzitie, ktoré
je odolné vodi teplu napr. Pyrex®

je idedlny pre varenie v rezime
mikrovin, rury alebo kombinovanom
rezime. Nepouzivajte jemné sklo
alebo olovnaty kristal, ktoré by mohli
prasknut alebo spbsobit iskrenie.

-~

g(\ Porcelan a keramika
e

Ak su Ziaruvzdorné, mézete

pouzit’ bezny glazovany porcelan,
porcelanové alebo keramické
taniere, misky, hrn¢eky a Salky.
Jemny kostny porcelan by sa mal na

A

zohrievanie pouzivat len kratkodobo.

Nepouzivajte riad s kovovym
okrajom alebo vzorom. NepouZivajte
dzbany alebo hrnéeky s nalepenymi
ra¢kami, pretoze lepidlo sa méze
roztopit. Ak je riad odolny vodi teplu,
mozno ho pouZit v reZzime rary a
kombinovanom rezime, ale nie
priamo pod grilom.

' | Hrnéiarstvo,
< . .
SL kamenina, kamenina

Ak su uplne glazované, tieto
nadoby su vhodné. NepouZivajte,
ak su CiastoCne glazované alebo
neglazované, pretoZe su schopné
absorbovat vodu, ktora zase
absorbuje mikrovinnu energiu, ¢im
sa nadoba velmi zahrieva a spomali
sa priprava pokrmu.

Alobalové/kovové
w / nadoby

Nikdy sa nepokusaijte varit' v
alobale alebo kovovych nadobach
iba v rezime mikrovin, pretoze
mikroviny nemézu prejst a jedlo sa
nezohrieva rovnomerne, moze to tiez
poskodit vasu ruru. Féliové a kovové
nadoby mozno pouzit v rezime gril
alebo rura.

v @%” Plastové nadoby

Mnohé plastové nadoby su uréené
na pouzitie v mikrovinnej rure, ale
nepouzivaju sa na varenie jedal s
vysokym obsahom cukru alebo tuku
alebo na potraviny, ktoré si vyzaduju
dlhy €as varenia, napr. hneda ryza.
Nadoby Tupperware® pouzivajte iba
vtedy, ak su uréené na pouzitie v
mikrovinnej rare.

Nepouzivajte melamin.
Nikdy nevarte v
kartébnoch od margarinu

alebo v nadobach od jogurtu,
pretoZze sa teplom z jedla roztopia.
Ak su tepelne odoln€é, mozno ich
pouzit v rezime gril, rura alebo
kombinovanom reZime.

Aysuanols
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Nadoby a materialy vhodné na pouzitie

’ Papierové nadoby
/ )

Obyc¢ajny biely savy kuchynsky
papier (kuchynska utierka) je mozné
pouzit’ len na varenie v rezime
mikrovin napr. na zakrytie slaniny,
aby sa zabranilo postriekaniu.

Pouzivajte len na kratke casy
varenia. Nikdy znova nepouzivajte
kusok kuchynskej utierky. Na
kazdy pokrm pouzite vzdy novy
papier.

Vyhnite sa kuchynskej utierke
obsahujucej umelé viakna. Ak
pouzivate znackovu recyklovanu
kuchynsku utierku, najskor
skontrolujte, ¢i je odporucana

na pouzitie v mikrovinnej rure.
Nepouzivajte voskované alebo
plastom potiahnuté pohare alebo
taniere, pretoze povrchova Uprava
sa moze roztopit. Mastny papier
mozno pouzit na oblozenie dna
riadu a na prikrytie pri slepom peceni
peciva. Biele papierové taniere
mozno pouzit na kratke doby ohrevu
iba v rezime mikrovin.

Pruatené, drevené,
slamené kosiky

Nadoba praskne a mbze sa vznietit.
V mikrovinnej rure nepouzivajte
drevené nadoby. Nepouzivajte v
ziadnom rezime varenia.

SK-26

Potravinova félia

Mikrovinna potravinova folia sa
mdbze pouzit iba na zakrytie potravin,
ktoré sa zohrievaju v mikrovinnej
rare. Je taktieZ uzito¢na na prikrytie
jedla, ktoré sa ma varit, ale davajte
pozor, aby sa félia nedostala do
priameho kontaktu s jedlom, napr.
nevykladajte riad potravinovou féliou.
Nepouzivajte v zZiadnom inom
rezime varenia.

ﬂlﬁ? Hlinikova félia
Y/ |

Malé mnozstvo hladkej hlinikove;j
félie sa moze pouzit na zakrytie
spojov masa pocas rozmrazovania

a varenia v rezime mikrovin, pretoze
mikroviny nemozu prechadzat

cez foliu, Co zabrariuje prevareniu
alebo nadmernému rozmrazovaniu
chranenych ¢asti. Davajte pozor, aby
sa félia nedotykala bo€nych alebo
hornej €asti rary, pretoze by to mohlo
spbsobit iskrenie a poskodit vasu
ruru. Na pecenie v rezime rury je
mozné pouzit hlinikovu foliu.

* | Vrecka na peéenie

Vrecuska na peCenie pouzivajte v
rezime mikrovin a &asu, rozrezte ich
na jednej strane. Pri pouziti v reZzime
mikrovin alebo kombinovanom
rezime nepouzivajte kovové spony
dodané s vreckami na pecenie.



Rezimy pecenia

Tabulka nizSie zobrazuje priklady prisluSenstva. Méze byt odliSné v zavislosti

od pouzitého receptu/riadu.

Ikona [[=§3 v tabulke nizSie znamena grilovaci plech.

Rezimy pecenia

MIKROVLNY

Prislusenstvo

Pouzitie

B Rozmrazovanie

Ohrev

Topenie: maslo, okolada, syr.

Varenie ryb, zeleniny, ovocia,

vaji¢ok.

Priprava: dusené ovocie,

dzem, omacky, krémy,

cestoviny, karamel, maso,

ryby.

B Pecenie kolacov bez
zapecenia.

Bez predhrievania

fjsuanojg

Nadoby

Pouzite vlastné Pyrex® nadoby,
taniere alebo misky, priamo na
dne rary. Vhodné do mikrovinnej
rary, Ziadne kovové.

GRIL

S

Pouzitie

B Grilovanie masa alebo ryb.

B Opekanie.

B Zapecenie gratinovanych
jedal alebo kolacov.

Prislusenstvo

(=)

Nadoby

Je mozné pouzit teplu odolny
plech na grilovacom plechu
spodnej alebo vy$Sej pozicii rary.
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Rezimy pecenia

B Pecenie malych pokrmov
s kratkym ¢asom pecenia:

RURA listkové cesto, kolaciky, rolky.
— m Specialne pedenie: chlebové
Yy Pouzitie rolky na brioky, pigkotové

kolace.

1414 B Pecenie pizze a tort.

Odporuéame predhrievanie

PrisluSenstvo e o :
= Je mozné pouZzit teplu odolny
E\ plech na grilovacom plechu v

spodnej alebo hornej pozicii rary.

Nekladte riad priamo na dno rury.

Nadoby

PARA . :
B Priprava ryb, zeleniny, kurciat,

Pouzitie ryZze a zemiakov.

Bez predhrievania

Je mozné pouzit teplu odolny
Nadoby plech na grilovacom plechu v
() hornej alebo spodnej pozicii rury.

Prislusenstvo

Kombinovany 1, 2 B Priprava lazani, masa,

(Gril + Mikroviny) zemiakov alebo gratinovanej

Bez predhrievania

Umiestnite jedlo priamo na
grilovaci plech v hornej alebo
spodnej pozicii rury alebo polozte
jedlo do nadoby urcenej na

L pouzitie v mikrovinnej rure na dno
PrisluSenstvo rary.

(=

Nadoby
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Rezimy pecenia

Rezimy pecenia

Kombinovany 3, 4
(Para + Mikroviny)

B Priprava ryb, zeleniny, kurciat,
ryze a zemiakov.

fjsuanojg

Prislusenstvo

(=

Pouzitie
Bez predhrievania
Umiestnite jedlo priamo na
. grilovaci plech v hornej alebo
Nédoby _spodnej pgzmu rur;i alel_)o polozte
jedlo do nadoby uréenej na
pouzitie v mikrovinnej rire na dno
Prislu$enstvo rary.
[\
=
Kombinovany 5 B Gratinovanie
(Para + Gril) B Kebaby
B Rybie filety
Pouzitie B Celé ryby
B Opeceny chlieb
Bez predhrievania
Je mozné pouzit teplu odolny
Nédoby plech na grilovacom .pleck,lu"v ’
— spodnej alebo hornej pozicii rury
PrisluSenstvo alebo priamo na dne rury.
[\
[_3
Kombinovany 6 B Pecenie kolacov
(Para + Rura) Pouzitie B Kolace z listkového cesta
A Bez predhrievania
Je mozZné pouZit teplu odolny
t11 plech na grilovacom plechu v
Nadoby

spodnej alebo hornej pozicii rury.
Nekladte riad priamo na dno rury.
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Zobrazenie pokynov

Pripojenie k elektrickej sieti

Stlacte

Otocte

SK-30

Zobrazenie pokynov

"88:88" - Ziadne slovo

"LANGUAGE"
\

"FRANCAIS" ----------mf-mm- Vo francuzstine
\

"ITALIANQO" ===} - V taliancine
\

"DEUTSCH" -------------1----- V nemcine
\

"NEDERLANDS" ------~{----- V holand¢€ine
\

"ESPANOL" ------mm-mmmefemm- V Spaniel€ine
\

"ENGLISH" ----------=--~f--—-- V angli¢tine




Vol'ba pipnutia Nastavenie €asu

Aysuanols

-» B

Dvavkrét stlacte tlacidlo
Casovaé/Hodiny.

Po prvom pripojeni
stlacte oto¢ny ovladac.

Otocenim otocného
ovladaca zvol'te hodinu.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca nastavite volbu
pipnutia.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca potvrdte vol'bu.

4 Po nastaveni ukongite
stlacenim tlacidla Stop/ Otocenim oto¢ného
Cancel. ovladaca zvolte minutu.

Stla¢enim oto¢ného
ovladaca potvrdte volbu.
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Pouzitie Casovaca

Odlozenie zaciatku varenia

1 B8

Jedepkrét stlacte tlacidlo
Casovaé/Hodiny.

Otocenim oto¢ného
ovladaca nastavte ¢as
odlozeného Startu.
(az do 9 hodin).

Nastavte program
varenia zadanim rezimu
varenia a pozadovaného

casu.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca spustite.

Nastavenie ¢asu odstatia

1 Zvol'te rezim varenia a

Jedepkrét stlacte tlacidlo
Casovacé/Hodiny.

Otocenim oto¢ného
ovladaca nastavte Cas
odstatia.

(az do 9 hodin).

Stlacenim oto¢ného
ovladaca spustite
funkciu.

Pouzitie funkcie pridania ¢asu

Uroven vykonu je rovnaka ako v poslednej faze.

@/ e

o

Po vareni otocte otoény
ovladac na vol'bu funkcie
pridania ¢asu.
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Stlacenim otoéného
ovladaca spustite
funkciu.



Detska poistka

Jej zapnutie:

1

Trikrat stlacte tlacidlo
Stop/Cancel.

Jej vypnutie:

2

Trikrat stlacte tlacidlo
Stop/Cancel.

Mikrovinné varenie a

rozmrazovanie

2

A~
X

Aysuanols

Micro Power

Jedenkrat stlacte tlacidlo

Micro Power.

Zvol'te uroven vykonu.
1000 W (Vysoky), 800 W (Stredne
vysoky), 600 W (Stredny), 440 W
(Nizky), 300 W (Dusenie), 270 W
(Rozmrazovanie), 100 W (Ohrev).

4

Stlacenim oto¢ného
ovladaca potvrdte volbu.

Otocenim oto¢ného
ovladaca zvolte cas.
Maximalny €as varenia:
1000 W: 30 minut
Iné: 1 hodina 30 minut.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca spustite funkciu.



Grilovanie Pecenie v rure

1

Grill
1 Jedenkrat stlacte tlacidlo Jedenkrat stlacte tlacidlo

Grill. Oven.

Zvolte uroven vykonu.
Grill 1 (Vysoky), Grill 2
(Stredny), Grill 3 (Nizky).

Stlacenim otoéného
ovladaca potvrdte volbu.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca potvrdte volbu.

Stlacte otoény ovladac na

4 predhrievanie.
Stlacte otocny ovladac na *Preskocte tento krok, ak
predhrievanie. nepotrebujete predhrievanie.

*Preskocte tento krok, ak
nepotrebujete predhrievanie.

5 Otocenim otoéného
5 ovladaca zvolte €as pecenia.
Otocenim oto€ného Maximalny €as:
ovladaca zvolte cas. 30-90 °C: 9 hodin
Maximalny €as je 1 hodina a 100-220 °C: 1 hodina a 30

30 minut.




Varenie v pare Parny raz

1 Nastavte a spustite
1 Steam pozadovany program.
- RSN
Steam.
Steam

Ak je to potrebné v
2 priebehu prevadzky,
podrzte tlaCidlo Steam na
2 sekundy a prida sa 1
minuta.

Zvol'te uroven vykonu.

Steam1 (max.), Steam 2 ( (D) )
(nizky). Steam

Volitelné
Ak chcete pridat’ 2 alebo
3 3 minuty, do 3 sekiund po
kroku 2 jeden alebo dvakrat
stlacte tlacdidlo Steam.
Stlaéenim otoéného Zostavajuci zobrazeny ¢as
ovladaéa potvrd’te volbu. zahina ¢as parného razu.

4 Otocenim otoéného
ovladaca zvol'te ¢as
varenia.
Maximalny ¢as varenia je 30
minut.

Stlacenim oto¢ného
ovladaca spustite funkciu.

Aysuanols
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Kombinované varenie: Gril a mikroviny

Kombinacia 1 : Gril 1 + MW 300 W
Kombinacia 2 : Gril 2 + MW 300 W

SK-36

Combination

Jedenkrat stlacte tlacidlo
Combination.

Otacajte otoénym ovladaéom
dovtedy, pokial sa na displeji
nezobrazi pozadovany vykon.

(V pripade Kombinacie 1 preskocte
tento krok)

Stlacenim oto¢ného ovladaca
potvrdte volbu.

Otocenim otocného ovladaca zvolte
c¢as varenia.

Maximalny €as varenia je 1 hodina a
30 minut.

Stlacenim oto¢ného ovladaca
spustite funkciu.



Kombinované varenie: Varenie s parou

Kombinacia3: Para1+ MW 300 W Kombinacia 5: Para 1 + Gril 1
Kombinacia4 : Para1+ MW 440 W Kombinacia 6 : Para 1 + Rura

Combination

Jedenkrat stlacte tlacidlo
Combination.

Aysuanols

N

Otacajte otocnym ovladacom
dovtedy, pokial sa na displeji
nezobrazi pozadovany vykon.

W

Stlacenim oto¢ného ovladaca
potvrdte volbu.

Otocenim otoc¢ného ovladaca zvolte
teplotu rury (Len pri Kombinacii 6).
Rozsah teploty od 150-220 °C

(&)

Stlacenim otoéného ovladaca
potvrd'te volbu (Len pri Kombinacii
6).

o

Stlacte na predhrievanie (Len pri
Kombinacii 6).

*Preskocte tento krok, ak nepotrebujete
predhrievanie.

N

Otocenim oto¢ného ovladaca zvolte
Cas varenia.

Maximalny €as varenia:

Kombinacia 3, 4: 30 minut

Kombinacia 5, 6: 1 hodina

oo

Stlacenim oto¢ného ovladaca
spustite funkciu.



Viacstuprniové varenie

2 alebo 3 stupnové varenie
1 Zvol'te pozadovani 5 Zvolte pozadovanu

funkciu. funkciu.

Otacajte otocnym Otacajte otocnym

ovladac¢om dovtedy, pokial ovladac¢om dovtedy, pokial
sa na displeji nezobrazi sa na displeji nezobrazi
pozadovany vykon. pozadovany vykon.

Stlacenim otoéného Stlacenim otoéného
ovladaca potvrdte volbu. ovladaca potvrdte volbu.

Otocenim oto¢ného Otocenim oto¢ného
ovladaca zvol'te cas ovladaca zvol'te cas
varenia. varenia.

Stlacenim otoéného
ovladaca spustite funkciu.
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Programy ohrevu snimaéom -Genius sensor

Ohrievanie jednym
stlacenim

Ked' sa zobrazia hodiny alebo
dvojbodka, zacnite stlacenim
oto¢ného ovladaca.

Ak chcete resetovat raru a vratit sa
k zobrazeniu hodin alebo dvojbodky;,
stlacte tlacdidlo Stop/Cancel.

@ Poznamka

Stlacte otoény ovladaé do
dvoch minut hned po zatvoreni
dvierok, v opacnom pripade bude
funkcia ohrevu jednym stlacenim
odmietnuta a zaznie zvukovy
signal. Otvorenim dvierok a ich
opatovnym zatvorenim sa uvolni
funkcia ohrevu jednym stlacenim.

Mrazeny pokrm (¢€.1)

1338
peasy
Auto

Jedenkrat stlacte tlacidlo.

Aysuanols
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Automatické programy

Zvolte menu.

Potvrdte volbu.

Stlacte v pripade potreby
predhrievania.
(Len pri €. 12)

Zvolte hmotnost'.

Jedenkrat stlacte.

o

@ Poznamka

V pripade menu €. 1 preskocte krok 2, 4, 5.

V pripade menu €. 17 preskocte krok 5.

V pripade menu €. 26 preskocte krok 2, 4.

Krok 4 je k dispozicii len pri menu ¢€.12.

Ak sa na displeji zobrazi ,HOT", teplota rury je velmi vysoka z
predchadzajuceho pouzitia a nie je mozné nastavit automaticky
program.

.6 ¢ Dopliite zasobnik na vodu.

aohrwbd=

o
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Automatické programy

Aysuanols

C. Program Hmotnost’ Poloha
fu% Ohrev prostrednictvom snimaca
1 | FROZEN MEAL (Mrazeny pokrm) | 200-1000g | Dnorary
;%2 Automaticka priprava v pare
2 |FRESH VEGETABLES (Cerstva zelenina) 200-500g
3 |FROZEN VEGETABLES (Mrazena zelenina) [ 200-400g
4 | STEAMED POTATOES (Zemiaky v pare) 200-500g
5 |CHICKEN BREASTS (Kuracie prsia) 200 - 650 g [[_j]
6 |FRESH FISH FILLETS (Cerstvé rybie filety) 200-500g
7 |FROZEN FISH FILLETS (Mrazené rybie filety) | 200 - 500 g
8 |RICE (Ryza) 100-200 g
;%) Zdravy gril a hranoléeky
9 |FRESH FISH FILLETS (Cerstvé rybie filety) | 200 -800 g [:_j]
10 |FRESH WHOLE FISH (Cerstva cela ryba) 200-650g
1" VEGE'!'ABLE FRIES (Zeleninové 100-350 g
hranolCeky)
- P—
12 FRQZEN POTATQ FRIES (Mrazené 200-500g [. 4]
zemiakové hranolCeky)
CHICKEN WINGS AND DRUMSTICKS
13 | (Kuracie kridelka a stehna) 200-600g
;% Automatické varenie
14 [BAKED POTATOES (Pecené zemiaky) 250-1000g [:_:]
15 [CHILLED PIZZA (Chladena pizza) 100 -400 g [,_4]
16 |FROZEN PIZZA (Mrazena pizza) 300 - 500 g >
17 |POTATO GRATIN (Gratinované zemiaky) - Dno rary
;%) Opéatovné dopecenie chleba
18 VBAGUETTE/CRUSTY ROLLS (Bageta/ 100- 400 g
zemle)
4 <
19 FROZEN BAGUI’ETTE/FR(V)ZEN CRUSTY 100 - 400 g [,_‘]
ROLLS (Mrazena bageta/zemle)
20 |CROISSANTS (Croissanty) 50-350¢g
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Automatické programy

C. Program Hmotnost’ Poloha

$55
=
Auto

Junior menu

21 [MUG CAKE (Hrnéekovy kolac) 1-2 Dno rary
22 |JUNIOR PASTA BAKE (Zapekané cestoviny | 5z /e00/a00 g [» 4]
Junior) P —
23 |FRUIT PUREE (Ovocné pyré) 100-400g Dno rary
24 |VEGETABLE PUREE (Zeleninové pyré) 100 -400g Dno rary
25 FRQZEN ’BREADED PRODUCTS (Mrazené 100-500 g »—q
obalované produkty) > <

* %

I Turbo rozmrazovanie
Turbo

26 |SMALL PIECES (Malé kisky) 100 - 1200 g Dno rary
27 |BIG PIECE (Velky kus) 400 - 2000 g Dno rury
28 |BREAD (Chlieb) 100 - 900 g Dno rary

Ked zvolite automaticky program, na displeji sa zobrazia symboly, ktoré
znazornia rezim pecenia, ktory sa pouzije a Ci je potrebny grilovaci plech.
Na identifikaciu symbolov sa pozrite nizSie:

(== Grilovaci plech

Mikroviny

§ |

Gril

j Rura @ Junior menu
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S Nastavenie ¢istenia

F1. Drain Water (Od¢€erpanie vody)

Voda sa odCerpa cez systém pre vycCistenie potrubia. Voda je vypustena do
odkvapkavacieho zasobnika.

Pridajte 100 g vody do zasobnika na vodu.
Uistite sa, €i je odkvapkavaci zasobnik
prazdny.

Otocenim oto¢ného ovladaca zvolte F1.
Drain Water (Odcerpanie vody).

W

Aysuanols

Stlaéenim otoéného ovladaca potvrdte
volbu.

1N

Stlacenim otoéného ovladaca spustite
program.

1. Tento program spustajte len so 100 g vody v zasobniku.

2. Pocas vypustania nevyberajte odkvapkavaci zasobnik.

3. Po skonceni programu odkvapkavaci zasobnik vyprazdnite a
vyplachnite pod te€ucou vodou.

A Upozornenie!

Ak pouzijete program odcerpania vody ihned’ po programe varenia v
pare, do odkvapkavacieho zasobnika sa moze vypustit’ hortuca voda.
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& Nastavenie éistenia

F2. System Cleaning (Cistenie systému)

Prva faza tohto programu vycisti systém roztokom kyseliny citrénovej. Druha
faza pretlaci vodu cez systém pre preplachnutie rurok.

Pripravte roztok 16 g kyseliny citrénovej a

200 g vody a nalejte do zasobnika. Uistite
sa, ¢i je odkvapkavaci zasobnik prazdny.

Otocenim otoc':néhg ovladaca zvol'te F2.
System Cleaning (Cistenie systému).

Stlaéenim oto€éného ovladaca potvrdite
volbu.

Stlacenim otoéného ovladaca spustite
program.
Program bude prebiehat’ priblizne 29 minut.

Po preruseni programu vyprazdnite
odkvapkavaci zasobnik a do zasobnika
nalejte vodu (po urovein max).

Stlacenim otoéného ovladaca spustite
program.

Program bude prebiehat priblizne 1 minutu.
Po skon€eni programu vyprazdnite
odkvapkavaci zasobnik.

N
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Nastavenie Cistenia

F2. System Cleaning (Cistenie systému)

@ Poznamka

. Ked sa zobrazi ikona &% prebieha program ,system cleaning (Cistenie
systému)“.
2. Ak nepouzivate program gistenia systému pravidelne, rurky sa zablokuju
a produkcia pary bude menej ucinna.
3. Pocas programu Cistenia systému nevyberajte odkvapkavaci zasobnik.
4. Po skon&eni programu vyprazdnite odkvapkavaci zasobnik a oplachnite
Cistou vodou.

Aysuanols

F3. Deodorization (Odstrafiovanie zapachu)

Voda sa odCerpa cez systém pre vycCistenie potrubia. Voda je vypustena do
odkvapkavacieho zasobnika.

1 Jedenkrat stlacte tlacidlo Cleaning.

Cleaning

Otocenim otoéného ovladaéa zvolte F3.
Deodorization (Odstrafiovanie zapachu).

Stla¢enim otoéného ovladaca potvrdite
volbu.

Stlacenim otoéného ovladaca spustite
program.

Cas programu sa zobrazi na displeji a zaéne sa
odpocitavat. Program bude prebiehat 20 minut.
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& Nastavenie éistenia

F4. Cavity Cleaning (Cistenie vnitorného priestoru)

Této funkcia je vhodna na odstranenie nahromadeného tuku alebo mastnoty
vo vnutornom priestore rury.

1 . Jedenkrat stlacte tlacidlo Cleaning.
Cleaning

Otocenim otoc':nérvlo ovladaca zvol'te F4.
Cavity Cleaning (Cistenie vnutorného
priestoru).

Stlacenim oto¢ného ovladaca potvrdte
volbu.

Stlacenim otoéného ovladaca spustite
program.

Cas programu sa zobrazi na displeji a zaéne sa
odpocitavat. Program bude prebiehat 20 minut.

1. Pred pouzitim napliite zasobnik na vodu.
2. Po skonceni Cistenia otvorte dvierka rury a utrite priestor vihkou utierkou
a vyprazdnite odkvapkavaci zasobnik.
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Cistenia zasobnika vody

Vy¢istite mdkkou Spongiou a vodou.

Vyberte zasobnik vody a vycistite Otvorte ventil plnenia vody, zlozte
priestor, kde je zasobnik umiestneny.  veko a zatku potrubia a vycistite.

Zatka potrubia
Uistite sa, ze smeruje dolu

Ak sa zatka rurky tazko demontuje, kyvajte s fhou zo strany na stranu. Pri
nasadeni sa uistite, Zze rurka smeruje dolu (pozrite si obrazok).

Aysuano|g

@ Poznamka

1. Na vstupnom otvore potrubia sa nachadza pruzina, pri Cisteni ju riadne
uschovajte a nestratte.
2. Zasobnik vody vycistite najmenej raz tyzdenne, aby ste zabranili tvorbe

vodného kamena.
3. Zasobnik vody alebo Casti zasobnika vody neumyvajte v umyvacke

riadu.
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Tabulky rozmrazovania

Cas

Pokrm Hmotnost’ rozmrazo- Ca's_
: odstatia
vania
Maso
Vlozte do vhodnej nadoby
. | alebo na obrateny tanierik .
Hovadzie/ 700 g 19-20 min. alebo pouZite stojan. 60 min.
jahnacie/ Otocte 3-4 krat.
br_e_wc':ové Vlozte do vhodnej nadoby
maso 1,0 kg 30 min. alebo na ovt?rateny tanierik 60 min.
alebo pouzite stojan.
Otocte 4 krat.
Svieckova/ . Vlozte do vhodnej nadoby. .
Stehno 5009 14 min. Oddelte a dvakrat otocte. 15 min.
Mleté hovadzie . Vlozte do vhodnej nadoby. .
maso 5009 14 min. Oddelte a otoclte 3-4 krat. 15 min.
Steak na Vlozte do vhodnej nadoby
d . 400 g 13 min. |v jednej vrstve. Oddelte a | 30 min.
usenie . N
dvakrat otocte.
Jahfiacie Vlozte do vhodnej nadoby
300 g 8 min. |v jednej vrstve. Dvakrat 15 min.
kotletky .
otocte.
Vlozte do vhodnej nadoby
Jahnacie . v jednej vrstve. Rozdelte a .
stehna x 2 9009 19 min. dvakrat otocte. V pripade 60 min.
potreby zakryte.
Brav€oveé . Vlozte do vhodnej nadoby. .
rebierka 7009 16 min. Oddelte a dvakrat otocte. 30 min.
Bravcové . Vlozte do vhodnej nadoby. .
kotlety 5009 11 min. Oddelte a dvakrat otocte. 20 min.
130g(2) | 4min | J07e doVhodNeInadodY. | 45 mip
Klobasy Vlozte .do vhodnej nadoby.
540 g (8) | 10-11 min. Dvakrét otocte. 20 min.
Umiestnite do vhodnej
nadoby alebo na obrateny
Celé kur¢a 1,5 kg 35 min. |tanierik alebo pouzite 60 min.
stojan. Otocte 3-4 krat. V
pripade potreby zakryte.
Filety z . Vlozte do vhodnej nadoby. .
kacacich pfs 400g 12 min. Dvakrat otocte. 30 min.
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Tabulky rozmrazovania

Cas

fjsuanojg

: Cas
Hmotnost’ rozmrazo- e
: odstatia
vania
Ryby
Vlozte do vhodnej nadoby.
Cela ryba x 2 500 g 15 min. | Oddelte a v pripade 20 min.
potreby dvakrat otocte.
100-150 g | 4-5 min. |VloZte do vhodnej nadoby. | 10 min.
Rybie filety . Oddelte a v pripade .
600 g 10min. | hotreby dvakrat otoéte. 30 min.
100 g 4 min. VIozvte do vhodnej nadoby. 10 min.
Otocte.
Rybie steaky 270 g 8 min. | Vlozte do vhodnej nadoby. | 15 min.
. | Oddelte a v pripade ]
5009 | 12-14 min. | hotreby dvakrat otoéte. 20 min.
Vlozte do vhodnej nadoby.
Krevety 200 g 7 min. Pocas rozmrazovania 15 min.
dvakrat premieSajte.
VSeobecné pokrmy
PoloZte na tanier.
L 400 g 6 min. Pocas rozmrazovania 10 min.
Nakrajany oddelte a usporiadaijte.
chlieb T min
in. . . .
4049 30 sek. Polozte na tanier. 5 min.
Vlozte do vhodnej nadoby.
Méakké ovocie 500 g 13 min. |Poc&as rozmrazovania 30 min.
dvakrat premieSajte.
Torta 5159 4 min. Polozte na tanier. 20 min.
Cheesecake 500 g 7 min. Polozte na tanier. 20 min.
Meringue 450 g 4 min. PoloZte na tanier. 20 min.
dezert
Maslo 250 g 4 min. Polozte na tanier. 20 min.
Krehke/ 500g | 4min. |FOlo2tenatanier V 30 min.
listkové cesto polovici ¢asu otocte.
E(;)Iggladovy 450 g 4-6 mins |Polozte na tanier. 15 min.
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Tabulky ohrevu

Hmotnost/ Uroveii

Pokrm mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny

Chlieb — Predpeéené peéivo — Cerstvé peéivo — Pozn. Peéivo ohrievané v
mikrovinnej rire bude mat’ makky spodok.

1 1000 W 10 sek. Vlozte do misky
4 1000 W 30 sek Pyrex® na dno.
Croissanty/ sex. Nezakryvaijte.
Briosky o 2 min. 30 sek. | PoloZte na grilovaci
akékolvek . .
N Combi 1 plech do spodnej
mnozstvo

3 min. 30 sek. |polohy rury.

Konzervované cestoviny

Vlozte do
Ravioli/syrové 2 min Ziaruvzdornej misy
makarony/ 400 g 1000 W ) a prikryte. Polozte
« 30 sek. e
Spagety na dno a v polovici

premieSajte.

Konzervované polievky

Vlozte do
Ziaruvzdornej misky
a zamieSajte jednu
Kondenzované| 295¢g 1000 W 3-4 min. plechovku vody.
Zakryte a polozte
na dno, v polovici
premiesajte.

Vlozte do
Zeleninova/ Ziaruvzdornej misy
vyvar/ 400/415g | 1000 W 3 min. a prikryte. PolozZte
smotanova na dno a v polovici

premiesajte.

Chladené polievky

2 min.- 2 min. |Vlozte do

1 porcia 250 mi 30 sek. Ziaruvzdornej misy

1000 W . .| a prikryte. Polozte

2 porcie 500 ml 4min-4min. | 15 4no a v polovici
30 sek.

premieSajte.
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Tabulky ohrevu

fjsuanojg

Hmotnost/ Uroven x o
Pokrm mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny
Konzervovana zelenina
L 200 g 1 min. 30 sek.
Pecené fazule/ 2 min2 mi
- min.-2 min.
Maslové fazule| 415¢ 30 sek. Vioste do
- Ziaruvzdornej misy
Mrkva 3009 | 1000w 4min.___ |3 prikryte. Polozte
Huby/hrasok/ na dno a v polovici
paradajky/ 300 2 min.-2 min. |premiesajte.
sladka 9 30 sek.
kukurica
Hotovy pokrm - chladeny
gA;Za o MM | zakryte a polozt
; . 1 1000 W akryte a polozte na
Velmi - porcia . dno.
, 7 min.
pre dospelych
Napoje
1 hrncek
studeného 235 ml 1 min. 30 sek.
mlieka
1 dzban
studeného (?G?nﬂ) 4 min.
mlieka P 1 W
1 hrnéek 000 Umiestnite do
studenej kavy/ 1 min. 20 sek. | Ziaruvzdornej nadoby
&aju na dno. ZamieSajte v
235 ml ici iati
1 hrncek polovici a po zohriati.
studenej bielej 1 min. 20 sek.
kavy
70 g 10-20 sek.
Jedlo pre deti 125¢g 600 W 20-30 sek.
190 g 30-40 sek.
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Tabulky ohrevu

Pokrm

Hmotnost/

Uroven

Cas (priblizny)

Pokyny

mnozstvo

Slané pecivo - predpecené.
Pecivo zohriate v mikrovinnej rure bude mat’ makky spodok

vykonu

150g | 1000W |1 min. 30 sek. S:LOZte na tanier na
Pecivo/TyCinky | 150 g 7-9 min. Polozte na grilovaci
Combi 1 . plech do spodnej
300 g (2) 10-11 min. pOIOhy rl:"_y.
150 g 1000 W 1 min. 3_0 sek.- | Polozte na tanier na
2 min. dno.
L N 150 g Combi 2 6-7 min. Vyberte produkt
Mésoveé kolace 7557 92 ombl 7.8 min. z foliovej nadoby
250 78 mi a polozte ho na
9 Combi 2 - min. grilovaci plech do
550 g 15 min. spodnej polohy.
150 g 7-8 min. | Vyberte produkt
z féliovej nadoby
Slany kolac Combi 2 ) a polozte ho na
400 g 10-11 min. | grilovaci plech do
spodnej polohy rury.
i . . Vlozte do misky
Klobasova 150 g 1000 W | 1 min. 10 sek. Pyrex® na dno rary,
rolka x 1 - -
Combi 1 6-8 min.

Klobasova . . .
rolka Polozte na grilovaci
. . 300 g Combi 1 5-7 min. plech do spodnej

desiatova olohv rar

velkost x 5 P y rary-
Pracliky 300 g 180 °C 13-15 min.

Pracliky 300g | 160°C | 15-17 min.

(mrazené)

Cokoladova Polozte na grilovaci
tasticka 360 g 180 °C 12-14 min. | plech do spodnej
(Predpecena) polohy rary.

Mini croissanty | 550300 g | 150°C | 16-17 min.

(mrazené)
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Tabulky ohrevu

Pokrm

Hmotnost/
mnozstvo

Uroven
vykonu

Cas (priblizny)

Pokyny

Pudingy a dezerty — ak sa pouziva iba mikrovinna rura, preneste jedlo z
féliovej nadoby do ziaruvzdornej nadoby podobnej velkosti.

fjsuanojg

Vlozte do velkého

Chla_1deny 500 g 1000 W 3 min. nadovby. Prikryte a
puding polozte nadnoav
polovici premieSajte.
180 g 1 min. Polozte na dno
) VlozZte do
Vychladeny 1000 W . Ziaruvzdornej misy.
ryzovy nakyp 500 g 2 min. Prikryte a poloZte
na dno. V polovici
premiesajte.
Chladeny Vlozte do
ovocny 550 g Combi 1 12 min. Ziaruvzdornej misy na
crumble dno.
Pigkotovy 110gx1 . 2 min. Prepichnite foliu a
. Combi 3 - .
puding 220gx 2 3 min. 30 sek. | poloZte na dno.

Hotové pokrmy - chladené. Preneste pokrm z féliovej nadoby do
ziaruvzdornej nadoby podobnej velkosti. Moznosti zdravého stravovania
pri kombinacii len mierne zhnednt z dévodu nizSieho obsahu tuku.

Karfiol so Viozte do
400 g Combi 1 7 min. Ziaruvzdornej nadoby
syrom na dno.
Chaluparsky/ | 4504 |00 W 4 min.
pastiersky Combi 1 10 min. Polozte na dno.
kolac 800g | Combi1 15 min.
zeleninovy Combi 1 12 min. Polozte na dno.
kolac 900g | Combi1 17 min.
Cibulové Polozte na grilovaci
bhaiis/samos 200 g Combi 1 5 min. plech v hornej Casti
I y rury. V polovici otocte.
1000 W 6 min.
450 g - - .
Lasagne Combi 1 8 min. PolozZte na dno.
800 g Combi 1 16 min.
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Tabulky ohrevu

Pokrm

Hmotnost/

Uroven

Cas (priblizny)

Pokyny

Syrové

mnozstvo

vykonu

A 450 g Combi 1 10 min. Polozte na dno.
makarony
Chladena Prepichnite féliu a
zemiakova 500 g 1000 W 4-5 min. polozte na dno. V
kasa polovici zamieSajte.
200 1 min. 30 sek. -| Vlozte do

Ryza (s 30 ml 9 2 min. Ziaruvzdornej nadoby.
stﬁdene' vody) 1000 W ] Zakryte a polozte

) vody 500 g 3 m";f' r?;\(')nsek. “|na dno. V polovici

in.

premieSajte.

Hotové pokrmy - mrazené.
Ziaruvzdornej nadoby pod

Preneste pokrm z féliovej nadoby do
obnej velkosti.

Karfiol so 400g | Combi2 |  25min.
syrom
Chaluparsky/ 1000 W 12 min.
rybaci/ 450 g
pastiersky . .
kolag Combi2 | 25min. | psioste na dno.
Lasagne/ 400 g 1000 W 10 min.
cannelloni Combi 2 20 min.
makarony Combi 2 18 min.
KlobAsové 160 g (1) c » 8-9 min. Plolo;te na grllov_aC|
rolka 260 g (6) ombi 11-13 min plech do spodnej
9 * | polohy rary.
Polozte na grilovaci

, . . ) . plech do spodnej

Slany kola¢ 400g (1) | Combi2 14-16 min. polohy rry. Nechajte
5 minut odstat.
Omacka
250 2 min.-2 min. |Vlozte do
9 30 sek. Ziaruvzdornej nadoby.
Omacky 1000 W Zakryte a polozte
500 g 4-5 min. na dno. V polovici

premiesajte.
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Tabulky ohrevu

Pokrm

Hmotnost/
mnozstvo

Quorn®(Nahrada masa)

Uroven
vykonu

Cas (priblizny)

Pokyny

fjsuanojg

Polozte na grilovaci
plech do hornej

Burgery 180g(2) | Combi5b 10 min. polohy rary. V polovici
otocte.
PoloZte na grilovaci
Rezne 240g(2) | Combi1 4-6 min. plech do hornej
polohy rury.
Dezerty
Brownies Polozte na grilovaci
. 120 g (2) | Combi 1 3-4 min. plech do hornej
(mrazené) .
polohy rury.
Sladké 70g (1) 20-30 sek.
palacinky 140 g (2) 40-50 sek. |Viozte do
Sladké 70g (1) 1000 W 40-50 sek. |Zziaruvzdornej nadoby
palacinky 1 min.-1 min, | @ dno rary.
(mrazené) 1409 (2) 20 sek.
509 (1) 2-3 min. Polozte na grilovaci
.v i plech do spodnej
(é’n'f:;};:,?g)c ane Combi 1 . polohy rury. Otocte v
100 g (2) 3-4min. | n510vici. Nechaite 2
minuty odstat.
Jablkovy Vlozte do
crumble 600 g Combi 1 12-13 min. | ziaruvzdornej nadoby
(mrazeny) na dno rary.
Cokoladovy
kolac s 1 min. 30 sek.
tekutym 1309 (1) -2 min.
stredom Polozte na dno rury.
Cokola’dovy 130 4 (1 Combi4 | 3 min.-3 min. |Prepichnite féliové
kolag s g 30 sek.  |veko.
tekutym
stredom 220g (1) 3-4 min.
(mrazeny)
Predhrejte raru.
Jablkovy zavin 460 g (1) 200 °C 18-20 min. Polozte na grilovaci

(predpeceny)

plech do spodnej
polohy rury.
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Tabulky pecenialvarenia

Kontrolné body

Hmotnost/ Urovei & o
Pokrm mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny
Chlieb
x. . Polozte na grilovaci
CiastoCne

pecené pecivo

300 g (6)

Combi 2

8-10 min.

plech do spodnej
polohy rary.

Slanina a bravéové maso - surové - Pozor: Hortci tuk! PrisluSsenstvo
vyberajte opatrne.

PoloZte na grilovaci

Platky slaniny | 300 g (8) Grill 1 8 min. plech do hornej
polohy rary.
Predhrejte ruru.
30 minut, | Umiestnite kib na
220 °C a |potom 60 minut|grilovaci plech do
Bravéovy kib - nasledne na 500 g spodnej polohy rury.
190 °C |Max. hmotnost | Nechajte 10 minut
1,5 kg po peceni a pred
vyrezavanim.
e e
bravéového | 500g(5) | Gril1 | 1820 min. |P Jome
karé polohy rury. V polovici

otocte.

namacat’

Fazula a strukoviny - treba cez noc vopred namog¢it’ do studenej vody
(vriacou vodou rozpolit’ zlty hrasok) okrem Sosovice, ktoru netreba vopred

Hrach (vigna

Do velkej misy nalejte

Cinska, cicer, 1000 W 10 min. potom | 600 ml vriacej vody.

. Vs 250 g potom - ) .
lupany Zzlty 300 W 40 min. Zakryte. Umiestnite
hrach na dno.

Do velkej misy nalejte
Sosovica 250 600 ml vriacej vody.

Zakryte. Umiestnite
na dno.

Hovéadzie méaso - Pozor: Horltci tuk! Opatrne vyberte misku. Odporucané
teploty pre hovadzie maso su: Rare 60 °C; medium 70 °C; well done 80 °C.

Hovadzie
hamburgery
(Cerstveé)

2279 (2)

Grill 1

12-14 min.

PoloZte na grilovaci
plech do hornej
polohy rary. V polovici
otocte.
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Tabulky pecenialvarenia

Pokrm

Pecienka

Hmotnost/
mnozstvo

Uroven
vykonu

220 °C

Cas (priblizny)

20 min. na
450 g
Rare: 20 min.
Medium: 30
min.

Well done: 40-
50 min.

Pokyny

Predhrejte ruru.
Polozte na grilovaci
plech do spodnej
polohy rury. V polovici
otoCte.

fjsuanojg

Stehno/
svieCkova

250 g

Grill 1

Medium:
14 min.
Well done:
18 min.

Polozte na grilovaci
plech do hornej
polohy rury. V polovici
otocte.

Dusené maso

450-675 g

160 °C

1 hod.-1 hod.
30 min.

Vlozte do zapekacej
misy s pokrievkou.
Pridajte vyvar a
zeleninu. Zakryte,
umiestnite grilovaci
plech do spodnej
polohy rury. V polovici
premieSajte.

Surové kurca -

Pozor: Hor

uci tuk! Pris

luSenstvo vybe

rajte opatrne.

Celé

190 °C

30 min. na
450 g

Predhrejte ruru.
Polozte kurCa na
grilovaci plech do

spodnej polohy rury.

Vajcia - mieSané.

1 vajce

45 ml vody

1000 W
a potom
600 W

1 min. 10 sek.
a potom 1 min.

. VloZte vodu do
plytkej misky a
zohrejte ju pocas
prvého varenia na
dne rury.

. Pridajte vajce
(velkost 3).

. Prepichnite Zitok a
bielok.

. Zakryte
prepichnutou
potravinovou fdliou.

. Varte druhykrat.

. Potom nechaijte 1
min. odstat.
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Tabulky pecenialvarenia

Hmotnost/ Uroveii

Pokrm mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny

Vajcia - mieSané. Pouzite misku vhodnu do mikrovinnej rury.

1. Na kazdé pouzité
vajce pridajte 1
polievkovu lyzicu
mlieka.

2. Vajcia, mlieko a
kusok masla spolu
vySlahajte.

_ 30 sek. a 3. Polozte misku na

1 vajce - 1000 W potom 30 sek dno.

" |4. Varte 1. ¢as
varenia a potom
premieSajte.

5. Varte 2. ¢as
varenia, v polovici
premieSajte a
nechajte 1 minatu
odstat

Ryby - ¢erstvé zo surovych.

PoloZte na grilovaci
Pecené filety 350g(2) | Combi2 12-14 min. | plech do spodne;j
polohy rury.

Vlozte do misky

3009 7min. by rexe. Pridaite 1
Filety 600 W polievkovu lyzicu (15
700 g 9 min. ml) vody. Prikryte a
polozte na dno rury.
Polozte na grilovaci
Steaky 300g(2) | Combi5 13-15 min. | plech do spodne;j
polohy rury.
Vlozte do misky
225 g/ Pyrex® a prepichnite
Cela ryba x 1 300 g 1000 W 4 min. kozu. Pridajte 30 ml

tekutiny. Prikryte a
polozte na dno rury.

Ryby - mrazené zo surovych.

Pegené filety | 200 g (2) | Combi2 Polozte na grilovaci
10-12 min plech do spodnej
Filety 3009 Steam 1 " |polohy rury. V polovici
otocte
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Tabulky pecenialvarenia

Pokrm

Hmotnost/

mnozstvo

Uroven
vykonu

Cas (priblizny)

Pokyny

Ovocie — oSupte, narezte, nakrajajte na rovnako velké kusky. Vlozte do
plytkej ziaruvzdornej nadoby na dno rury.

fjsuanojg

Ovocie -

i 500 g Combi 4 10 min. Polozte na dno rury.
dusené
Ovocie - Pridajte 300 ml vody.
S 400 g 1000 W 6-8 min. Nadobu naplrite len
mie$ané

do polovice. Zakryte.

Divina - Pozor:

Horuci tuk! Prislusenstvo vyberajte opatrne.

Filety z

Predhrejte ruru.

kacCacich pfs 4009 200°C 40 min. Napichnite kozu a
2597 mi polozte ju na grilovaci
Kagica, cela - 190 °C “asoq | plech do spodnej
9 polohy rary.
20:25 min.na | o O vt
Bazant, cely - 180 °C 450 g plus 20 grilov:
) plech do spodne;j
min. .
polohy rury.
Jahnacie - zo surového - Pozor: Hortci tuk! Prislusenstvo vyberajte
opatrne.
Predhrejte ruru.
Medium: Umiestnite pecienku
- 20 min. na 450 | na grilovaci plech do
Pecienka iy . .
Maximalna g plus 20 minut| spodnej polohy rury.
Pecienka , 180 °C alebo Well | Po upeceni nechajte
hmotnost i . - o
15 kg done: 30 min. |pecienku 10 minut
’ na 450 g plus |odstat — pecienka
25 minut. sa tak bude lahsie
krajat.
Steaky zo 1';"_(31(3[;;?”
svie€kovice/ 600 g (4) Grill 1 ) . . i
stehna Well done: | Polozte na grilovaci
21-24 min. | plech do hornej
Medium: polohy rury. V polovici
Kotlety/ . 13-14 min. | otocCte.
rebierka 4009 (4) Grill 1 Well done:
15-17 min.
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Tabulky pecenialvarenia

Pokrm

Hmotnost/ Uroven

Cas

Dusené
jahfiacie maso

mnozstvo vykonu

Maximalna
hmotnost’
1,5 kg

160 °C

(priblizny)

1 hod. 20 min.
-1 hod. 30
min.

Predhrejte raru.
VloZte do kastrola,
pridajte vyvar a
zeleninu, prikryte a
polozte na grilovaci
plech do spodnej
polohy. V polovici
premieSajte.

Cestoviny. Pouzite velku misku s objemom 3 litre

Pouzite 550 ml vriacej

Fusilli/ o
makarony/ 200 g 10 min. vody. I_=’r|dajte 15
enne ml oleja. Zakryte. V
P polovici premieSajte.
Linguine/ 1000W Pouzite 700 ml vriacej
ingui . uzi vriacej
tagliatelle 2509 12 min. vody. Pridajte 15
. . ml oleja. Zakryte. V
Spagety 250 g 8-10 min. polovici premiesajte.
Ovsena kasa - Pouzite velkd misku.
3049
. ovsenych .
1 porcia viogiek 150 2 min.
ml mlieka
50g
2 porcie ovsenych | 4500w |3 min, 30 sek. |- 0l0ztenadnoav
vloCiek 275 polovici premieSajte.
ml mlieka
100 g
. ovsenych .
4 porcie viogiek 550 5 min.
ml mlieka
Morka
. . Polozte na grilovaci
Pr3|av bez kosti 350¢g Steam 1 30 min. plech do hornej
a koze .
polohy rury.
Maximalna Predhrejte ruru.
Trup, bez kosti | hmotnost 190 °C 30-35 min. na | Polozte na gr||0v_aC|
15kg 450 g plech do spodnej

polohy rary.
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Tabulky pecenialvarenia

fjsuanojg

Hmotnost/ Uroven & o
Pokrm mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny
Varenie v pare s ¢erstvou zeleninou
S i Steam 1 10-11 min.
Sparglal 200 g _ :
ruzickovy kel Combi 4 6 min.
Baby kukurica/ Steam 1 10 min.
RSN 3 200 g X :
hrasok, Spenat Combi 4 5 min.
Steam 1 12 min.
Fazulka 2009 - -
Combi 4 8 min.
, Steam 1 28 min.
Cvikla 450 g - -
Combi 4 15 min.
Brokoli 250 Steam 1 12 min. Len pri programe
rokolica .
9 ["Combid 8min. | Steam (Para)
- Polozte na grilovaci
{V'ES!OV/E' Steam 1 22 min. plech do hornej
kz Vl:(:a 300 g polohy rury.

pust: Combi 4 12 min.
krajana, repa Combi 4:

L Steam 1 12 min. Vlozte do plytkej
Pastrnak 3009 Combi 4 7 min. Pyrexovej misky na
Zemiaky - Steam 1 28 min. dno rdry.

. 500 g - :

varene Combi 4 15 min.

i - Steam 1 20 min.
Zemiaky ] 500 g . :
predvarené Combi 4 12 min.
Kvaka - Steam 1 21-22 min.
kocky, sladké 400 g
zemiaky Combi 4 12 min.

i x1 14 min.
Zemiaky v Combi 4 _
Supke X 2 17 min.
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Tabulky pecenialvarenia

Uroven
vykonu

Hmotnost/
mnozstvo

Cas (priblizny)

Pokrm Pokyny

Mrazena zelenina

Fazulka,
kukurica, 200 g 8 min.
mieSana
zelenina
Brokolica - .
ruzicky 250g Combi 4 8 min. Vlozte do Pyrex®
Mrkva - nadoby na dno rury.
nakrajana na 200 g 7 min.
platky
Karfiol 250 g 10 min.
Hrasok 2009 7 min.
Iba na pare
Gerstva rvb 200 g 9-11 min. Polozte na grilovaci
erstva ryba 500 g 14-16 min. | plech do hornej
- polohy rury.
) 2009 14-16 min. | jmiestnite ryby do
Mrazena ryba 500 g 19-21 min. |1€dnej vrstvy. Nesmu
Steam 1 " |sa prekryvat.
Kazdy kus by mal
vazit 100-250 g.
Kuracie prsia 200 g 27-30 min. | Polozte na grilovaci
plech do hornej
polohy rury.
Lahké jedla a obcerstvenie
Francuzsky 1509 (1) 56 min. | polozte na grilovaci
sendvi¢ 3009 (2) 6-8 min. | plech do spodne;
Francuzsky polohy rury. OtoCte,
sendvig 150 g (1) 8-10 min. | ked maju zlatistu
(mrazeny) farbu.
Combi 1 Polozte na grilovaci
Hot dog 140 g (1) 6-7 min. plech do spodnej
polohy rury.
Polozte na grilovaci
Hot Pocket o plech do spodnej
(mrazené) 1159 (2) 6-8 min. polohy rury. Nechajte

2 minuty odstat.
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Tabulky pecenialvarenia

Pokrm

Hmotnost/
mnozstvo

Lahké jedla a obCerstvenie

Uroven
vykonu

Cas (priblizny)

Pokyny

fjsuanojg

&unkovo Polozte na grilovaci
Svrové tastick 150g (1) | Combi 1 5-7 min. plech do spodnej
y y polohy rury.
Sunkovo Polozte na grilovaci
syrové tasticky | 150 g (1) | Combi2 | 10-12min, |P'ech do spodnej
(mrazené) polohy rury. Nechajte
2 minuty odstat.
hﬂsltrll:c:tszggkgezsta Rozlozte na grilovaci
N 325g(20)| 190°C 25-27 min.  |plech v spodnej
(na pecenie) .,
(mrazend) polohe rury.
PoloZte na grilovaci
(Tr?]'::;eet:g) 290 g (20)| Combi 6-8min.  |plech do spodnej
polohy rury.
Mini pecivové Polozte na grilovaci
jednohubky 180 g (12) 190 °C 16-17 min. | plech do spodnej
(mrazené) polohy rury.
Quiche 1709 (1) 8-9 min.
(slaninovo,
smotanovo a 330 g (1) 12-13 min. . . ,
cibulovy kolag) P|0Ioﬁt§ na gl;lov_am
- . - plech do spodnej
Q:chhe 170g (1) | Combi2 14-15min._| boiohy rary. Nechaite
(ssm aor][::c\)/oc; . 2 minGty odstat.
\ .
CibUrOVy kola’é) 330 g (1) 15-18 min.
(mrazeny)
Focaccia 300g (1) | Combi5 7-8 min. . ) i
Combi 2 57 mi Polozte na grilovaci
Focaccia 300g (1) a%r(]:tolm a-porg& plech do spodnej
3 olohy rury.
(mrazena) Combi5 | 89min. |"oo Y
Gratinované 350 g Combi 2 9-10 min.
(Zem'ikyy 800 g 12-13 min.
Sy 14-15min.a |VioZte do
asagne, 1000 g i . d  nadob
tartiflette, Combi 1 potom 5 min. |ziaruvz grnej naaoby
pastiersky 617 min.a na dno rary.
kolag, 1300 g ’
. potom 5 min.
makaroény)
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Tabulky pecenialvarenia

Uroven

Hmotnost/

mnoZstvo  vykonu Cas (priblizny) Pokyny
Polozte na grilovaci
Plnené huby 4009 (4) | Combi?2 13-15 min. | plech do spodnej
polohy rury.
Cipsy do rury,
zerzuakove Predhrejte raru.
lokSe, . . .
zemiakové Polozte na grilovaci
. . 300 g 220 °C 13-15 min. | plech do hornej
rozky, pe€ené . .
; polohy rudry. V polovici
zemiaky a x
e otocte.
iné jedla zo
zemiakov

Tabulky vyprazania v rare s nizkym obsahom tuku

Hmotnost/ Uroven Cas

mnozstvo vykonu  (priblizny)
Mrazené
I?::;ég@zene 3009 23-25 min. | Polozte na grilovaci

- - plech do hornej

Tenké vmrazene polohy rary,
hranolceky/ 300 g 40-45 min. | zamiesaite v %
mrazene celkového &asu.
zemiakoveé placky Oven
Mrazené syrove (Predhr?jte .
ty&inky 400 g na 220 C) 16-18 min. Polozte na grilovaci
Mrazené kuracie . plech do homne;
nugetky 400 g 25-30 min. |polohy rury,

— zamieSajte v %
Mrazené rybie 350 g 20-23 min. | celkového casu.
prsty
Cerstvé

Polozte na grilovaci
plech do hornej
polohy rary, namocte
Doméace Oven do studenej vody na
hranolgeky 500 g (Predhrejte | 30-35 min. |1-3 hodiny dajte do
na 220 °C) chladnicky, osuste a
zmieSajte s olejom,
zamieSajte v %
celkového Casu.
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Tabulky vyprazania v rare s nizkym

fjsuanojg

obsahom tuku
Hmotnost/ Uroven Cas
mnozstvo vykonu  (priblizny)
Mrazené
Steak 4 ks. .
(s palca hruby) | (670 g) 12-14 min.
Bravcové kotlety jsl(()s. 20-24 min.
( 9) Ochutte. Polozte na
Hamburger 4ks. 16-20 min. | 9rilovaci plech do
(560 g) hornej polohy rury,
Kuracie kridelka 1000 g 25-30 min. |otoCte v % celkového
. , 6 ks. | casu.
Kuracie stehna (800 g) 35-40 min.
. . 4 ks. .
Kuracie prsia (800 g) 30-35 min.
Oven Ochutte. Polozte na
4 ks (Predhrejte grilovaci plech do
Rybie filé (450 é) na 220 °C) | 20-25 min. |hornej polohy rary, s

hrubkou mensou ako
1% palca.

Ochutte. Polozte
na grilovaci plech
Sladké zemiaky 350 g 21-24 min. |do hornej polohy
rary, zamieSajte v %
celkového €asu.

Nakrajajte na vacsie
kusky, ochutte.

Tofu 800 g 18-22 min. |Polozte na grilovaci
plech do hornej
polohy rary.
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Otazky a odpovede

Ot: Pre€o sa rura nezapne?

Od:Ked sa rura nezapne,
skontrolujte nasledujuce:

1. Je rura spravne pripojena?
Odpojte zastréku od zasuvky,
pockajte 10 sekund a opat’
pripojte.

2. Skontrolujte isti¢ a poistku.
Resetujte isti¢ alebo poistku
vymerite, ak je vypélena.

3. Ak je isti¢ alebo poistka v
poriadku, pripojte k zasuvke
iny spotrebi¢. Ak iny spotrebi¢
funguje, pravdepodobne bude
problém v rure. Ak iny spotrebi¢
nefunguje, pravdepodobne je
problém v elektrickej zasuvke.
Ak vypada, ze problém je v
rare, kontaktujte autorizované
servisné stredisko.

Ot: Moja rara spdsobuje rusenie
televizora. Je to normalne?
Od: Niektoré radia, televizory, Wi-Fi,
bezdrotové telefony, detské
pestunky, bluetooth alebo iné
bezdrétové zariadenia mozu byt
ruSené pri pouzivani mikrovinnej

rary. Toto ruSenie je podobné
rudeniu spésobenému malymi
spotrebiémi ako su mixéry,
vysavace, fény atd. Neznamena
to problém s vaSou rurou.
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Ot: Rura nechce akceptovat’ moj
program. Pre¢o?

Od: Rdra je navrhnuta tak, aby
neakceptovala nespravny
program. Napriklad, rdra nebude
akceptovat Stvrtu fazu.

Ot: Niekedy z vetracich otvorov
rury vychadza horuci vzduch.
Pre¢o?

Od: Teplo z vareného pokrmu
ohrieva vzduch v rare. Tento
ohriaty vzduch je vyfukovany
rdrou cez vetracie otvory v rure.
Vo vzduchu nie su mikroviny.
Vetracie otvory rdry nesmiete v
priebehu tepelnej pripravy nikdy
blokovat.

Ot: Nembzem nastavit’ program
automatického varenia a
na displeji je napis ,,HOT*.
Pre¢o?

Od: Ak sa na displeji zobrazi ,HOT",
teplota v rure je vefmi vysoké z
predchadzajuceho pouzitia a nie
je mozné nastavit automaticky
program. ReZim varenia a ¢as
mdzete nastavit manualne.

Ot: M6zem pouzit’ teplomer z
klasickej rary v tejto rare?

Od:Len vtedy, ak pouzivate rezim
gril/rara. Kov v niektorych
teplomeroch méze sposobit
iskrenie vo vasej rure a
preto sa nesmu pouzivat v
rezimoch s mikrovinami alebo
kombinovanom reZime s
mikrovinami.



Otazky a odpovede

Ot: Pri pouziti kombinovaného
rezimu pocujem hucéanie a
cvakanie v rare. Co spésobuje
tento jav?

Od:Tieto zvuky sa vyskytnu vtedy,
ked automaticky prepina z
rezimu mikrovin na rezim gril/rary
pre vytvorenie kombinovaného
nastavenia. Je to normalne.

Ot: Z rury ide zapach a
dym pri pouziti funkcie
kombinovaného rezimu,
rezimu rury a grilu. Pre¢o?

Od: Po opakovanom pouziti
odporucame ruru vycistit a
potom spustit program F3
Deodorization.

Ot: Rura zastavi ohrev
mikrovinami a na displeji sa
zobrazi ,,H97*“, ,H98“ alebo
»H00“. Pre€o?

Od: Toto zobrazenie znamena
problém so systémom
tvorby mikrovin. Kontaktujte
autorizované servisné stredisko.

Ot: Ventilator je v prevadzke aj po
dovareni. Pre¢o?

Od:Po pouziti rary méze byt
ventilator v prevadzke pre
ochladenie elektronickych
komponentov. Je to normalne a
ruru mdzete dalej pouzivat.

Ot: M6zem skontrolovat’
predvolenu teplotu rary po¢as
varenia?

Od: Ano. Stlagte tlagidlo Oven a
teplota rary sa na 2 sekundy
zobrazi na displeji.

Ot: Na displeji sa zobrazi ,,D” a
rura nefunguje. Pre¢o?

Od:Rdra je naprogramovana na
rezim ukazky. Tento rezim je
uréeny pre predvadzanie v
predajniach. Deaktivujte tento
rezim jednym stlacenim tlacidla
Micro Power a Stvornasobnym
stlaCenim tlacidla Stop/Cancel.

Ot: Z displeja sa stratil slovny
prikaz a m6zem vidiet’ len
Cisla. Pre¢o?

Od:Ruru odpojte na niekolko
sekund, potom ju opat pripojte.
Ked sa zobrazi ,88:88”, stlacte,
otoény ovlada¢€ a otacajte
otocény ovladac¢ dovtedy, pokial
sa nezobrazi vas jazyk. Potom
nastavte ¢as. Pozrite si stranu
30.

Ot: Rura zastavi varenie v rezime
pary alebo kombinovanom
rezime a na displeji sa zobrazi
u14.

Od:Je prazdny zasobnik vody a bola
vypnuta prevadzkova prirucka.
Doplrite vodu do zasobnika,
umiestnite spat do rary a
stlatenim oto€ného ovladaca
to pokracujte vo vareni. Ak sa to
stane trikrat poCas prevadzky,
varenie sa zastavi. Stlatenim
tlaCidla Stop/Cancel vykonajte
resetovanie.

Ot: Tlacidla ovladacieho panela
nereaguju a stlaenie. Pre¢o?

Od: Uistite sa, ze rura je pripojena k
elektrickej sieti.

Aysuanols
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Provensalske rybie filé na pare

& Ingrediencie

4 porcie

1 cuketa, nakrajana na platky

4 paradajky, nakrajané na platky
10 ml zmie8anych bylin

4 filety z lososa

30 ml olivového oleja

12 giernych oliv, vykéstkovanych
sof a korenie

.....................................

Spésob pripravy

Prislusenstvo
& Grilovaci plech
E—= Naplneny zasobnik vody

(: Cas a nastavenie

priblizne 20-23 minut
Combi 3 (Para + Mikroviny)

.......................................

1. Polozte cuketu v jednej vrstve na grilovaci plech, navrch poukladajte
paradajky. Posypte niekofkymi zmieSanymi bylinkami. Na zeleninu poloZte
filety lososa a posypte ich eSte bylinkami. Pokvapkajte olivovym olejom.

2. Umiestnite grilovaci plech do spodnej polohy rury a pelte na programe
Combi 3 v trvani 18-20 minut. Pridajte olivy a pokracdujte v priprave 2-3

minuty.
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Korenené hranoléeky zo sladkych zemiakov

S Ingrediencie

Prislusenstvo
2 velke sladké zemiaky _ ]
2 lyZice olivového oleja & Grilovaci plech
1 CL $korice L
1 GL udenej papriky (s Cas a nastavenie

V2 lyzi€ky rasce . o

J © . priblizne 17-20 minat
¥ CL mlt_ateho_korlandra Combi 2 (Gril + Mikroviny)
ruzova himalajska sof

............................................................................

Spoésob pripravy

1. Sladké zemiaky rozrezte pozdiZzne na polovicu a potom nakréjajte na
mesiaciky.

2. Sladké zemiaky ochutte olivovym olejom, korenim a solou a potom ich
poukladajte na grilovaci plech.

3. Pecte ich na programe Combi 2 v hornej polohe rury v trvani 17-20 minut.

4. Vyberte ich a podavajte. Za ucelom uskladnenia ich vychladte v sklenenej
nadobe.




Kuracie prsia na pare s citrbnom a tymianom

- H i

& Ingrediencie Prislusenstvo

4 porcie . .

2 citrony, nakrajané na tenké platky @ Grilovaci plech

1 zvazok tymianu E=== Naplneny zasobnik vody

4 Kkuracie prsia

2 struciky cesnaku nakrajané

(: Cas a nastavenie

nadrobno
200 ml bieleho jogurtu priblizne 19-22 minut
15 ml medu Combi 3 (Para + Mikroviny)

5 ml dijonskej horcCice

cee

.........................................................................

Spésob pripravy

1.

2.
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Nakrajané citrény polozte na grilovaci plech a posypte ich polovicou
tymianu.

Kuracie prsia vloZte medzi dva platy potravinovej félie a vyklepte pali¢kou
na maso alebo val¢ekom, kym nebudu tenké. Odstrarite potravinovu
féliu a polozte prcia na citrén so zvySnym jemne nasekanym tymianom.
Pridajte cesnak, korenie a sol.

Pripravujte na grilovacom plechu v spodnej polohe rury na programe
Combi 3 v trvani 19-22 minut.

Na pripravu jogurtového dresingu zmieSajte v malej miske jogurt, med,
hor€icu a 2-3 rozdrvené stru€iky cesnaku (podla pripravy vyssie) a dobre
premieSajte. Dresing podavajte s kuracim masom a zeleninou, ktoru
uprednostiujete, ako je napriklad dusena brokolica alebo cuketa (pozrite
si tabulky €asu varenia na stranach 61-62).



Pizza

45 Ingrediencie

Prislusenstvo
2 porcie _ ;
2 cibule, nakrajané najemno & Grilovaci plech
3 struciky cesnaku, rozdrveneé .
1 PL (15 ml) olivového oleja C} Cas a nastavenie
1 rolka cesta na pizzu riblizne 35-40 mindt
1001rvnl passata (paradajkova ?)ver (rara) 220 °C
omacka)

100 g mozzarelly, strihanej
Volitelné: iné polevy na pizzu,
paradajky, paprika, Sunka atd.

Sposob pripravy

1. Vlozte jemne nakrajanu cibulu a cesnak do velkej misky Pyrex® s
olivovym olejom. Varte na dne riry 5 minGt na programe mikrovin s
vysokym vykonom. Nechajte vychladnut.

2. Rdru predhrejte na program Rura 220 °C. Grilovaci plech vystelieme
papierom na pecenie. Rukami rozvalkajte cesto na grilovacom plechu bez
toho, aby ste vytvorili vyvySeny okraj.

3. Potom pridajte passatu a ostatné ingrediencie podla chuti, olivy,
paradajky, papriku, Sunku atd.

4. Pecte na programe Rara 220 °C v spodnej polohe 11-13 minut.

5. Pridajte syr a pokracujte v pe€eni na programe Rura 220 °C 8-10 minut.




Technické udaje

Vyrobca
Model
Napajanie elektrickou energiou
Prevadzkova frekvencia
Maximum
Mikroviny
Vstupny vykon: Gril
Rara
Para
Mikroviny
Vystupny vykon: G'ril
Rara
Para
Vonkaj$ie rozmery S x Hx V
Vnutorné rozmery S x Hx V
Hmotnost’ (priblizna)
Hluénost’

Panasonic
NN-DS59NM NN-DS59NB
230V /50 Hz
2450 MHz
1960 W
1010 W
1400 W
1500 W
1180 W
1000 W (IEC-60705)

1350 W
1450 W
1100 W
514 mm x 410 (456*) mm x 347 mm
336 mm x 357 mm x 226 mm
16 kg
59 dB

Uvedena hmotnost’ a rozmery su priblizné.

*456 mm je rozmer s rukovatou.
410 mm je rozmer bez rukovati.

Toto zariadenie vyhovuje Eurépskym Standardom pre EMC ru$enie

(EMC = Electromagnetic Compatibility) EN 55011. Podla tohto Standardu
je toto zariadenie skupina 2, trieda B a je v ramci stanovenych limitov.
Skupina 2 znamena, Ze radiofrekventna energia je generovana vo forme
elektromagnetického Ziarenia pre ucel ohrevu a varenia pokrmov. Trieda B

znamena, Ze tento vyrobok sa mdze pouzivat v beZnom domacom prostredi.

Vyrobca:

Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd.
888, 898 Longdong Road. Pudong, Shanghai, 201203, Cina.

Distributeér:

Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU:
Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Nemecko
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Naskenujte QR kéd pre d'alSie recepty a uplnu verziu navodu
na obsluhu.

experience-fresh.panasonic.eu/NN-DS59

Vyrobok Panasonic

Na tento vyrobok sa vztahuje zaruka E-Guarantee Panasonic.
Odlozte si doklad o kupe.
Zarucéné podmienky a informacie o tomto vyrobku su dostupné na www.panasonic.
com/sk
alebo na nasledujucich telefénnych €islach: 220622911 — Cislo pre volania z pevnej
siete

Panasonic Corporation
http://www.panasonic.com
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