VITAMMY*®
BODY 1

MODEL JMK-COOPER

MASAZNA PISTOL NA TELO

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Pred pouzitim si precitajte pokyny.
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A
nedistoty z otvorov v zariadeni.

A\ Po nabiti zariadenia odpojte nabijacku.

/\ Pogas nabijania vyrobok nepouZivaijte.

A\ Produkt pouZivajte podla navodu.

A\ Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte, i je mozné vyrobok normalne pouzivat v
sulade s pokynmi.

A\ Délezité informacie: Produkt by sa nemal pouzivat' v Ziadnej z nasledujlcich situacii bez
predchadzajuceho suhlasu lekara: tehotenstvo, diabetické komplikacie (ako je
neuropatia alebo trauma sietnice), nosenie kardiostimulatora, nedavna operacia,
epilepsia alebo migréna, hernia platni¢ky, defekty chrbtice, odlucenie stavca alebo
stuhnutost chrbtice, nedavna vymena kibu alebo operacia 1UD, kovova skrutka alebo
ocelové platni¢ka alebo akykolvek iny zdravotny problém.

Kontraindikacie neznamenaju, Ze pripravok nemozno pouZzit. Pred pouzitim
odporu¢ame konzultovat s lekarom.

Ak mate pochybnosti o pouzivani pristroja, odpori¢ame vam poradit sa s
fyzioterapeutom.

A

A

A\ Neplnoleté osoby nesmu pouzivat vyrobok. V pripade Urazu je pouZivanie vyrobku
zakazané. Ak mate poranené svaly, pred pouzitim zariadenia sa poradte s lekarom.

A\ Je zakazané pouzivat pristroj na povrchu suchej a necistej pokozky.

A\ Je zakazané pouzivat pripravok na krk a ¢ast tela menej pokrytu svalmi a pouzivat

pristroj na kosti, odporti¢a sa pouzivat pripravok len na makké tkaniva tela, aby sa

predislo bolesti a nepohodliu.

A\ Zariadenie nepouzivajte, ak sa objavia modriny, bolest alebo nepohodlie.

/\ Do hlavového vetracieho otvoru nevkladajte Ziadne predmety. Vyrobok
nevhadzujte do ohfia ani ho neuchovavaijte v blizkosti zdroja ohna.

/\ Nenechajte tento vyrobok umyselne spadnut.

A\ Vyrobok Ziadnym spésobom nerozoberaijte.
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A UdrZujte prsty, vlasy alebo iné €asti tela mimo osi a zadnej ¢asti masaznej hlavice, Inteligentny rezim, upravuje mnozstvo vibracii podla
pouzitého tlaku.
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pretozZe ich zariadenie mdze zachytit.

A\ PozorlVyrobca, dovozca alebo distributor nezodpoveda za priame alebo nepriame kody Odolné voci potu a vihkosti.

na osobach alebo veciach v désledku pouzivania opisaného vyrobku, najma ak st Nabijanie cez USB-C.
vysledkom neaplikovania alebo neznalosti tohto navodu vratane upozorneni a INDIKATOR PRACOVNEHO REZIMU
odporucani.

Zariadenie je vybavené diddou indikujucou zvoleny prevadzkovy rezim zariadenia

UDRZBA. CISTENIE. S DOVANIE A MANIPULACIA (prevodového stupna) a stav nabitia batérie. Farba svetla oznacuje prevodovy stuper / stav.
- ZIta - 1. prevodovy stupe

Zelena farba - 2. prevodovy stuperi
Zariadenie Cistite mierne navlhéenou handri¢kou a osuste méakkou handri¢kou.

Zariadenie skladujte a prepravujte v dodanom obale.
Zariadenie skladujte na suchom, dobre vetranom mieste.
Ak sa stroj dIh$i ¢as nepouziva, po vycisteni by sa mal zabalit a uskladnit' a kazdych

Fialova farba - 3. prevodovy stuper

Biela farba - inteligentny program
Pocas nabijania diéda plynulo meni farby

o . " NepreruSované zelené svetlo indikuje piné nabitie.
Sest mesiacov dobit.

MASAZNE HLAVICE

m Sada ponuka 5 vymenitelnych masaznych hlavic, ktoré mozno pouzit na rézne ucely:

~——— Masazna hlava %}

e Rukovit 1 2 4 5
Plocha hlava - pouziva sa na rozvoj velkych svalovych brusnych svalov, na pripravu fascii
N2 ¢aldiu masaz, dava efekt strednej relaxacie.
o Nabijaci port USB-C "Nabojova" hlava - praca na velmi bolestivych miestach, umoznuje presnu pracu v
/ miestach nepohodlia, zvySeného napéatia a obmedzenej pohyblivosti. Je idealny na rozvoj
Indikator prevadzkoveého rezimu spustacich bodov a na uvolnenie plantarnej fascie.Nevhodné na kostné prace!
I Tlacidlo napéjania a zmeny rezimov

Vidlicova hlava - ideélna na precvienie medzisvalovych partii (biceps, lytkové svaly,
Rychly bezuhlikovy motor s nizkou hlu¢nostou. svaly zadnej strany stehna, paraspinalne svaly v hrudnej a driekovej chrbtici).
Nabijatelnd litium-iénova batéria UmoZiiuje vam postupne zvySovat rozsah pohybu.
Lahky a prenosny (288 g).
Integrovany dizajn batérie a pistole, Ziadne riziko uvolnenia rukovate, bezpecné
pouZzitie.
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Guli¢kova hlava - na masaz svalov a fascii po tréningu. MézZe sa pouzit na

mensie svalové skupiny (napriklad predlaktia). Dobre posobi pri uvolneni paraspinalnych
svalov pod krénou chrbticou. Poskytuje ucinok silnej relaxacie a relaxacie.

INDIKACIE A KONTRAINDIKACIE POUZITIA

Pri pouzivani tohto zariadenia sa vyhybajte nadmernému tlaku a dlh$ej fyzikalnej

Hlava Cat's Feet - makka hlava, ktora dava pocit jemnej, no hibokej relaxacie, idealna na terapii. Vyhnite sa aj citlivym oblastiam, ako je hlava, tvar alebo kréna chrbtica. Ak

precvienie napnutych svalov okolo zatylku, zadnej ¢asti hlavy a miest s menSim dojde k zapalu, opuchu alebo bolesti, okamZite prestarite pouZivat.
mnozstvom svalového tkaniva. Poskytuje miernejSie podnety pre ludi, ktori
I , . ., A\ Ak pocas pouzivania pistole pocitite zapal, opuch alebo zvySenu bolest, prestarite
zacinaju pracovat so zariadenim. . .
ju pouzivat.

AKO NAINSTALOVAT MASAZNU HLAVU? INDIKACIE
Pri vyberani/instalovani masaznej hlavice ju mierne otocte, ako je zndzornené . L N | e L L

Ulava od bolesti a ki¢ov spésobenych svalovymi zraneniami, vyvrtnutiami,
nizsie. natiahnutim.

. L . Odstranenie toku edémovej tekutiny v opuchnutych oblastiach.

Hlavu neodstrariujte/neinstalujte priamo.

Uvolnenie zhrubnutého spojivového tkaniva a fascie.

Znizenie kyseliny mlie¢nej a silnejsia svalova praca.

Odstranenie Vymena InStalacia dokon&ena Svalovéa Unava

Aplikacia pri poraneniach kibov.
m m m KONTRAINDIKACIE
|

Aneuryzma, krvacanie,

| 4 ] IR ) ) T .
J[:I | ]D {\ ) ) Ochorenie srdca s kardiostimulatorom alebo defibrilatorom
_H | \ / J

‘ ‘ ‘ Tehotenstvo,
“ | ‘ ‘ ‘ | Nador,
‘\ | \‘ | \\ g‘ Délezité Casti tela: hlava, tvar. kréné stavce, chrbtica, vy¢nievajice Casti kosti,
\ / \ / \ / Casti tela s mensim pokrytim svalov: ako je holefi, zadna &ast chodidla, zadna
Cast ruky;
Pomaécku nepouzivajte do 90 dni po vnutornej fixacii a nepouzivajte ju v okoli
POUZITIE PRODUKTU

znehybnenej Casti tela.
Stlacenim a podrzanim tlacidla napajania na 3 sekundy zariadenie zapnete/vypnete. A

Poznamka: Ak ma pouzivatel niektory z uvedenych stavov, pred pouzitim
Pociato¢na rychlost je 1. prevodovy stupen; indikator zmeni farbu na ZIta.

sa poradte s lekarom.
Jednym stlacenim tlacidla rezimu zvysite prevodovy stuperi o jeden.

Treti prevodovy stuperi je najvy$si (najintenzivnejsi). Jednym kliknutim na tlacidlo
napajania na 3. prevodovom stupni prepnete do inteligentného rezimu.

Opatovnym stlacenim tlacidla napajania prepnete z inteligentného rezimu na
prevodovy stupen 1.

Zariadenie sa automaticky vypne po 10 minutach nepretrzitej prevadzky.
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TIPY

RELAXACIA SVALOV HORNEJ TELA
Pomocou hlavy "lopty" masirujte dalSie ¢asti svalov podla nizSie
uvedenych odporucani:

Prsny sval (pod kltu€nou kostou do 4 cm nad bradavkou, od hrudnej kosti k ramenu)
- sed, oSetrovana ruka spociva na kolene) 30 sek.

Deltovy sval (do 1/3 dizky ramena vpredu / boku / vzadu) 30 sek.
Bicepsy (predna cast paZe na ohnutie v lakti) 30 sek.

Boc¢na a stredna ¢ast ramena 60 sek.

Trapézovy sval 60 sekund (jedna strana).

Zadna Cast ramena 25 sek.

Lats dorsi sval 45 sek.

Extenzor chrbtice (od linie lopatiek po paraspinalny pas) 35 sek.
Podkolenna §lacha 1 ~ 1,5 min

Velky gluteusovy sval 1 ~ 1,5 min

Hruskovity sval 1 ~ 1,5 min

Bedrové svaly 25 sek.

Bicepsovy sval stehna1 minata

Vodca 25 sek.

Semitendegen svaly a spodna ¢ast brucha 40 sek.

Sval soleus 20 sek.

Pata 20 sek.

UVOLNENIE HORNEJ KONCATINY - SEDENIE S RUKOU UVOLNENOU NA
KOLENACH / STOLE

Palmarna strana predlaktia 30-60 sekind.
Predlaktie z dorzalnej strany 20 ~ 45 sekund.
Kratky radialny extenzor zapastia 5 ~ 10 sekund x 2
Radialny extenzor zapastia 5 ~ 10 sekind x 2
Extenzor lakta na zapasti 5 ~ 10 sekund x 2

TENISOVY LAKET
Oblast hornych ramien / ramien10 sekdnd x 3

Biceps20 sekund x 3

Boc¢na a medialna ¢ast rameno 45 sekund x 2

Svalova hmota na strane lakta -okrem vy¢nievajucej kosti 45 sek.
Strana predlaktia na strane malicka 60 sekund x 2
Predlaktieruka ukazuje na strop 30 sekund x 2

TERAPIA RAMENA A KRKU
Triceps 15 ~ 20 sekund x 3

Trapézovy sval 3 cm od chrbtice k ramenu, vyhybanie sa vyénievajucej kosti 15 ~ 20
sekund x 3

Lats dorsi sval -okraj lopatky blizSie k podpazusiu 30 ~ 60 sekund x 2

Cez hreben -oblast nad lopatkou 10 ~ 15 sek.x3

puska -oblast strednej Casti lopatky 10 ~ 12 sek.x3

UtiSujuca bolest néh

LETOVA POLOHA

Presunte zariadenie z hornej ¢asti koncatiny nadol. Ak nemézete dosiahnut na
niektory Cast tela, poziadajte niekoho, aby vas masiroval, alebo mézete skusit' sediet’

s ¢lenkom na jednej nohe na druhej nohe pre lahsi pristup.

Zadna strana stehna -pouzite plochu hlavu nasmerovanu kolmo na povrch stehna.
Masaz 20 - 30 sekund x 2.

Vnutorné stehno - plocha hlava s uhlom 45° smerom von. Masaz 20-30 sekund x 3

Lytkové svaly -pouzivajte plochu hlavu s uhlom 45° smerom von. Masaz 10-15
sekdnd x 2

Zadna ¢Gast kolena (iba na bo¢nej a strednej strane!) -gulova hlava smerujica priamo
nadol Masaz 15-30 sek.

/A Nemasirujte zadnu €ast nohy 10 cm nad a pod kolenom.

POLOHA SEDENIA;

Predna strana stehna - plocha hlava smerujica kolmo na povrch stehna.
Masaz 30-45 sekund x 2

Strana stehna - plocha hlava smerujtica kolmo k povrchu stehna.

Masaz 30-45 sekund x 2

Mbzete si lahnut’ aj na stranu oproti nohe, ktort chcete masirovat.
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Strana zadku -plocha hlava smerujtca kolmo na povrch zadku. Masaz 30-45 sekund x 2 Strana zadku - plocha hlava smerujuca kolmo k povrchu. Masaz 30-45 sekund x 2
Holenna kost' (kost je vylucena) - plocha hlava smerujuca kolmo k povrchu. Holenna kost - svaly (kost je vylu¢end) - plocha hlava smerujtica priamo nadol.
Masirujte svaly na oboch stranach holennej kosti 15-20 sekund x 2 Masirujte svaly na oboch stranach holennej kosti 15-20 sekund x 2

Plantarna fasciitida
POLOHA SEDENIA / POLOHA LETU, AK NIEKTO POMAHA S MASAZOU / V STOJI

TECHNICKE DATA
Smer pohybu zhora nadol.

Zadna strana stehna, tesne pod zadkom, na ischiadickom nadore -plocha hlava smerujica MODEL JMK-COOPER
priamo nadol. Masaz 20-30 sekdnd x 3 Motor Bezkartacovy motor
Zadna strana stehna -pouzite plochu hlavu nasmerovanu kolmo na povrch stehna. Cista hmotnost 2889
Masaz 20 - 30 sekdnd x 3 Batéria Dobijacie litium-ionové
Zadno-mediélna Cast stehna — hlava plocha kolmo k povrchu. Masaz 20-30 sek. x 3 Vefkost produktu 150 x 115 x 43 mm
' ' Rozhranie nabijania USB-C 5V, 2A

Pracovné napatie 74V
Zadné bo¢né stehno - plocha hlava smerujuca kolmo na povrch stehna. Masaz 20-30 Kapacita batérie 2000 mAh
sekiind x 3 Zivotnost batérie 3 ~ 5 hodin

Doba nabijania asi 3 hodiny
Zadna Cast lytka - hlava masaznej vidlice smeruje priamo k lytku. Masaz 15-30 sek. Pracovné prostredie 0~ 40 ° C, nie je vodotesny
ked je koleno pokréené, potom opéat 15-30 sek. ked' je koleno narovnané. Opakuijte obe Pouzitelny vek Dospeli nad 18 rokov
polohy x 3. Poget masaznych hlav 5

Rychlost 1600 ~ 2500 ot./min

Zadok z krizovej kosti - plocha hlava smerujuca kolmo na povrch zadku. Masaz 30-60
sek. x 4 diagonalnym pohybom zvnutra k vonkajsej strane zadku, pod nim.

Holenna kost - svaly (kost je vyli¢ena) - plocha hlava smerujica priamo nadol. ZARUKA

Masirujte svaly na oboch stranach holennej kosti 15-20 sekund x 2 ZARIADENIE: VITAMMYBODY1 (model JMK-COOPER)

RUCITEL: MLongauer s.r.o, Fraska 12, 949 01 Nitra, Slovensko
Prevadzka: Hlavna 43, 951 53 Babindol, Slovensko

UKLUDNOVANIE ARROPATY
OZNAGENIE POLOHY - AK NIEKTO POMAHA S MASAZOU /
POLOHOU, SEDITE PRIMASAZL; TECHNICKA POMOC: TEL. 0940 404 831

. . i . E-MAIL: office@mlongauer.sk
Predna strana stehna - plocha hlava smerujica kolmo na povrch stehna. Masaz 30-45

sekund x 2

Hrana bedrovej kosti - predna iliakalna kost - gulova hlava smerujuca zvisle nadol ZARUKA:Garant ubezpecuje Kupujliceho, Ze zariadenie VITAMMY, na ktoré sa

Masa3 30-60 sekand x 4 vztahuje tato zaruka, bolo navrhnuté a vyrobené v sulade s vysokymi Standardmi
Strana stehna po koleno - plocha hlava smerujtca priamo nadol. kvality a s kvalitnym vybavenim, bez materidlovych alebo vyrobnych chyb, ktoré by
Masaz 30 - 45 sek. x 2 mohli narusit jeho spravnu funkciu.

V pripade vad, posSkodeni a nedostatkov odhalenych pocas tejto zaruénej doby,
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rucitel bezplatne opravi alebo vymeni zariadenie za nové v ¢o najkratSom case
nepresahujucom 30 dni.

TYP ZARUKY: Tato zéaruka predpoklada, Ze reklamované zariadenie bude dodané do
servisu na naklady Kupujuceho, bezplatne opravené a bezplatne vratené
Kupujucemu.

Zarugna doba:24 mesiacov na zariadenie; Ziadna zaruka na diely a prislu$enstvo

podliehajuce opotrebovaniu pri beznom pouzivani.

PRIEBEH ZARUKY: Zaruka je platna odo diia nakupu potvrdeného dokladom o kupe,
ktory je potrebné priloZit k zaruénému listu.

OBLAST ZARUKY:Tato zaruka plati na izemi Polska.

V PRIPADE PORUCHY: Aby ste mohli vyuzit zaruku, mali by ste sa do 14 dni od
zistenia zavady obratit' na linku pomoci a technickej podpory so Ziadostou o pomoc a
v pripade potreby zacatia reklama&ného konania dolozit zaru¢ny list a doklad o kupe.

PODMIENKY PLATNOSTI ZARUKY: Aby zaruka zostala v platnosti, spolu s
reklamovanym zariadenim je potrebné predlozit aj zarucny list (spravne vyplneny a
podpisany) a doklad o kupe s datumom nakupu a ndzvom zakUpeného zariadenia.

OBMEDZENIA A VYLUCENIA ZARUKY:

Zaruka neposkytuje Ziadnu kompenzaciu za priame alebo nepriame poskodenie oséb
alebo zariadeni, ked zariadenie nefunguje alebo je v prevadzke.

Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie zariadenia, ako aj na vady a
poskodenia vyplyvajuce z:
nevhodného pouzivania (v rozpore s uréenym pouzitim) alebo pouZzivania
spdsobom, ktory nie je v sulade s navodom na pouZitie
nespravnej udrzby a skladovania alebo udrzby a skladovania v rozpore s pokynmi
na skladovanie a udrzbu (napriklad pouZitie nevhodnych &istiacich prostriedkov) a

pouzitie vhodného spotrebného materialu

zasahy neopravneného servisu, neopravnené opravy, zmeny a konstrukéné
zmeny
vonkajsie pri¢iny (atmosférické javy, prepatie v elektrickej sieti, nespravne
napéjanie atd.)
Zaruka sa nevztahuje na poruchu vyrobku v désledku zmien vlastnosti (zhor§enie
kvality) prvkov, ktoré podliehaju prirodzenému opotrebovaniu.
Zaruénymi opravami nie su ¢innosti suvisiace s Udrzbou a Cistenim zariadenia

popisané v Navode na obsluhu.

Peciatka a podpis predavajuceho Datum Podpis zakaznika
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LIKVIDACIA NEPOTREBNEHO ZARIADENIA
DOMACIMI UZIVATELMI EUROPSKEJ UNIE

E Pritomnost tohto symbolu na vyrobku alebo jeho obale znamena, Ze tento
WMok nemdzete likvidovat rovnakym spdsobom ako domovy odpad. Preto
zodpovedate za likvidaciu pouzitého zariadenia a ste povinni ho odovzdat do
autorizovaného recykla¢ného strediska. na odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni. Triedenie, likvidacia a recyklacia odpadovych zariadeni prispeje k ochrane
prirodnych zdrojov a zabezpeci, aby recyklacia prebiehala v stlade so zasadami
re$pektovania ludského zdravia a Zivotného prostredia. Dal$ie informacie o zbernych
miestach pre vase pouzité vybavenie vam poskytne miestne urady alebo miestna sluzba

C€

likvidacie domového odpadu.

Vyrobok je certifikovany CE



\ /

TAMMY BODY 1

KONTAKTNE INFORMACIE

VYROBCA:

wl Shenzhen Huizhizhen Smart Technology Co., Ltd.
Budova Shenzhou, Bantian Bell Road, Longgang District, Shenzhen, 518116 Cina

DISTRIBUTOR:
MLongauer s.r.o, Fraska 12, 949 01 Nitra, Slovensko
Prevadzka: Hllavna 43, 951 53 Babindol, Slovensko

TECHNICKA POMOC: TEL. 0940 404 831
E-MAIL: office@mlongauer.sk

Vyrobené v Cinskej ludovej republike / Vyrobené v Cinskej ludovej republike

Verzia manualu: 01.06 / 28.11.2021





