Veroval® N Dlesité
DOMACI TEST ‘

Horecka sama o sobé neni nemoc, nicméné je velmi dilezitym ukazatelem
zdravotniho stavu a nemoci.

O horecce hovofime, pokud télesna teplota presahuje 38 °C.

Pokud teplota presahuje lehce nad 37 °C, jedna se o zvySenou teplotu.

Pfi horecce, kterd neklesa nebo trva déle neZ 24 hodin, kontaktujte lékare.
Déle necekejte.

Teplotu Ize méfit digitalnimi teploméry (v podpaZi, v Ustech, v konecniku)
nebo infracervenymi teploméry (v uchu a na cele).

Teplota mérena na Cele a v uchu se svymi hodnotami mirné lisi od teploty
namérené v podpazi nebo v Ustech (byva o 0,1 stupné nizsi). Proto je
potieba se pri odecitani teploty fidit touto tabulkou:

Vert;va|®
DOMAC TEst

teplot (°C) Ucho/celo Podpazi/tsta

Teplota nizka 35,7 a méné 35,8 a méné 36,2 a méné

Teplota normalni 35,8-36,9 35,9-37,0 36,3-37,4

Teplota zvySend 37,0-37,5 37,1-37,5 37,5-38,0

Horecka lehka 37,6 —38,0 37,6 - 38,0 38,1-38,5

. v . Horecka stredni 38,1-38,5 38,1-385 38,6 -39,0
Jestli potrebujete
Horecka velmi vysoka 39,5-42,0 39,6 -42,0 40,0 -42,5

antibiotika, zjistite snadno
a rychle v pohodli domova

Angina nebo chripka? Pomoci domaciho CRP testu rychle zjistite, je-li pGvod Vasi nemoci
bakterialni, ¢i virovy. Staci mald kapka krve z bfiSka prstu a za 5 minut zjistite vysledek. Test je
vhodny i pro déti. Veroval® nabizi celkem 8 domacich diagnostickych testd, diky kterym
muzete zjistit, zda Vas opravdu néco trapi, nebo jste v poradku.

Veroval® — Vezméte si své zdravi k srdci.
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Lécba horecky

Pfiznaky

Typickymi pfiznaky horecky jsou Unava, mrzutost, bolesti hlavy nebo bfiska, nechutenstvi.
Mohou se objevit i chladné koncetiny v disledku centralizace krevniho obéhu. Pfi vzestupu
teploty mUZe mit dité tfesavku, zimnici, pak je zase spiSe prehraté. Pokud se pfiznaky neobjevuiji
a stav ditéte je dobry, i tak horecku nepodceniujte a pravidelné kontrolujte jeji vyvoj.

Ditéti zajistéte maximalni pohodli a nezapomerite béhem dne i noci doplfovat tekutiny napr.
v podobé vody, mineralky nebo caje, abyste zamezili dehydrataci.

Fyzikalni metody

Zabal

Osuska se namoci ve vlazné vodé (cca 25 °C) a priklada se na oblast hrudniku a bficha, a to
na 10-15 minut.

Poté se preméri télesna teplota, a pokud horecka trva, Ize zabal opakovat, a to 3x béhem

2 hodin. Dité se jiZ nepfikryva.

Omyvani houbou
Obvykle ve vanicce s mensim mnoZzstvim vlazné vody (cca 29-32 °C), dité omyvame po
dobu 10-30 minut.

Sprchovani
Je obdobou omyvani, byva preferovano u starsich déti.

Zadnou z fyzikalnich metod nepouzivame, pokud dité ma:
mramorovou kiZi na téle

chladné okrajové ¢asti koncetin

infekcni exantémové onemocnéni (spalnicky, spéla, zardénky...)

negativni projevy vnimani ochlazovaci procedury

Nejcastéjsi farmakologicka lécba

Paracetamol

Plsobi proti bolestem a zvysené télesné teploté.

Davkovani: 10-15 mg/kg a 6 hodin. Je mozZné podat i novorozenctim ve vhodné lékové formé

Nezadouci Ucinky jsou pomérné vzacné (kozni vyrazka, krevni poruchy).

Ibuprofen
Plsobi proti bolestem, zvy3ené télesné teploté a ma i protizanétlivé ucinky.

Je doporucovan détem od 2 mésict véku, resp. od hmotnosti 7 kg.
Davkovani: 5-10 mg/kg a 8 hodin.

POZOR: O lécbé se vzdy poradte se svym |ékafem nebo |ékarnikem!

podavani lékd ctéte peclivé informace v pribalovém letaku.

Odborna spolupréace: Mudr. Miroslava Sircova, praktické lékafka pro déti a dorost, Slany.

Navod na
spravneé mereni
teploty
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Thermoval® baby
Infracerveny bezdotykovy teplomeér

POZOR: Pfed méfenim se ujistéte, Ze je teplomér prepnut do zvoleného

rezimu méreni (symbol hlavy nebo domu) a Ze je povrch senzoru Cisty!

Meéfeni na cele

Ujistéte se, Ze je Celo suché, Cisté, bez vlast, krému nebo make-upu

Zapnéte pristroj tlacitkem O/1

Umistéte teplomér nad stfed cela do vzdalenosti 35 cm od povrchu pokozky
Kratce stisknéte tlacitko SCAN pro spusténi méfeni (nedrzte po celou dobu méreni)

Béhem méreni sviti modré navigacni svétlo. Jestlize svételny krouzek na Cele vytvori ostry
obrys, je vzdalenost pfi méreni spravna

Pfi méfeni pohybuijte pfistrojem pomalu od stfedu Cela aZ pfes oblast spanku
(priblizné 1 cm nad obocim a 3-5 cm od pokoZzky Cela)

.

Méfeni teploty trva 3 sekundy

Poté se displej s naméfenou hodnotou rozsviti modre nebo cervené (indikator zvysené teploty)

Nemérte teplotu béhem kojeni ani bezprostfedné po ném, ihned po probuzeni,
sprchovani, plavani, sportu, ani brzy po konzumaci jidla a piti. Teplomér i méfend osoba
by se méli nachazet alespor 30 minut v prostoru s pokojovou teplotou.

Méreni teploty predméti a okoli

. * Zapnéte pristroj tlacitkem O/I
% % « Namifte teplomérem ve vzdalenosti 3—5 cm doprostfed pfedmétu, jehoz teplotu chcete
zméfit, nebo jednoduse do prostoru

 Kratce stisknéte tlacitko SCAN pro spusténi méreni

[/
* Po 3 sekundach se zobrazi namérend teplota
l ‘

Z divodu fyzikalnich vlastnosti se mize
namérena teplota nékterych povrchi silné
lisit od skute¢né teploty predméta. Ridte
se pokyny v navodu a peclivé je dodrzujte.
Jenom tak ziskate presné vysledky.
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Veroval® horecka
InfraCerveny dotykovy teplomér

POZOR: Pfed méfenim se ujistéte, Ze je teplomér pfepnut do zvoleného

rezimu méfeni (symbol ¢ela nebo ucha) a Ze je povrch senzoru cisty!

Méreni na cele
o Ujistéte se, Ze je Celo suché, Cisté, bez vlast, krému nebo make-upu
< =  Na teplomér nasadte méfici hlavici s nastavcem pro méfeni teploty na cele
« Stisknéte lehce tlacitko SCAN, tim pfistroj zapnete
« Postranni pfepinac reZimu nastavte na ikonu cela a zkontrolujte, Ze se symbol ¢ela zobrazil
« Teplomér priloZte na spanek
« Pridrzte tlacitko SCAN stisknuté a plynulym pohybem posunujte teplomér pres celo
ke druhému spanku po dobu 5 sekund
« Pak tlacitko SCAN uvolnéte

 Zobrazi se vysledek méfeni a na 5 sekund se rozsviti pozadi. Je-li vysledek méfeni 37,6 °C
nebo vyssi, indikator horecky se rozsviti cervené

Méfeni v uchu
« Ujistéte se, Ze v uchu neni usni zatka, necistota nebo vlasy
Q‘ « Stisknéte lehce tlacitko SCAN, tim pfistroj zapnete
« Postranni pfepinac rezimu nastavte na ikonu ucha a zkontrolujte, Ze se symbol ucha zobrazil

 Na snimaci hrot teploméru nasadte jednorazovy ochranny kryt pro méfeni v uchu (pokud jej
nemate k dispozici, ujistéte se, Ze je senzor teploméru cisty)

« Aby teplomér sméroval pfimo k usnimu bubinku, je potfeba ucho vyrovnat

* Lehce zatdhnéte usni boltec smérem nahoru a mirné dozadu a vloZte teplomér kdnickym
zakoncenim do ucha. Stisknéte tlacitko SCAN po dobu 1 sekundy

e Pak tlacitko SCAN uvolnéte
 Poté se zobrazi vysledek na displeji a indikator teploty se rozsviti zelené nebo cervené

Po kazdém méreni senzor nebo nastavec — ol
ocistéte ubrouskem napusténym v alkoholu Vi ©

¢&i alkoholovém roztoku. Pi odecitani ROVl i
vysledkd se vzdy ujistéte, Ze se na displeji e

objevuje pfislusna ikona mista méreni { )

(obrazek ucha nebo cela).

Nikdy neprovadéjte méreni v mistech,

kde je pokozka poranéna, odrena

nebo zanicend. Dale se méreni v uchu

nedoporucuje v pfipadé zanétd, bolesti L3
ucha a predchoziho ,pichani” stfedousi.

Zpusoby méfeni a jejich presnost

Méreni teploty v konecniku

« Nejpresnéjsi zplisob méreni

« Vhodné u malych déti, pro zjisténi bazalni teploty u Zen nebo pfi nizké teploté okoli
« Spicka teploméru se zavadi 1,5 cm do otvoru koneéniku

Méreni teploty v Gstech

* Pfesnéjsi nez méfeni v podpazi

« Vhodné u starsich déti a dospélych

 Po konzumaci napoju, jidla, kofeni ¢i Zvykani doporucujeme vyckat alespori 30 minut,
nez budete méfit, aby nedoslo ke zkresleni hodnot

« Spicka teploméru se umistuje pod jazyk, napravo ¢i nalevo od uzdicky jazyka

| N\ Méfeni teploty v podpazi
Nejméné presny zpusob méfeni

Doporucujeme pouze k orientacnimu méfeni

Pro presnéjsi Udaje (jako u rtutového teploméru) méfte vzdy 5 minut — tedy i po zaznéni
zvukového signalu oznamujiciho konec méfeni

Spicka teploméru se umisti do nejhlub3iho a nejteplejsiho mista podpazni jamky a paze
se pevné prilozi tak, aby byl teplomér fixovan a chranén pred teplotou okoli

Ridte se pokyny v navodu a pe¢livé je dodrzujte. Jenom tak ziskate presné vysledky.

Prehled digitalnich teplomért
Thermoval® od znacky HARTMANN

Thermoval® kids
 Rychlé zméreni teploty (jiz za 10 sekund)

Thermoval® kids flex
« Pruzna Spicka pro Setrné méfeni teploty
« Rychlé zméreni teploty * Veselé barevné motivy pro déti

« Vhodny pro méfeni teploty v konecniku (zméff ji za 10 sekund)
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Thermoval® standard
 Cenové vyhodny teplomér
« Méfeni teploty za 1 minutu

Thermoval® rapid
« Rychlé zméreni teploty (jiz za 10 sekund)
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* Pro ziskani co nejpresnéjsich hodnot pfi méfeni teploty v podpazi doporucujeme prodlouzit dobu méreni
azna5 minut.



