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Navod na pouzitie
Hero mini HR+
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Pred pouzitim si precitajte prirucku.
- Hodinky by sa mali pred pouzitim nabijat’ aspon 3
hodiny.

1. Upozornenie:
1.1 Vodotesnost' a prachotesnost’

Hodinky su vodotesné a prachotesné. Na zachovanie
vodotesnosti a prachotesnosti dodrziavajte nizSie uvedené
pokyny. V opacnom pripade by mohlo dojst’ k poskodeniu
vasho zariadenia.

- Hodinky nepouzivajte pod silnym tlakom vody.

- Hodinky nepouzivajte pri potapani, Snorchlovani alebo inych
$portoch v rozburenej vode.

- Pred prevadzkou si Uplne vysuste ruky a hodinky.

- Ak su hodinky vystavené vode, uplne ich vysuste makkou
handrickou. Ak su vystavené posobeniu inych tekutin (napriklad
slanej vody, vody v bazéne, mydlovej vody, oleja, parfumu,
opalovacieho krému, dezinfek€éného prostriedku na ruky) alebo
chemikalii (napriklad kozmetiky), umyte ich istou vodou a
uplne ich vysuste makkou tkaninou. Nedodrzanie tychto
pokynov méze poskodit ich odolnost voci vode a ich vzhlad.

- Ak hodinky spadnu alebo do nich niekto udrie, moze dojst k
poskodeniu vodotesnej a prachotesnej funkcie.

- Hodinky nerozoberajte. M6ze dojst’ k poskodeniu vodotesnej a

prachotesnej funkcie.



- Hodinky nepouZivajte v prostredi s extrémne vysokou alebo
nizkou teplotou.

- Na su8enie hodiniek nepouzivajte fukare a iné vyhrievané
zariadenia.

- V saune méze dbjst k posSkodeniu vodotesnej schopnosti.
1.2 Cistenie hodiniek

- Chrante hodinky pred prachom, potom, atramentom, olejom a
chemickymi produktmi (ako su kozmeticke pripravky,
antibakterialne spreje, dezinfekéné prostriedky na ruky, Cistiace
prostriedky a insekticidy). V opacnom pripade méze dbjst k
poskodeniu vnutornych a vonkajSich €asti alebo k zhorSeniu
vykonu. Ak su hodinky zaSpinené vysSie uvedenymi latkami,
vydistite ho makkou handriékou bez chipkov.

- Pri Cisteni nepouzivajte mydlo, Cistiace prostriedky,
abrazivne materidly, stlateny vzduch, ultrazvukové viny ani
vonkajsie zdroje tepla. V opacnom pripade sa mézu hodinky
poskodit. Mydlo, Cistiaci prostriedok, dezinfekény prostriedok na
ruky alebo zvysky Cistiaceho prostriedku moézu spdsobit
podrazdenie pokozky.

- Po cvi€eni alebo spoteni si ocistite zapastie a remienok. Na
Cistenie hodiniek pouzite vodu a potom ich dékladne osuste.
1.3 Ak ste alergicky na material hodiniek,
davajte pozor pri pouzivani



- Vyrobca vykonal testovanie nebezpecnych materialov na
hodinkach internou a externou certifikaénou agenturou vratane
testovania vSetkych materialov prichddzajucich do kontaktu s
pokozkou, testovania toxicity pre pokozku a testovania nosenia.
- Hodinky obsahuju nikel. Ak je vasa pokozka velmi citliva alebo
ste alergicki na materialy hodiniek, urobte potrebné opatrenia.

- Nikel: Hodinky obsahuju malé mnozstvo niklu. Obsah je nizsi
ako referenc¢na hodnota eurépskych nariadeni REACH. Ak ste
vSak alergicki na nikel, pouzivajte hodinky opatrne.

- VSetky materialy pouzité na hodinkach su v sulade s

prislusnymi kontrolnymi normami, ako su REACH a RoHS.

2. Specifikacia vyrobku

Model Hero mini HR+

Procesor RTL8763EWE

ARM Cortex-M0 90MHz

Pamat RAM 578KB + ROM 128Mb
1.1” Amoled

Obrazovka 360*360 rozliSenie

2.5D mineralne sklo

Verzia bluetooth | 5.0

Batéria 3.8V/230mAnh

Vodotesnost IP67, Telefénny hovor, Tepova
Funkcie

frekvencia, Spanok, Denna aktivita,




Sledovanie $portu, Stylové ciferniky Push,
Prisp6sobenie oblubeného cifernika DIY,
Pocasie, Notifikacie

(Ins/Facebook/Skype/WhatsApp atd'.)

Casovaé, Rezim nerusit, Funkcia always on,
Budiky, Rezim Uuspory batérie, Nastavenie
Dal$ie funkcie | zobrazenia ¢asu,

, podpora viacerych jazykov,

vymenitelny remienok

3.Detaily produktu
3.1 Nabijanie hodiniek

Pripojte a nabite hodinky podla obrazka hore. Pred prvym
spustenim hodiniek ich nabite,.

Upozornenie: Na nabijanie nepouzivajte nabijacku s napatim



vySSim ako 5 V 2A.

3.2 Ovladanie hodiniek
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(1) Zaplutie [apajalia: Ked su hodilky v stave Vyp[uté, stlacte
a podrzte tacidio [apajalia [a 5 sekuld, aby ste iCh zaplil Po
spusteli sa zobrazi domovska obrazovka hodilCiek.

(2) Ovladalie dotykovej obrazovky: Na domovskej obrazovke
potiahlite prstom doprava [a obrazovku poluky a potom
tukutim a ikolu fulklie vstupte do prisuSiej podpoluky.
(3) Prebudelie obrazovky: Ked je obrazovka hodiliek v stave
Vyplute, mbzete stiaCelim tl@cidia [apajalia obrazovku
prebudit. Ak je v aplikalii APP zap[uta fulklia oviadalia
gestami, obrazovku moézete zobudit’ aj otaCcalim zapastia.

(4) VypLutie: KiikCite [a iko[u Nastavelie, klik[ite [a polozku
Systém - Vyp[ut, posulutim vypLlite.



3.3 Vymena remienka

Rychle uvolnenie

\ 4

Posunutim rychloupina¢a na remienku odstrante remienok z
hodiniek.

4. Info o produkte
4.1 Info o produkte

(1) Potiahnite prstom doprava: Zobrazte zoznam funkcii ->
Telefonny hovor, Casté kontakty, Zaznamy hovorov, Denna
aktivita atd. Potiahnutim prsta nahor a nadol sa pohybujte v
zozname a tuknutim na funkciu ju vyberte.

(2) Potiahnite prstom nadol: Zobrazte ikony Cas, Hovor,
Pripojenie Bluetooth, Batéria a skratky.

(3) Potiahnite prstom nahor: Zoznam prijatych sprav.

(4) Potiahnite prstom dofava: Zobrazenie Denna aktivita, Tepova
frekvencia, Spanok, Pocasie, Hudba. V tomto rozhrani mbézete

tiez pridat’ alebo odstranit’ dalSie funkcie.



4.2 [liferniky
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Sposob nastavenia:
Ked su hodiCky v rezime zobrazelia hodil}, dlho podrzte prst [a
obrazovke a posuvalim prsta vpravo alebo vlavo mbézete melit
dalSie Liferlliky.

5. Rylhle pouzitie produktu
5.1 Prevzatie a instalalia aplikalie
Hodil[ky pripojite prostredliltvom aplikalie [JARNEO FIT pre

zariadelia so systémom iOS alebo Al droid. Musite si stiah[ut' a

[ailStalovat aplikaliu "TJARNEO FIT".

App : .

5.2 Pripojenie a syn_hronizalia udajov

Zaplite Bluetooth a GPS v mobilllom telefo! e.

5.2.1 Pripojenie Bluetooth

(1) NailStalujte a otvorte aplikaliu "[/ARNEO FIT".

(2) Aplikalie hl’ed po spusteli vyhlada hodil’ky vo vasom okolil
(3) KlikCite [a fotku vasiCh hodiliek, ¢im iCh sparujete.

Po sparovali prosim vyplite pravdivo svoje osoblé udaje, aby



vam aplikalia poskytia Co [ajpresiejSie vyhod[ otelia vasho
zdravot[eho stavu.

* Pri telefoolh iPhole, musite suhiasit so sparovalim s
telefélom a zobrazeim oz[lameli iPholu.

* PoCas prolesu parovalia vas aplikalia [JARNEO FIT vyzve,
aby ste povolililGPS a Bluetooth a autorizovalilaplikaliu
JARNEO FIT, aby ziskala pristup k GPS vo vaSom mobillom
telefoe. Alebo vyzve [a povolelie Liektorylh dalSiCh povoleli,
suhlaste so vSetkymi vyzvami [‘a povolerlie.

5.2.2 Syn[hronizalia dat

Sparujte hodilky s aplikaliou "[JARNEO FIT", otvorte aplikaliu,
[la obrazovke domovskej stralky potiahlite prstom fadolaby
ste syl 'hrolizovaliludaje. VaSe udaje sa zodpovedajulim
sp6sobom zobrazia v aplikalii.

Poznamka:

* Nikdy [eparujte hodiky priamo s Bluetooth v [astavelialh
mobillTého telefou.

* Nevypilajte sluzbu upozor_elia Bluetooth, ked vymazavate
softvér [a pozadi alebo zatvarate softvér aplikalie [a pozadi.
Ak ju vyplete, ovplyv(i to fulkliu syl 'hrolizalie medzi
hodil'kami a telefélom.

* Ak Chlete, aby hodilky prijimaliioz[‘amelia tretiCh stra’]
musite zap Ut povolelia [a prijimalie ozl ameLli.

5.3 Zakladné funk(ie

5.3.1 \9 Telefoniky hovor

Tato fulk[ia musi byt pripojea k zvukovej te[h[ 0lOgi
Bluetooth. Pri zadavali volby mb&zete podfa potreby zadat
telefé 1 e Cislo a potom ho vytodit.

5.3.2 @ Casté kontakty

Koltakty mézete pridat v [astavelialh aplikalie. Nastavelé
kol[takty sa automati’ky syl l"hrolizuju so zariadelim. M&zete
pridat az 10 ko[ taktov.



5.3.3 @ Zoznam hovorov
Tato fu [k[iakzobrazuje posedlyh 10 hovorov.

()
5.3.4 ‘& Denna aktivita

Hodilky zobrazia [‘ekovy pocCet krokov pouzivatela v dal'y
den, vzdiale[ost [hddze, spaelé kalorie. Udaje sa kazdy den
vymazu o 0:00 hodile (poTloLi).

2
5.3.5 @ Sporty
Fulklia Sportoveé rezimy umoznuje vstup do Sportovylh
rezimov, ako je [hddza, beh, bezelky pas, lezelie, jazda [a
ko[l atd.

—A
5.3.6 \3 Zaznamy Sportovy[ h aktivit

Ak ste vykolalil[ejaky Sport a ulozililho, vtomto melu sa
zobrazia il formalie o Sportovy[h zaz[‘amolh.

5.3.7 \) Tep srdla

(1) Zavedelie fulklie: HodiCky meraju srdlovu frekve [ ILiu
pouzivatela v ram[i rozhralia [a meralie srdlovej frekvelTie.
Po dokol[Celi testu sa [a displeji zobrazi vysiedok.

(2) Pokyly [a obsiuhu: Potiah[utim prsta doprava [a
hiavlom rozhralli a kiik['utim [a iko[u stati"kého srdlového
tepu preplete [a rozhralie meralia srd_ového tepu. Po vstupe
do rozhralia sa spusti meralie. PoCas meralia bude hodl bota
rozhrallia [ulova. Po ukolCeli meralia sa zobrazi Cfamerala

hod! ota.

5.3.8 @ Spanok



(1) Hodil ky zobrazia €as spal ku pouzivatela v
pred hadzajulej Coli. (Cas meralia spalku 21:30 - 12:00
[asledujuleho dna)

(2) Pokyly [a obsuhu: Potiah[_utim hiavého rozhralia
dofava , klik[Cutim [a seep (spalok) sa preplete [a rozhralie
sleep (spa[bk ), mbzete zobrazit’ Cas spalku predhadzajuleho
dna.

5.3.9 0 Krvny tlak

Preplite [‘a rozhralie krv( ého tlaku, akolahle vstupite do
rozhralia krv[eého tlaku, faramok zaCl e merat krv[y tak.
Meralie trva pribliz[e 45s.

5.3.10 0 Okyslicenie krvy

Preplite [a rozhralie kyslika v krvi , po vstupe do rozhralia
kyslika v krvi , Caramok zacCle merat’ kyslik v krvi. Merarlie trva
pribliz[ e 45s

5.3.11 ‘i) Notifika ie

Po pripojeli k Bluetooth sa do hodiliek budu odosieat
oz amelia z teleféu. (Prijimalie Cotifikalii hodi_kami musite
aktivovat v [astavelialh aplikalie.

5.3.10 Pocasie
Po pripojeli k aplikalii budu hodiCky zobrazovat miestle

il formalie o pocasi.

53.11 = Budik

V aplikalii mbézete [astavit budiky. Hodi[ ky zobrazia
iLformalie o budikolh, ked uplylie €as budika, Ca hodiCkalh
sa zobrazi iko[a pripome[utia.

5.3.12 & Zensky kalendar
Po [astavelli me[Strualie v aplikalii a otvoreli fulklie [a
hodiCkal'h sa zobrazia prisius’é il formalie.



5.3.13 \J Dyl hové [viéenie
Fulklia sa Vam pomdéze dyhovym [vice[im dostat do
pohody.

5.3.14 \J Kalendar

Zobrazelie aktualleho roka, mesiala a dna, posulutim
adol zobrazite kale[ dar.

5.3.15 @ Kalkulaéka

Tato fulklia Vam umoznuje vyuzivat hodilky ako kaku@acku.

5.3.14 Q Stopky

Klik utim [a tacidio Start [astavte &as spustelia. Pogas
Casovalia mébzete stopky spustat/pozastavovat/resetovat.

5.3.15 Odpocitavanie

Mozete si vybrat 1 mil], 3 mil[}, 5 millatd. alebo astavit
lubovolly Cas, ktory Chlete pouzit [a fulkliu Casovaca.
Prepilalie mbzete pozastavit/spustit’ jediLym dotykom.

5.3.16 & Hudba

Po pripojelii k Bluetooth mézete v hudobom prehravaci [a
telefé e oviadat hudbu a [astavovat hiasitost. Hlas bude
vyl hadzat z mobilleho telefol u.

;_4)\
5.3.17 & Vyhladanie telefonu
Po pripojeli telefdou telefd]zavibruje a po klik[uti [a ikolu
Najst telefél1zazvoli.

o
5.3.18 \J Nastavenia

- Jazyk: Nastavujete jazyk hodiliek.

- StyCmelu: Na vyber su 3 $tyly mel u, ktoré si mdzete



vybrat.

- Zobrazenie obrazovky: Vratane moznosti Zmena
&iselnika, Jas, Cas obrazovky, Nastavenie prebudenia
zapastim.

- Vzdy zapnuté: Mbézete si vybrat nastavenie ¢asu
zobrazenia: 5min, 10min, 15min, 20min, Vzdy.

- Vibracie: Nastavenie intenzity vibracii.

- Batéria: Zobrazenie stavu nabitia batérie, nastavenie
usporného rezimu. V Uspornom rezime sa hodinky odpoja od
bluetooth v teleféne.

- Cas a datum: Vyberte rezim zobrazenia ¢asu, nastavte
Cas a datum.

- Heslo: Nastavte heslo na uzamknutie obrazovky.

- Systém: Zobrazenie verzie systému, Vypnut, Obnovit’
nastavenia.

6. Upozornenie
Vysledky merania tohto vyrobku sluzia len na referencné ucely a

nie su urCené na akékolvek lekarske pouzitie alebo podklady.

Prehlasenie o zhode:

Tymto fy. TRUST system s.r.o0., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava
prehlasuje, ze typ radiového zariadenia CARNEO Hero mini HR+ je v sulade zo
smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. UpIné znenie
prehlasenia o zhode je k dispozicii na internetovej stranke. www.carneo.eu

Firma TRUST System s.r.o. si vyhradzuje moznost zmeny a Upravy navodu bez
predchadzajuceho upozornenia. V pripade zmeny navodu najdete aktualny navod na
stranke www.carneo.sk



