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Diagnosticka vaha Rossmax WF260
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1. Uvod

Dakujeme za Vase rozhodnutie o kiipe osobné diagnostické vahy Rossmax. Prosim dobre si pre$tuduite tento navod pred
prvym pouZitim a uloZte si ho k neskorSiemu pouZitiu.

2. Bezpeénostné upozornenie

Osobna vaha nie je urena pre pouzitie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami, alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, ak osoby zodpovedné za ich bezpeénost na ne nedohliZeji, alebo
ak im nedali intrukcie tykajuce sa pouzivania vahy. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa s vahou nehrali.

* Vaha nie je vhodna pre osoby s elektronickymi implantatmi (kardiostimulator, atd).

+ Umiestnite monitor na rovny a pevny povrch (dlaZba, drevené podlahy, a pod.), Aby sa zabranilo nesprdvnemu merania
spbsobené méakkym podkladom (podlahou s kobercom a pod.)

* Pozor - nebezpedenstvo podmyknutia! Nestojte na vahe s mokrymi nohami alebo na vihkom povrchu vahy.

« Dbajte, aby ziadny taZzky predmet nespadol na vahu. Skleneny povrch je rozbitny.

* Vygistite vahu iba pomocou mierne navihéenej handricky. Nepouzivajte rozpustadia alebo abrazivne Cistiace prostriedky.
Neponarajte vahu do vody. Tato vaha je uréena pre sukromné pouZitie, nie je urena pre komercné alebo profesionalne
pouzitie v nemocniciach a inych zdravotnickych zariadeni.

3. Uzitoc¢né informacie

Co je to BMI?

Body Mass Index (BMI) je jednoduchy index hmotnosti v zavislosti na vyske, ktory sa bezne pouZziva na klasifikaciu
podvahy, nadvahy a obezity u dospelych. BMI sa vypocita podfa vzorca:

BMI = hmotnost (kg) / vySka2 (m)

Hodnotenie indexu BMI podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO):

<18,5 podvaha

18,5 - 24,99 normalnu hmotnost

25 - 29,99 nadvaha

>30 obezita

Co je percento telesného tuku?

Obsah telesného tuku je opisany ako mnozstvo uloZeného tuku, ako percento z celkovej telesnej hmotnosti. Neexistuje
Ziadna vSeobecne prijimana hodnota, pretoZe sa vyznamne liSia v zavislosti od pohlavia (kvoli telesnej stavbe) a veku.
Telesny tuk je nevyhnutny pre zakladné telesné funkcie. Chrani organy timiace kiby, reguluje telesnt teplotu, sluzi telu ako
zasoba energie. Minimalny podiel telesného tuku je medzi 10% a 13%.

Telesny tuk nie je jasnym ukazovatefom zdravia. Prili§ vysoké telesna hmotnost a prilis vysoké percento telesného tuku su
spojené s vyskytom mnohych civilizaCnych chordb, ako je diabetes, kardiovaskularne ochorenia, atd. Nedostatok pohybu a
nespravnej vyzivy su casto hlavnou priinou tychto choréb. Tam je zrejma priama suvislost medzi nadvahou a
nedostatkom pohybu.

Viykyvy v hodnote telesného tuku v priebehu dna



Hladina hydratacie v tele m6ze mat vplyv na meranie telesného tuku. Namerané hodnoty su vaésinou najvy$sej po
prebudeni, pretoze telo ma tendenciu k dehydratacii po dlhom no¢nom spanku. Pre ¢o najpresnejSie udaj by mal Clovek
prijat hodnoty merania telesného tuku v rovnakom &ase za porovnatelnych podmienok.

Okrem tohto zakladného cyklu vykyvov v merani telesného tuku mézu byt odchylky spdsobené zmenami hydratécie v tele
v dosledku jedla, pitia, menstruacia, choroby, fyzického vykonu alebo kupanie.

Co je percento hydratacie tela?

Je to celkové mnoZstvo tekutiny v tele Cloveka vyjadrené ako percento z ich celkovej hmotnosti. Priblizne 50 az 60% z
hmotnosti zdravého €loveka je voda. Voda hra zasadnu ulohu v mnohych telesnych procesoch, nachadza sa v kaZdej
bunke, tkanive a organu. Udrziavanie zdravého percenta celkovej telesnej vody zaisti efektivne telesné funkcie a znizi
riziko vzniku suvisiacich zdravotnych problémov.

Co je to bazalny metabolizmus (BMR)?

Bez ohladu na vaSu uroven aktivity, je vyzadovana minimalna troven prijmu kaldrii pre udrzanie kazdodennych telesnych
funkcii. Je zndmy ako kludovy metabolizmus, znamené to, aku energiu spotrebuije telo pre svoju ¢innost.

4. Popis casti vahy

i i
R 2 1 - LCD displej
. ® — ® 2 - Tlacidlo ,+*
_E L_'IE ~— 3 - Tlacidlo ,Nastavenie*
4 - Tladidlo ,-*
5 — Elektrody
6 — Batérie
p >
5 5
5. Popis LCD displeje
Rt- Pohlavie
' age - Vek
“9 fat - Mnozstvo tuku (%)
F' 3 MUS - Mnozstvo svalovej hmoty (%)
fat W5 BONE Waler KCAL “' BONE - Hmotnost kostnej hmoty

Water - Telesna hydratacie (%)
KCAL - Bazélny metabolizmus
BMI - BMI

6. Priprava na pouzitie / vymena batérii

Pred prvym pouZitim odstrarte izolaény prazok.

vymena batérii

Vymerite 3 ks "AAA" batérie do priestoru pre batérie podla vyznagenej polarity v priestore batérii.

7. Nastavenie osobnych dat  \/yner osobnsho ¢isla v pamti

- Stlacte tlacidlo "set"
- Stlacte tladidlo "+" alebo "-" a vyberte poziciu v paméti
- Stlacte tlaidlo "set" pre potvrdenie
vyber pohlavia
- Stlacte tladidlo "+" alebo "-" a vyberte pohlavia
- Stlacte tladidlo "set" pre potvrdenie
nastavenie veku
- Stlacte tlacidlo "+" alebo "-" a nastavte vek
- Stlacte tladidlo "set" pre potvrdenie
nastavenie vysky
- Stlacte tladidlo "+" alebo "-" a nastavte vysku
- Stlacte tlaidlo "set" pre potvrdenie
Prevedte meranie
- Po tychto krokoch displej zobrazuje "0,0kg"
Zmena meracej jednotky
- Stla¢enim tlacidla "+" vyberte meracie jednotky "kg" (pripadne "Ib" alebo "st-Ib").



o,
Lt

=
Pui

Pe
tATT
S R
tooonn,
Pe uu
Zapnutie vahy

Stlacte tlaCidlo "set". Po zapnuti displej zobrazuje nastavenie, urobte vyber prisludnej osoby alebo pripadné nastavenie
pamate. Vaha je pripravena na pouZzitie, akonahle zobrazi "0,0 kg". Teraz mbZete zacat analyzu tela. Skor nez sa zobrazi
0.0 kg, prosim nevstupuijte na vahu. Bez dalSej Cinnosti sa vaha automaticky vypne. Va$e osobné data zostanu uloZené.

8. Vykonanie analytického merania

- Zapnite vahu stlaéenim tlacidla "set"

- Stlagenim tlacidla "+" alebo "-" vyberte osobné predvolbu

- Pripadne nastavte alebo upravte svoju osobnu predvolbu. Akonahle sa na displeji zobrazi "0,0 kg", je vaha pripravena na
meranie

- Postavte sa na vahu, bosymi nohami na pruzky z nerezovej ocele (meracie elektrédy), zostarite v pokoji. Najprv sa
zobrazi vaSa hmotnost. Po dokon&eni merania sa dvakrat zobrazi vaSe namerané hodnoty v poradi telesny tuk v%,
svalova hmota v%, kostna hmota v kg, telesna hydratacie v%, BMR a BMI. Potom sa vaha automaticky vypne.

Priebeh zobrazenie hodnét:
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9. Vazeni (bez analytickych funkci)

- Kratce stoupnéte na vahu, automaticky se zapne

- Zobrazi "0.0 kg". Nyni je monitor pfipraven k pouZiti. Dfive nez se zobrazi 0.0 kg, prosim nevstupuijte na vahu.
- Zustante v klidu, vaha na cca 10 vtefin zobrazi vasi hmotnost. Poté se automaticky vypne.

10. Chybové hlasenie

"Lo" - vybité batérie, nahradte ich novymi

"Err." - nestojite bosymi nohami na elektrodach, alebo ste zostupili z vahy pred dokonc¢enim analytického merania, alebo
nestojite na elektrodach, pripadne je nejaké znecistenie chodidiel alebo elektréd pri analytickom merani

"0-Ld" - hmotnost presiahla meraci rozsah 180 kg, okamzite opustite vahu, aby ste predisli poSkodeniu z nadmerného
zataZenia

"C" - zopakujte meranie



11. Technické udaje

Maximalne zatazenie: 180 kg

Zobrazenie hmotnosti: po 100g

Zobrazenie analytickych hodnét: po 0.1%

Rozsah merania:

- Telesny tuk 5,0 - 75,0%; Telesna hydratacia 5,0 - 75,0%; Svalova hmota 5,0 - 75,0%; Kostna hmota 5,0 - 22,6 kg;
Predvolba osobného nastavenia - 10 osob; Nastavenie veku: 6 - 100 rokov; Nastavenie vysky: 80 - 220 cm
Rozmery: 300 x 300 x 24.4 mm

Batérie: 3 x AAA (su stcastou balenia)

Distributor pro CR a SR:

cm—trade

Jundrovska 618/31, 624 00 Brno
Tel: +420 549 274 164
e-mail: info@cm-trade.cz

ad Vyrobca:
Rossmax Swiss GmbH
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg
Switzerland
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