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Úvod
Pre správnu starostlivosť o svoje hodinky si 
pozorne prečítajte návod.
•  Hodinky pravidelne čistite, najmä vnútornú stranu 
hodiniek, aby boli vždy suché.
•  Upravte tesnosť remienku, aby bola zaistená cirkulácia 
vzduchu.
•  Na zápästie sa neodporúča používať nadmerné 
množstvo prípravkov na ochranu pokožky.
•  Ak pocítite podráždenie pokožky, prestaňte ich nosiť. 



Spustenie
Hodinky úplne nabite a naštartujte dlhým stlačením 
bočného tlačidla na 3 sekundy alebo zapojením magnetickej 
dokovacej stanice. 

Nabíjanie
Magnetické nabíjanie

Stiahnutie aplikácie a spárovanie hodiniek
1. Stiahnite a nainštalujte si aplikáciu CARNEO FIT
Naskenujte QR kód pomocou svojho mobilného telefónu a 
stiahnite si aplikáciu CARNEO FIT.
Aplikáciu tiež nájdete v obchode Google play pre Android a
Appstore pre iOS. 

QR kód aplikácie
CARNEO FIT

Poznámka: váš mobilný telefón musí 
podporovať systém Android 5.1 alebo IOS 
13.0 alebo novší a Bluetooth 4.0 alebo novší.



2. Spojenie hodiniek s aplikáciou

Po nainštalovaní aplikácie a jej spustení, aplikácia ihneď 
vyhľadá všetky nepripojené produkty CARNEO vo vašom 
okolí. 
Pri systéme Android je potrebné, aby boli v telefóne 
aktivované lokalizačné služby GPS, bez ktorých systém nie 
je schopný hodinky vyhľadať. 
Vyberte zo zoznamu vyhľadaných produktov vaše hodinky  
a kliknite na ich fotku. 
Následne prebehne synchronizácia dát z hodiniek do 
aplikácie. 
Pri používaní systému iOS je potrebné potvrdiť dialógové 
okno so žiadosťou o pripojenie hodiniek a dialógové okno s 
povolením prijímať notifikácie "SMS, hovory a pod." na 
hodinkách. 
Pri používaní systému Android je potrebné akceptovať 
všetky povolenia, ktoré si vyžiada systém.
Po potvrdení žiadostí je potrebné akceptovať podmienky 
používania aplikácie. 
Po potvrdení podmienok používania vyplňte všetky údaje v 
profile, ako výška, hmotnosť, vek a pod. . Tieto údaje sú 
používané na čo najpresnejšie  zobrazenie nameraných 
hodnôt a výpočty v rôznych funkciách aplikácie. 
Po uložení údajov v profile sa zobrazí hlavná stránka s 
grafmi, kde sa začnú zobrazovať namerané údaje z vašich 
hodiniek. 

Upozornenie: 
Nepárujte smart hodinky manuálne cez nastavenia 
bluetooth v telefóne, inak ich aplikácia nebude schopná 
vyhľadať. 



Zmena ciferníku
Pri zobrazenom hlavnom ciferníku podržte dlho prst na 
displeji. Hlavný ciferník sa zmenší. Pohybom prsta v 
pravo, alebo v ľavo môžete meniť rôzne typy 
ciferníkov. 

Pohyb v menu
Pri zobrazenom hlavnom ciferníku posuňte prstom z ľava 
do prava, kedy sa dostanete do hlavného menu. V 
hlavnom menu pohybom prsta smerom hore alebo dole 
si môžete zvoliť požadovanú funkciu. Funkciu spustíte 
kliknutím na farebnú ikonu.

Pri zobrazenom hlavnom ciferníku, pohybom prsta z 
prava do ľava sa dostanete do zrýchlených funkcií.

1. Meranie tepu srdca
2. Meranie okysličenia krvy
3. Informácie o poslednom spánku
4. Aktuálne počasie
5. Športové aktivity
6. Voľba v ktorej si môžete pridať ďalšie funkcie do 
menu



Chráňte hodinky a príslušenstvo pred extrémnymi teplotami. 
Nevhadzujte hodinky do ohňa ani ich nevystavujte teplotám 
nad +60 ° C. Hrozí nebezpečenstvo výbuchu. Hodinky 
obsahujú vstavaný akumulátor. Chráňte hodinky a 
príslušenstvo pred pádom na zem.

V lietadle hodinky vypnite, pokiaľ nie je výslovne povolené 
ich používať. Nepoužívajte hodinky v blízkosti výbušnín. 
Zaobchádzajte s hodinkami a príslušenstvom opatrne, 
chráňte ich pred mechanickým poškodením a nečistotami. 
Uchovajte mimo dosahu detí a nedovoľte im, aby si s 
hodinkami hrali. Môžu obsahovať malé súčasti, ktorými by 
sa mohli udusiť alebo sa môžu poraniť iným spôsobom. 
Softvér aj hardvér hodiniek je priebežne inovovaný. Výrobca 
si preto vyhradzuje právo zmeny návodu aj jednotlivých 
funkcií bez predchádzajúceho upozornenia.

Dáta sa priebežne sťahujú z hodiniek pomocou 
bezdrôtového pripojenia, hodinky však musia byť v dosahu 
telefónu.

Hodinky sú konštruované ako vodeodolné podľa normy 
IP67, napriek tomu však odporúčame, aby ste kontaktu s 
vodou v maximálnej možnej miere predchádzali. Počas 
používania hodiniek môže v dôsledku nárazov či 
opotrebovania puzdra dôjsť k mikroskopickým trhlinám v 
tesnení. Do púzdra by v takom prípade mohla vniknúť voda 
a spôsobiť poškodenie, na ktoré sa nevzťahuje záruka. 
Nikdy sa s hodinkami nepotápajte, ani sa nimi nekúpte či 
nesprchujte, voda pod tlakom alebo horúca voda by mohla 
preniknúť do hodiniek a spôsobiť poškodenie, na ktoré sa 
nevzťahuje záruka. Nikdy nestláčajte tlačidlá, ak je puzdro v 
kontakte s vodou, mohlo by dôjsť k prieniku vody a 
poškodeniu, na ktoré sa nevzťahuje záruka.
Prehlásenie o zhode:
Týmto fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 
19, 91702 Trnava prehlasuje, že typ rádiového zariadenia 
CARNEO Adventure HR+ 2nd gen je v súlade zo smernicou 
2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. Úplné 
znenie prehlásenia o zhode je k dispozícii na internetovej 
stránke. www.carneo.sk



Riešenie problémov
1. Prečo náramok automaticky zruší pripojenie Bluetooth po 
vypnutí obrazovky telefónu s Androidom?
1>. Uzamknite aplikáciu na pozadí.
Po ukončení aplikácie CARNEO FIT  tlačidlom " šípka späť" 
na telefóne s Android systémom aplikáciu úplne ukončíte, 
čím znemožníte synchronizáciu dát a funkčnosť ostatných 
funkcií aplikácie, vrátane odosielania notifikácií do hodiniek.
2>Nastavte aplikáciu, aby sa spúšťala automaticky.
3>Nastavte aplikáciu, aby mohla bežať na pozadí.

Na hodinkách sa nezobrazujú upozornenia. 
Skontrolujte prosím, či ste povolili prístup aplikácie CARNEO 
FIT k oznámeniam, prípadne otvorte nastavenia telefónu a 
zadajte do vyhľadávacieho poľa "Prístup k oznámeniam" a 
skontrolujte, že prístup je pre CARNEO FIT zapnutý.
V aplikácii CARNEO FIT vojdite do nastavený / notifkácie a 
vypnite a opäť zapnite prepínač pre aplikácie, od ktorých 
chcete zobrazovať notifikácie na hodinkách. 
Pri systéme iOS skontrolujte, či máte v nastaveniach 
bluetooth zapnuté prijímanie hlasení systému. Nájdete ich v 
stavovom riadku pripojenia hodiniek, pod tlačidlom modré "i". 

Hodinky sa nepripájajú k telefónu
Ak sa Vám nedarí hodinky pripojiť k telefónu, skúste vypnúť 
a zapnúť Bluetooth na Vašom telefóne a telefón reštartovať. 
Prípadne, ak v nastaveniach bluetooth v telefóne vydíte 
hodinky pripojené, manuálneich odpárujte a odstráňte zo 
zoznamu zariadení, aby sa vôbec nenachádzalo v zozname 
pripojeních zariadení. Následne spustite opäť aplikáciu 
CARNEO FIT a vyhľadajte a spárujte hodinky.

V prípade, že  máte akýkoľvek problém pri použití smart 
hodiniek, neváhajte nás kontaktovať. info@carneo.sk

Pred cvičením sa poraďte so svojim lekárom. Aj keď hodinky 
monitorujú dynamický srdcový tep v reálnom čase, tieto údaje 
nemôžu byť použité na žiadne lekárske účely. Presnosť merania tepu, 
krvného tlaku a okysličenia krvy ovplyvňuje veľké množstvo faktorov, 
ako sú vlhkosť pokožky, ochlpenie, farba pokožky správnosť upnutia 
hodiniek, preto tieto hodnoty nieje možné považovat' za záväzné. 




