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Vase Apple Watch Ultra

Tato prirucka vam pomoze objavit vsetky Uuzasné veci, ktoré hodinky Apple Watch Ultra dokazu so systémom
watchOS 10.2.

Prehladné informacie o Apple Watch Ultra

Digital Crown

Bocneé tlacidlo

Tlacidlo Akcia

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Tlacidlo na
uvolnenie pasu
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P : Digital Crown
Mikrofon
Tlacidlo Akcia TlacCidlo Akcia

Bocneée tlacidlo

Reproduktor/Siréna

Mikrofon

Tlacidlo na
uvolnenie pasu

Zaciname s hodinkami Apple Watch Ultra

Nastavenie a zacatie pouzivania hodiniek Apple Watch Ultra trva len par minut.

9141 all

{ Naspit

Apple Watch sa
synchronizuju

Vase Apple Watch su takmer pripravene.
Na dokoncCenie budete upozorneni, takze
mozete dalej normalne pouzivat svoj iPhone.
PocCas Cakania sa mozete blizsSie zoznamit so
svojimi Apple Watch.

Zoznamte sa s hodinkami

Sparujte hodinky Apple Watch Ultra s iPhonom

Ak chcete nastavit hodinky Apple Watch Ultra, nasadte si ich na zapastie, pohodlne utiahnite a podrzanim
bocného tlacidla ich zapnite. K hodinkam priblizte iPhone a postupujte podla pokynov na obrazovke. Pocas
nastavovania vyberte funkciu pre tlacidlo Akcia, napriklad Tréning, Bod na trase alebo Potapanie.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Vyberte si cifernik

Hodinky Apple Watch Ultra su vybavené stylovymi aj funkénymi cifernikmi. Ak chcete prepnut na iny cifernik,
podrzte prst na displeji a potom potiahnite prstom po obrazovke dolava alebo doprava. Ak chcete zobrazit

dalSie dostupné ciferniky, podrzte prst na displeji, potiahnite dolava, az kym sa nezobrazi T, klepnite na
toto tlac¢idlo a potom si prezrite ciferniky. Klepnite na Pridat, podla potreby prispdsobte cifernik a potom ho

stlacenim korunky Digital Crown pouZite.

Otvorenie aplikacie

Hodinky Apple Watch Ultra sa dodavaju s réznymi apkami, ktoré vam pomahaju sledovat vase zdravie,
udrzovat sa v kondicii a byt v kontakte s ostatnymi. Ak chcete niektoru z nich otvorit, stla¢te Digital Crown
a nasledne klepnite na Ziadanu apku. Ak ste uz skonfigurovali tlacidlo akcie, mbzete tiez jeho stlacenim
spustit apku ako Tréning alebo Stopky. Ak sa chcete vratit na plochu, opéat stla¢te Digital Crown. Dalsie apky
si mozete stiahnut z App Storu na hodinkach Apple Watch Ultra.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



Rychle zmeny nastaveni

Ovladacie centrum vam poskytuje okamzity pristup k tichému rezimu, funkcii Nerusit, Wi-Fi, svietidlu a inym
funkciam, rovnako ako na iPhone. Otvorite ho stlacenim bo¢ného tlacidla.

Udrzujte sa v kondicii s Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra mézu sledovat vasu aktivitu a cvicenie a motivovat vas k aktivnejSiemu Zivotu formou
nevtieravych pripomienok a priatelskych sutazi.

Uzatvorte vsetky kruhy

Vase hodinky Apple Watch Ultra sleduju, ako ¢asto sa hybete, stojite a kolko ¢asu cvicite kazdy den. V apke

Aktivita @ si moézZete nastavit ciele a potom sledovat svoj progres pocas dna. Rolovanim nadol zobrazite

dalsie detaily, napriklad celkovy pocet krokov alebo vzdialenost. Hodinky Apple Watch Ultra vas upozornia
na dosiahnutie ciela.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Spustenie treningu
Ak ste tlac¢idlo Akcia na boc¢nej strane hodiniek Apple Watch Ultra nakonfigurovali na spustenie konkrétneho

tréningu, stlacte ho. Pripadne otvorte apku Tréning (& a potom klepnite na pozadovany typ tréningu.
MobzZete si vybrat denny tréning ako beh ¢i plavanie, pripadne tréning s viacerymi Sportmi, ak napriklad
trénujete na triatlon. Zobrazenie tréningu si mbézete prispdsobit tak, aby ste Udaje, ktoré chcete sledovat,
videli aj letmym pohladom. Pre niektoré bezné tipy tréningov (ako napriklad kracanie, behanie, plavanie
a iné), ak zabudnete spustit svoj tréening na Apple Watch, dostanete pripomienku na zaznam tréningu

a ziskanie kreditu za cvicenie, ktoré ste uz absolvovali.
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Chodte si zajazdit na bicykli

V systéme watchOS 10 vam automatické pripojenie prislusenstva cez Bluetooth umoznuje pridat do
tréningoveho zobrazenia pre cyklistiku ukazovatele kadencie, rychlosti a vykonu. MozZete si pozriet 3gj
odhady svojho funkéného prahového vykonu - najvyssej vykonovej urovne, ktoru ste schopni udrzat po
dobu jednej hodiny. Otvorte apku Tréning (&, ota¢anim korunky Digital Crown prejdite na Bicykel vonku
alebo Cyklotrenazér. Ked budete pripraveni vyrazit, klepnite na prislusny tréning.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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{ Zhrnutie

Dobra praca

Cvicenie Statie
N 52MIN/DEN N 12H/DEN

Vzdialenost A\ Minuty v stoji
5 2KM/DEN 28MIN/H 1'

Fyzicka kondicia A\ Tempo chodze
41 VO2MAX 17'09" /KM

Bezecke tempo
N 849" [km

Priestor na zlepsenie

Pohyb

Je nacase otocit tuto Sipku spravnym smerom

‘ocas nasledujucich 7/ dn

Ako vam to ide?

Statistiky vasej nedavnej aktivity mozu vyzerat skvele, ale ako sU na tom v porovnani s minulym rokom?
Funkcia Trendy vam to prezradi. Na iPhone otvorte apku Kondicia, klepnite na tab Zhrnutie a potiahnite
nahor, ¢im zobrazite, kam smeruju metriky vasej aktivity. Budete tak vediet, ako na tom ste.

Sledovanie dolezitych zdravotnych
informacii s hodinkami Apple Watch Ultra

Hodinky Apple Watch Ultra vam pomozu plnit spankové ciele, evidovat dblezité udaje o vasej srdcovej
cinnosti, viest si dennik emocii a nalad, zaznamenavat si uzivanie liekov alebo sledovat menstruacny cyklus.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Fazy spanku

® Bdenie
® REM
Bazalny

Spanok ako priorita

Vdaka apke Spanok na hodinkach Apple Watch Ultra si mézete vytvorit rozvrh spanku, nastavit si ciel trvania
spanku a prezerat nedavnu historiu spanku. Mozete si tiez zobrazit odhady, kolko ¢asu trval REM, bazalny
alebo hlboky spanok, ako 3aj to, kedy bolo najvhodnejsie sa zobudit. Pocas vasho spanku hodinky Apple
Watch Ultra sleduju aj idaje, ako je nasytenie krvi kyslikom, srdcovy tep, ¢as spanku, frekvencia dychania

a teplota na zapasti. Ak chcete zacat, otvorte apku Spanok na hodinkach Apple Watch Ultra a postupujte
podla pokynov na obrazovke. Potom noste svoje Apple Watch Ultra aj pocas spanku a hodinky sa postaraju
0 vSetko ostatné.

Vysoka srdcova
frekvencia

Vasa srdcova
frekvencia v pokoji

stupla na 10 minut nad
120 BPM (od 9:59).

Ziskajte hlasenia o zdravi srdca

MobzZete zapnut hlasenia z apky Srdcova frekvencia @, na hodinkach Apple Watch Ultra, aby ste dostavali
upozornenia na vysoku alebo nizku srdcovu frekvenciu, ako aj nepravidelny rytmus srdca, ktory méze
znamenat fibrilaciu predsieni (AFiB). Ak vam uz fibrilacia predsieni bola diagnostikovand, mézete si zapnut
historiu fibrilacie predsieni, aby ste vedeli, ako ¢asto je vase srdce v stave tejto arytmie. MbézZete tiez zapnut
upozornenia na nizku fyzickud kondiciu.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Majte prehlad o uzivanych liekoch

Apka Lieky vam pomébze udrzat si prehlad o uzivanych liekoch, vitaminoch a doplnkoch vyzZivy. Lieky staci
pridat do apky Zdravie na iPhone a potom ich uzivanie zaznamenavat na hodinkach Apple Watch Ultra.

Vedenie zaznamov o stave mysle

Okrem ponukania prilezitosti na sustredené dychanie a odporucanie okamihov na zastavenie a zamyslenie

vam apka Meditacia (&) mdze pomahat aj s budovanim emocionalneho sebauvedomenia a odolnosti tym, ze
svoje pocity budete cielene pomenovavat. Staci otvorit apku Meditacia, klepnut na Stav mysle a zaznamenat
si momentalne emdcie alebo celodennu naladu.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Sledovanie menstruacného cyklu

Apku Sledovanie cyklu <,.° mozete pouzivat na zaznamenavanie kazdodennych informacii o vasom
menstruacnom cykle. Hodinky Apple Watch Ultra pouzivaju tieto informacie na poskytovanie odhadov cyklu
a plodnych dni. Okrem dat, ktoré zaznamenate, méze Sledovanie cyklu vyuzivat aj data o srdcovom tepe

a vylepsSovat tak predikcie. Ak mate kazdy den hodinky Apple Watch Ultra na ruke aj pocas spanku, apka
dokazZe pouzivat teplotu zapastia na vylepsenie predikcii cyklu a poskytovat spatné odhady ovulacie.

Poznamka: Funkcia Retrospektivne odhady ovulacie nie je dostupna vo vsetkych regidonoch.

Budte v kontakte vdaka hodinkam
Apple Watch Ultra

Vdaka hodinkam Apple Watch Ultra je jednoduché komunikovat s priatelmi, rodinou a spolupracovnikmi, gj
ked so sebou nemate iPhone.

Interested In
hearing some music
In the park?

Will there be < ? ®

Dorucene

Odosielajte spravy priamo zo svojho zapastia

Pomocou Siri mézete rychlo odpoveda na spravu. Ked su hodinky Apple Watch Ultra pripojené k Wi-Fi alebo mobilnej
sieti, zdvihnite zapastie a povedzte napriklad ,Tell Julie I'll be there in five minutes” (Povedz Julii, Ze tam budem o pat
minut). Pripadne podrzte konkrétnu spravu a pomocou funkcie Tapback poslite priatelovi palec nahor.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



Vytacam mobil...
Will Rico

Uskutocnenie telefonického hovoru

Hovor méZete rychlo uskutocnit pomocou Siri. Na hodinkach Apple Watch Ultra s mobilnym alebo Wi-Fi
pripojenim zdvihnite zapastie a povedzte ,Call Mom” (Zavolaj mame). Ak mate Wi-Fi pripojenie, staci
povedat ,FaceTime Mom” (Zavolaj mame cez FaceTime). V systéme watchOS 10 sa navySe mozete pripojit
do skupinového audio FaceTime hovoru.

Zdielanie polohy nazivo

Mate sa stretnut s priatelom? Prostrednictvom hodiniek Apple Watch Ultra mu mézZete dat vediet, kde ste,
a automaticky svoju polohu aktualizovat. Otvorte apku Spravy §_/, vytvorte novu spravu alebo otvorte
existujucu konverzaciu, klepnite na -4\, klepnite na ' a zacnite zdielat svoju polohu.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



Chcete sa podelit?

Na hodinkach Apple Watch Ultra mézZete zdielat akukolvek fotku — napriklad oblibenu fotku synchronizovanu

Z IPhonu alebo niektory z obrazkov v spomienkach. Staci vybrat fotku, klepnit na | ' | a potom zdielat
prostrednictvom apky Spravy alebo Mail.

Co je nové na hodinkach Apple Watch
Ultra a watchOS 10

Predstavujeme Apple Watch Ultra 2. Hodinky Apple Watch Ultra 2 sa mézu pochvalit novym ¢ipom S9 SiP,

ktory umoznuje najsvetlejSie zobrazenie na displeji, aké kedy bolo vytvorené v spolo¢nosti Apple, a vyrazne
ulahcuje najdenie vasho strateného iPhonu pomocou funkcie Presné hladanie pre iPhone.

Aktualizované rozhranie. Hodinky Apple Watch Ultra sa pouzivaju este [ahSie vdaka aktualizovanéemu
rozhraniu, ktoré naplno vyuziva moznosti displeja hodiniek Apple Watch a zobrazuje viac informacii naraz.
Systém watchOS 10 ponuka prepracované apky, dynamickul sadu a nové spésoby navigacie.

27T

MAX: 24° MIN: 14°

~ Pocitova teplota je 21°

E _ _ s ’

Zoznamte sa s dynamickou sadou. Informacie, ktoré potrebujete, najdete v pravy ¢as priamo na ktoromkolvek
ciferniku. Staci otocit korunku Digital Crown a zobrazit tak widgety v dynamickej suprave.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Nové sposoby otvorenia Ovladacieho centra a zobrazenia naposledy pouzivanych apiek. Ovladacie
centrum otvorite z cifernika alebo ktorejkolvek apky jednoduchym stla¢enim boc¢ného tlacidla. Dvojitym

stlacenim korunky Digital Crown zobrazite Prepinac apiek.

X

Zhrnutie

i+ Chodza vonku

Na ovladanie hodiniek Apple Watch Ultra 2 mézete pouzivat dvojité klepnutie. Na rukach s hodinkami
s ukazovakom spolu s palcom dvakrat klepnite pre prehravanie a pozastavenie hudby, odpovedanie na
telefénny hovor, zastavenie ¢asovaca a ovela viac.

Preskumajte nové ciferniky. Doprajte si zmenu s novymi cifernikmi pre hodinky Apple Watch Ultra. Cifernik
Modular Ultra, ktory najdete len na hodinkach Apple Watch Ultra, poskytuje informacie, ktoré pri trénovani,
turistike a potapani potrebujete najviac. Snoopy, oblubena postavicka z komiksu Peanuts, oZivuje Udaje
santenim so svojim operenym kamaratom Woodstockom aj s ruci¢ckami hodiniek. Cifernik Solarny analégovy
sa vV noci dramaticky rozziari, aby ste nan lepsie videli. Na ciferniku Paleta sa ¢as zobrazuje v elegantnych

farebnych kombinaciach, ktoré sa pocas dina menia.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Obujte si talave topanky. V apke Mapy mozete na uzemi USA vyhladavat blizke turisticke chodniky
a ziskavat o nich délezité informacie, ako napriklad nazvy, dlzky, ¢asy, fotky a dalSie. Mozete si tieZ stiahnut

offline mapy vratane topografickych.

Nadmorska vyska a body na trase v apke Kompas. Na hodinkach Apple Watch Ultra najdete body na trase
oznacujuce pribliznu polohu miest, kde ste naposledy mali k dispozicii mobilné pripojenie alebo funkciu
SOS, mbzZete si pozriet prevysenie bodov na trase voc¢i miestu, kde prave ste, a dostavat upozornenia pri

prekroceni urcitej nadmorskej vysky.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Co sa da zvladnut peso? Sucastou apky Mapy ANRY systéme watchOS 10 je nova funkcia PeSia vzdialenost,
ktora zobrazuje zaujimavé miesta vo vasom okoli.

_10:09
:-Agple cCamp

Vylepsené cyklistické tréningy. Teraz je ta prava chvila sliapnut s hodinkami Apple Watch Ultra do pedalov.
Automatické pripajanie prislusenstva cez Bluetooth vam umoznuje pridat do tréningového zobrazenia
ukazovatele kadencie a vykonu. MézZete si pozriet aj odhady svojho funkéného prahového vykonu — najvyssej
vykonovej urovne, ktoru ste schopni udrzat po dobu jednej hodiny. Ked na hodinkach spustite cyklisticky
tréning, automaticky sa zobrazi ako aktivita nazivo na iPhone. Klepnutim ju mézete roztiahnut na cely
displej, takze pocas jazdy lepSie uvidite zobrazené hodnoty.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Vylepsenia sluzby Fitness+ Odberatelia sluzby Apple Fitness+ si m6zu zostavovat osobné tréningove plany
a trénovat tak déslednejsie. Vyberte si osobné preferencie tréningu - dni v tyzdni, dlzky a typy tréningov,
trénerov a hudbu - a sluzba Fitness+ pre vas vytvori osobny plan, s ktorym nevypadnete z rytmu. Teraz

si navyse mozZete zostavit sadu z niekolkych tréningov a meditacii a lahko a rychlo prechadzat od jedne;
aktivity k dalsej.

N3jdite svojich priatelov a sledujte ich polohu nazivo. Dohodli ste si spolo¢ny obed a priatel meska? Pouzite

funkciu Sprevadzanie a pozrite sa, kde prave je a kedy priblizne dorazi. Ked v konverzacii apky Spravy
zdielate svoju polohu, mézete ju priamo v tejto konverzacii v realnom c¢ase aktualizovat.

Where are you?

Ly
'
K\s

N3ajdite svoj iPhone (len na Apple Watch Ultra 2). Stratili ste svoj iPhone 15? Nechajte sa k nemu
doviest — otvorte Ovladacie centrum a klepnite na

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



Zdielajte kontaktné udaje pomocou funkcie NameDrop. Prilozte svoje Apple Watch Ultra k Apple Watch
priatela alebo k iPhonu a zdielajte kontaktné udaje.

Zdiel'ajte svoju vizitku

Prehravanie navrhovanej hudby a podcastov na HomePodoch v blizkosti. Ked ste v blizkosti HomePodu,
pricom na HomePode ani na vasich Apple Watch Ultra ni¢ nehr3, navrchu dynamickej sady sa zobrazia
navrhy médii na prehravanie.

Skupinové audio FaceTime hovory. V apkach Telefén a Spravy moézete na hodinkach Apple Watch Ultra
prijimat a uskutocnovat audiohovory s viacerymi ucastnikmi.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



Planovanie vyuzivania energie pomocou Prognoézy siete. V apke Domacnost si mdzete pozriet prognozy
casov, kedy bude vo vasej oblasti k dispozicii ¢istejSia a menej Cista energia.

Zaznamenaijte si aktivity pod vodou. Apka Hibka na hodinkach Apple Watch Ultra dokaze vytvorit sthrny
vasich aktivit pod vodou, zobrazovat suhrny za poslednych sedem dni potapania na hodinkach a uchovavat
vSetky vase suhrny z potapania v apke Kondicia na iPhone.

Nastavenia a prvé kroky

Gesta na hodinkach Apple Watch Ultra

Okrem korunky Digital Crown a bo¢ného tlacidla mézete na interakciu s hodinkami Apple Watch Ultra
pouZivat aj nasledovné zakladné gesta.

Klepnutie: Jemny dotyk jednym prstom na obrazovku.

Potiahnutie: Pohyb jednym prstom po obrazovke - nahor, nadol, dolava alebo doprava.

Posunutie: Pohyb jednym prstom po obrazovke bez nadvihnutia.

Nastavenie a sparovanie hodiniek Apple
Watch Ultra s iPhonom

Aby ste hodinky Apple Watch Ultra mohli pouzivat, musite ich sparovat s iPhonom. Sprievodcovia
nastavenim v iPhone a hodinkach Apple Watch Ultra vzajomne spolupracuju, aby vam pomohli s parovanim
a nastavenim hodiniek Apple Watch.

Ak mate problém so zobrazenim hodiniek Apple Watch Ultra alebo iPhonu, méze vam pomoct kurzor
VoiceOver alebo funkcia Zvacsit, a to aj po¢as nastavovania.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Zapnutle a sparovanie hodiniek Apple Watch Ultra

Nasadte si hodinky Apple Watch Ultra na zapastie. DIzku remienka si nastavte alebo vyberte tak, aby
hodinky Apple Watch Ultra drzali pevne, ale pohodine.

2. Ak chcete hodinky Apple Watch Ultra zapnut, podrzte stlacené bocné tlacidlo, kym sa nezobrazi logo
Apple.

Ak sa hodinky Apple Watch Ultra nezapnu, méze byt potrebné nabit batériu.

3. Umiestnite iPhone do blizkosti hodiniek Apple Watch Ultra a pockajte, kym sa na iPhone zobrazi
obrazovka parovania s hodinkami Apple Watch. Potom klepnite na Pokracovat.

Pripadne otvorte aplikaciu Apple Watch na iPhone a potom klepnite na Sparovat nové hodinky.

4. Klepnite na Nastavit pre seba.

5. Po zobrazeni vyzvy umiestnite iPhone tak, aby sa hodinky Apple Watch Ultra objavili v hladaciku apky
pre Apple Watch. Tymto sa tieto dve zariadenia sparuju.

Nastavenle Apple Watch Ultra

Ak ide o vase prvé hodinky Apple Watch Ultra, klepnite na Nastavit Apple Watch a podla pokynov na
IPhone a hodinkach Apple Watch Ultra dokonute nastavovanie.

Ak ste si uz na aktualnom iPhone nastavili iné hodinky Apple Watch, na obrazovke sa zobrazi text
,Spravte si z tychto hodiniek svoje nové Apple Watch”. Ak chcete zistit, ako budu hodinky pri pouZiti
expresného nastavenia nakonfigurované, klepnite na moznosti Apky a data a Nastavenia. Potom klepnite
na Pokracovat. Ak chcete nastavenie novych hodiniek vybrat sami, klepnite na Prispdsobit nastavenia.
Potom vyberte zalohu inych starSich hodiniek Apple Watch, ktord chcete obnovit. Mézete tiez klepnut na
,Nastavit ako nové Apple Watch” a konfiguraciu hodiniek upravit do vsetkych podrobnosti.

2. Podla pokynov na obrazovke vykonajte nasledujuce kroky:
Zadajte svoje Apple ID a heslo.
Vytvorte si kod - bud Standardny stvorciferny, alebo dlhsi so Siestimi ¢islicami.

Upravte nastavenia velkosti textu, volitelne zadajte osobné Udaje vyuzivané kondi¢nymi

a zdravotnymi funkciami, napriklad datum narodenia alebo vysku, a vyberte zdravotné hlasenia, ktoré
chcete dostavat.

Po dokonceni uvodného nastavovania hodiniek Apple Watch Ultra mézZete tieto nastavenia zmenit.

Aktivacia mobilnych sluzieb

Na hodinkach Apple Watch Ultra mozete pocas nastavovania aktivovat mobilné sluzby. Pripadne ich mozete
aktivovat neskor v apke pre Apple Watch na iPhone.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Synchronizacia (zariadenia musia zostat blizko
seba)

Ked'sa proces sparovania skondi a hodinky Apple Watch budu pripravené na pouzivanie, zobrazi sa na nich
cifernik.

Ak sa chcete pocas synchronizacie dozvediet nieco viac o svojich hodinkach Apple Watch Ultra, klepnite na
Spoznajte svoje hodinky. Priamo na svojom iPhone sa tak mézZete docitat o novinkach, zobrazit si tipy pre
Apple Watch alebo si precitat uzivatelsku priruc¢ku. Po nastaveni hodiniek Apple Watch Ultra najdete tieto
informacie tak, Ze na iPhone otvorite apku pre Apple Watch a potom klepnete na Objavovanie.

f 9:41

€ Naspit

Apple Watch sa
synchronizuju

Vase Apple Watch su takmer pripravené.
Na dokoncenie budete upozorneni, takze
mozete dalej normalne pouzivat svoj iPhone.
Pocas cakania sa mozete blizSie zoznamit so
svojimi Apple Watch.

Zoznamte sa s hodinkami

-

Mate problémy so sparovanim?
.+ Ak uvidite cifernik pocas pokusu o sparovanie: Hodinky Apple Watch Ultra su uz sparované s iPhonom.
V takom pripade musite najskér vymazat cely obsah Apple Watch Ultra a resetovat ich nastavenia.

- Ak kamera nespusti proces parovania: Klepnite na polozku Sparovat Apple Watch manualne v dolnej
casti obrazovky iPhonu a postupujte podla pokynov na obrazovke.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Sparovanie hodiniek Apple Watch Ultra
s novym IPhonom

Ak sU hodinky Apple Watch Ultra sparované s vasim starym iPhonom a chcete ich sparovat s novym
IPhonom, postupujte podla tychto krokov:

1. Vytvorte si na iCloude zalohu iPhonu, ktory je momentalne sparovany s hodinkami Apple Watch Ultra.

2. Nastavte svoj novy iPhone. Na obrazovke Aplikacie a data vyberte obnovu zo zalohy v iCloude a potom
vyberte poslednu zalohu.

3. Pokracujte v nastavovani iPhonu. Ked sa zobrazi vyzva tykajuca sa hodiniek Apple Watch Ultra, vyberte,
Ze ich chcete pouzivat s novym iPhonom.

Po dokonceni nastavovania iPhonu sa zobrazi vyzva na sparovanie hodiniek Apple Watch Ultra s novym
IPhonom. Klepnite na tla¢idlo OK na hodinkach Apple Watch a potom zadajte ich kod.

Aplikacia Apple Watch

V apke pre Apple Watch na iPhone mdzete prispdsobit ciferniky, nastavenia a hlasenia, instalovat apky
a vykonavat dalSie zmeny.

Nabijanie Apple Watch Ultra
Zaciatok nabijania Apple Watch Ultra

Prilozte magneticku rychlonabijacku pre Apple Watch s USB-C kablom k zadnej strane hodiniek Apple Watch
Ultra. Konkavny koniec nabijacieho kabla sa magneticky prichyti na zadnu stranu hodiniek Apple Watch Ultra
a zabezpeci spravne zarovnanie.

Po spusteni nabijania hodinky Apple Watch Ultra prehraju zvukovu signalizaciu (pokial nie su v tichom

rezime) a na ciferniku hodiniek sa zobrazi symbol nabijania 47 Symbol je ¢erveny, ked je hodinky Apple
Watch Ultra potrebné nabit, a pocas nabijania sa jeho farba zmeni na zelenu. Ked su hodinky Apple Watch
Ultra v rezime slabej batérie, symbol nabijania je Zlty.

Hodinky Apple Watch Ultra mozZete nabijat poloZzené na nabijacom stojane obrazovkou nahor s rozopnutym
remienkom alebo na boku.

Ak na nabijanie pouzivate magneticky nabijaci stojan Apple Watch alebo nabijacku MagSafe Duo: Hodinky
Apple Watch Ultra poloZte na stojan.

Ak je batéria takmer vybita: Na displeji sa mbze zobrazit obrazok magnetického rychlonabijacieho USB-C
kabla Apple Watch alebo magnetického nabijacieho kabla Apple Watch a symbol slabej batérie ‘/

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



- DAT/\T -

Apple Watch Ultra

Uspora energie

Ak chcete predlzit vydrZ batérie, mozete zapnut rezim slabej batérie. Vypne sa tym trvalo zapnuty displej,
merania srdcovej frekvencie a saturacie kyslikom na pozadi a hlasenia srdcovej frekvencie. Iné hlasenia sa
mozZu omeskat, nemusia prichadzat nudzové vystrahy a niektoré mobilné a Wi-Fi spojenia siU obmedzené.
Mobilné pripojenie sa vypne, kym ho nebudete potrebovat — napriklad na streamovanie hudby alebo
odoslanie spravy.

Poznamka: Rezim slabej batérie sa vypne, ked sa batéria nabije na 80 %.

010:09
Bateria

N
15 %

Rezim nizkej |
spotreby je zapnuty

Zabranenie osviezovaniu apiek na pozadi

Ked prepnete na novu apku, doposial pouzivana apka nezostane otvorena ani nevycerpava systémove
zdroje. Na pozadi sa vsak stale mdze ,osviezovat”, napriklad kontrolovanim aktualizacii ¢i nového obsahu.

OsvieZovanie apiek na pozadi mina energiu. Ak chcete maximalizovat Zivotnost batérie, tito moznost
moZete vypnut.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Zamknutie a odomknutie hodiniek Apple
Watch Ultra

Hodinky Apple Watch Ultra mozete odomykat manualne zadanim kddu alebo nastavit tak, aby sa odomykali
automaticky spolu s iPhonom.

Zmena jazyka a orientacie na Apple
Watch Ultra

Vyber jazyka alebo regionu

Ak ste iPhone nastavili na pouzivanie viacerych jazykov, mézete si vybrat jazyk, ktory sa bude na hodinkach
Apple Watch Ultra zobrazovat.

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky, prejdite do ¢asti VSeobecné > Jazyk a region, klepnite na Vlastné a potom
vyberte pozadovany jazyk.

Ak chcete pridat dalsi jazyk, klepnite na Pridat jazyk a potom vyberte pozadovany jazyk.

Poznamka: V podporovanych jazykoch, ktoré rozliSuju gramaticky rod, si mézete vybrat, ako vas ma systém
oslovovat (v Zenskom rode, v muzskom rode alebo neutralne).

9:41

{ Vieobecné Jazyk aregion

Zrkadlit mgj iPhone

Vlastne

Slovencina
Jazyk hodiniel

Espafol
Spaniel&ina

Pridat jazyk...

ApKy budu pouzivat prvy podpt

Krajina/region

Kalendar

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Zmena zapadstia alebo orientacie korunky Digital Crown

Ak chcete nosit hodinky Apple Watch Ultra na druhom zapasti alebo pouzivat korunku Digital Crown na
opacnej strane, zmente nastavenia orientacie tak, aby sa pri zdvihnuti zapastia hodinky Apple Watch Ultra
zobudili a pri otacani korunky Digital Crown sa obsah na displeji posuval o¢akavanym smerom.

1. Na hodinkach Apple Watch Ultra otvorte apku Nastavenia (5.
2. Prejdite do ponuky VSeobecné > Orientacia.

MozZete aj otvorit aplikaciu Apple Watch na iPhone, klepnut na polozku Moje hodinky a prejst do ponuky

Vseobecné > Orientacia hodiniek.
10:09 |

; Zapastie

'avé

Prave

Digital Crown

Vytiahnutie, vymena a utiahnutie
remienkov na hodinkach Apple Watch

Vysunutie a vymena remienkov

1. Podrzte tlacidlo na uvolnenie remienka na hodinkach Apple Watch Ultra.
2. Remienok posunutim vyberte a potom vloZzte novy remienok.

Nikdy remienok nevkladajte do otvoru nasilu. Ak mate problémy s vytiahnutim alebo vloZzenim remienka,
opat podrzte tlacidlo na uvolnenie remienka.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Aplikacie na

P

Aktivita
| Budiky
App Store
Audioknihy
( Saturacia kyslikom
Kalkulacka

5 Kalendar

Fotoaparat
= A - Kompas

r Kontakty
Sledovanie cyklu
Hibka
EKG
Najdenie ludi
Najdenie predmetov

Najdenie zariadeni

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)

srdcova frekvencia

Domacnost

Mail

Mapy

Lieky

Memoji

Spravy

Meditacia

Hudba

News

Hluk

Prave hra

Telefon

Fotky

Podcasty

Pripomienky

Apple Watch Ultra

Ovladac

Nastavenia

Skratky

Spanok

Akcie

Stopky

Casovace

Tipy

Diktafon

Vysielacka

Penazenka

Pocasle

Trening

Svetovy c¢as
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Ultra

4

Mate neprecitané hlasenie. Ak si ho
chcete precditat, potiahnite cifernik
hodiniek prstom smerom nadol.

Hodinky Apple Watch Ultra sa nabijaju.

Batéria hodiniek Apple Watch Ultra je
slaba.

ReZim nizkej spotreby je zapnuty.

Hodinky Apple Watch Ultra su zamknuteé.

Ak ich chcete odomknut, klepnite
a zadajte heslo.

Zamknutie vo vode je zapnuté

a obrazovka nereaguje na klepnutie.
Odomknite ju tak, Ze stlacte a podrite
korunku Digital Crown.

Je zapnuta funkcia Nerusit. Pri hovoroch
a upozorneniach nebude nepouzita
zvukova signalizacia ani sa nerozsvieti
obrazovka, budiky vsak zostanu
neovplyvneneé.

Je zapnuty rezim volny cas.

Je zapnuty rezim praca.

Je zapnuty rezim spanok.

Je zapnuty rezim lietadlo. Bezdrétova
komunikacia je vypnut3, no funkcie,
ktoré ju nevyuzivaju, su nadale;

k dispozicii.

(Manual je aktualny k datumu 30. 1. 2024.)

\

lkony stavu na hodinkach Apple Watch

Je zapnuty rezim divadlo. Hodinky Apple
Watch Ultra su stiSené a obrazovka sa
nerozsvieti ani pri zdvihnuti zapastia.

Mate prebiehajuci tréning.

Hodinky Apple Watch Ultra stratili
dripojenie k mobilnej sieti.

Hodinky Apple Watch Ultra stratili spojenie
so sparovanym iPhonom. K strate spojenia
dochadza, ked hodinky Apple Watch Ultra
nie su dostatocne blizko pri iPhone alebo
ked'je na iPhone zapnuty rezim lietadlo.

Hodinky Apple Watch Ultra su pripojené
K sparovanému iPhonu.

Apka na hodinkach Apple Watch Ultra
pouZiva lokalizacne sluzby.

Hodinky Apple Watch Ultra su pripojené
< znamej Wi-Fi sieti.

Prebieha bezdrotova aktivita alebo
aktivny proces.

Mikrofon je zapnuty.

Hodinky Apple Watch Ultra su pripojené
< mobilnej sieti. Pocet zelenych paliciek
redstavuje intenzitu signalu.

Umoznili ste, aby vas mohli ostatni
contaktovat cez aplikaciu Vysielacka.
Klepnutim na ikonu otvorite aplikaciu
Vysielacka.
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Pouzivanie Ovladacieho centra
na hodinkach Apple Watch Ultra

V Ovladacom centre mozete jednoducho skontrolovat stav batérie, stiSit hodinky, vybrat si rezim, spravit
z Apple Watch Ultra vreckové svietidlo, prepnut Apple Watch Ultra do rezimu lietadlo, zapnut rezim divadlo
a vykonavat dalsie akcie.

Otvorenie Ovladacieho centra: Raz stlacte boc¢né tlacidlo.

Zatvorenie Ovladacieho centra: Pri otvorenom Ovladacom centre otocte zapastie od seba alebo znovu
stlacte bocné tlacidlo.

Zapnite alebo vypnite mobilné pripojenie. Vypne rezim praca.

Odpojte sa od bezdrbtovej siete. e Vypne rezim spanok.

Prehra zvuk na iPhone. Zapne vreckové svietidlo.

/obrazuje percento nabitie batérie. /apne rezim lietadlo.

Zapne funkciu zamknutia hodiniek vo

Stisenie Apple Watch Ultra. vode.

Uzamknutie hodiniek kédom. Umoznuje zvolit zvukovy vystup.

Umoznuje skontrolovat hlasitost

Zapne rezim divadlo. , .
P slUchadiel.

Nastavi Vysielacku do stavu K dispozicii. Umoznuje zmenit velkost textu.

Umozni vam vybrat rezim sustredenia

alebo re7im Neruéit. Zapina a vypina skratky Pristupnost.

/apina a vypina moznost Oznamovat
hlasenia.

Vypne rezim volny ¢as.

(Manual je aktualny k datumu 30. 1. 2024.)
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Restartovanie hodiniek Apple Watch Ultra

Vypnutie hodiniek Apple Watch Ultra: Stlacte a podrZzte boc¢né tlacidlo, kym sa nezobrazia posuvniky,
klepnite na a potom potiahnite posuvnik Vypnut doprava.

Zapnutie hodiniek Apple Watch Ultra: Podrzte bo¢né tlacidlo, kym sa nezobrazi logo Apple.

Digital Crown

Bocneé tlacidlo

Poznamka: Hodinky Apple Watch Ultra nemézete restartovat pocas nabijania.

Restartovanie sparovaného iPhonu

Vypnutie iPhonu: V pripade modelov s Face ID podrzte boc¢né tlacidlo a tlac¢idlo hlasitosti a nasledne
potiahnite posuvnik doprava. V pripade modelov bez Face ID podrzte bo¢né alebo vrchné tlacidlo, az kym
sa nezobrazi posuvnik, a nasledne potiahnite posuvnik doprava. Pri akomkolvek modeli mbzete zaroven
prejst na Nastavenia > VSeobecné > Vypnutie.

Zapnutie iPhonu: Podrzte bocné alebo vrchné tlacidlo, kym sa nezobrazi logo Apple.

Vynutené restartovanie hodiniek
Apple Watch Ultra

Ak hodinky Apple Watch Ultra nemézete vypnut alebo problém pretrvava, mézete vynutit restartovanie
hodiniek Apple Watch Ultra. Urobte to len v pripade, ak hodinky Apple Watch Ultra nemézete normalne

restartovat.

Ak chcete hodinky nutene restartovat, stla¢te a aspon na 10 sekind podrzte boc¢né tlacidlo spolu
s korunkou Digital Crown, az kym sa nezobrazi logo Apple.

Ochrana stratenych hodiniek
Apple Watch Ultra

Ak ste hodinky Apple Watch Ultra stratili, mbézete ich prepnut do reZzimu Stratené.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)
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Vyhladanie polohy hodiniek Apple Watch Ultra
na mape

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.
2. Klepnite na Moje hodinky a potom na Vsetky hodinky.

3. Klepnite na vedla hodiniek a potom klepnite na N3jst moje Apple Watch.
4. V apke N3jst m6j na iPhone klepnutim na hodinky zobrazite ich polohu na mape.

Ak mapa oznami, Ze hodinky Apple Watch Ultra sa nachadzaju tam kde vy, klepnite na Prehrat zvuk.

Oznacenie hodiniek Apple Watch Ultra ako stratenych

Ked svoje hodinky Apple Watch Ultra oznacite ako stratené, zamknu sa kédom, takze nikto iny sa nedostane
k vasim osobnym informaciam, a pozastavi sa moznost platieb pomocou Apple Pay s kreditnymi kartami
v Penazenke.

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.
Klepnite na Moje hodinky a potom na Vsetky hodinky.

Klepnite na vedla hodiniek a potom klepnite na N3jst moje Apple Watch.
.V apke N3ajst na iPhone klepnite v ¢asti Oznacit ako stratené na Aktivovat a potom klepnite na Pokracovat.

/adajte telefonne Cislo, ak chcete, aby vas osoba, ktora najde vase hodinky Apple Watch Ultra, kontaktovala.

o U A WN

Klepnite na Dalej a zadajte spravu, ktord sa na vasich hodinkach Apple Watch Ultra zobrazi, ked'ich niekto
najde.
7. Klepnite na Dalej a potom klepnutim na Aktivovat nastavte hodinky Apple Watch Ultra ako stratené.

Ked ndjdete svoje Apple Watch Ultra, zadajte kéd na hodinkach alebo na iPhone otvorte apku N3jst, klepnite
na Zariadenia, nasledne na svoje hodinky Apple Watch Ultra, potom na Aktivované a nakoniec klepnite na
Vypnut oznacenie ako stratené.

Vymazanie stratenych hodiniek Apple Watch Ultra

Pred vymazanim zariadenia ho pokuste zobrazit na mape alebo na nom prehrat zvuk. Po vymazani nebude
mozZné viac pouZzivat ani funkciu N3ajst moj.

1. Otvorte aplikaciu pre Apple Watch na iPhone.

2. Klepnite na Moje hodinky a potom na Vsetky hodinky.

3. Klepnite na vedla hodiniek a potom klepnite na N3jst moje Apple Watch.

4. V apke N3jst mo6j na iPhone klepnite na svoje hodinky a potom na Vymazat toto zariadenie.

Odstranenie platobnych kariet pomocou
webového prehliadaca

Ak dojde k strate alebo odcudzeniu hodiniek Apple Watch Ultra, mbézete sa pouzitim svojho Apple ID prihlasit
na stranke appleid.apple.com/sk a odstranit svoje karty.

1. V Casti Zariadenia vyberte dané zariadenie.

2. Kliknite na Odstranit polozky v ¢asti Penazenka a Apple Pay a potom opatovnym kliknutim na Odstranit
polozky potvrdte akciu.

(Manual je aktudlny k datumu 30. 1. 2024.)



