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Navod na pouZitie

Dakujeme, ze ste si zakupili Garett GRC Style
BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

Pred pouzitim si pozorne pregitajte navod na pouzitie a uschovajte ho pre
budice pou: Vyrobca nenesie zodpovednost za akékolvek skody/
zranenia sposobené nespravnym pouzivanim. V zavislosti od konkrétnej sarze
chytrych hodiniek sa méz7u niektoré funkcie lisit od funkcii popisanych v
navode na obsluhu

« Poutitie tohto zariadenia v blizkosti lekarskych pristrojov méze rusit ich
prevadzku. Osobitnu pozornost je potrebné venovat pouzivaniu chytrych
hodiniek v blizkosti lekarskych pomécok, ako su  Kardiostimulatory,
nacavadla a dalsie elektronické lekarske pristroje.

« Je zakézané vhadzovat zariadenie do ohia. Existuje riziko vybuchu batérie
a nasledného ohrozenia Zivota a zdravia

« Chranite zariadenie pred zdrojmi tepla a priamym sine&nym Ziarenim.

* Neskladujte zariadenie na vihkych miestach alebo vo vysokych teplotach.
pretoze to moZe sposobit Graz elektrickym pridom alebo poziar.

« Nepondrajte zariadenie do horticej vody.

« Nepotapaite sa so zariadenim.

« V pripade poskodenia/poruchy prosim prestarite tento vyrobok pouzivat a
kontaktujte servis spolocnosti Garett. Pokus o viastnoruénu opravu méze
viest k poskodeniu zariadenia a zrusit platnost zaruky

« Zariadenie Cistite iba makkou, mierne vihkou handrickou. Na Cistenie
vyrobku nepouzivajte silné detergenty a iné stimulanty.

@ Garett GRC Style nie je zdravotnicky prostriedok. Chytré hodinky a

aplikacie SMART- TIME RO neslizia na lekérsku diagnostiku, liecbu ani
ako patrenie proti am alebo

Zmenau pankovich a cvicebnyeh névykov 55 Rajskar poradte so svojim

lekarom,

OPIS VYROBKU

OBStLUGA

o Dotykovy displej

Funkéné tlacidlo (zapnGtiypnat/prebudeniefuspanie/
menu/spat)

o Vymenitelny remienok
@ 52> meracich senzorov

o Magneticky nabijaci port

INSTALACIA

Umiestnite hodinky na zapastie a upravte dizku remienka tak, aby nebol prilis.
uvolneny.

Zapnutlelvypnutle
chcete zariadenie zapnt, stlacte a podrite funkéné
tlacldlo(l) Po dobu asi 3 sekind. Pre vypnutie opakujte cinnost
a potvrdte vypnutie.
@V pripade, Ze sa inteligentné hodinky nezapnd, skiste ich
nabit.

Po zapnuti

Chytré hodinky sa oviadaju pomocou dotykového displeja a
- 4 ky sz o ju P yh plej
%é}
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funkénych tla
Zmena cifernika
Kliknutim a podrzanim na domovske] obrazovke wyvolite
ponuku zmeny cifernika chytrych hodiniek. Presunutim
vpravo/vlavo wyberte cifernik a potom svoju volbu potvrdte
Kliknutim na fubovolné miesto displeja
(@ Dalsie ciferniky sa dostupné v aplikécii SMART-TIME PRO.

R

Vyber funkcii
Stlaéte funkéné tlagidlo(2) pre pristup do hlavnej ponuky.
Dotknutim displeja vstapite do vybrane] funkcie. Po vstupe do
funkcie sa bom vpravo alebo opétovnym stlagenim
funkéného tlagidla(2) vratite na predchadzajucu obrazovku.

Presunutim doprava na hlavnej obrazovke otvorite vyskakujicu
ponuku, ] telefonny zoznam, oviadanie hudby a krokomer.

dolava na hlavnej ob dostanete do rychlej
ponuky, tj: meranie tepu, stresu, okyslicenie krvi, ziznam spanku,
informacie o pocasi, zaznam spanku a menstruagny kalendar.

Presunutim nadol na hlavnej obrazovke ziskate pristup k pésku
nastavenia. UmoZiuje rychlo menit vybrané funkcie Sikovnych
hodiniek

Presunutim hore na domovske] obrazovke ziskate pristup k
y ameni e vymazanie stlacte

NABIJANIE

PAROVANIE

HLAVNA PONUKA

Moznost wytocit lubovolné cislo a zacat

1. Inteligentné hodinky sa nabijajd pomocou magnetického kabla, ktory je
stcastou zariadenia

2. Pripojte koniec magnetického kbla tak, aby sa kontakty hodiniek
dotykali kontaktov nabijacieho kabla. Potom pripojte druhy koniec kabla do
portu USB potitaca alebo napajacieho adaptéra USB. Ak je pripojenie
spravne, na obrazovke hodiniek sa zobrazi animacia nabijania.

OAk sa nexnbrazuj iadna animécia, uistite sa, ze je kabel spravne
P K je batéria upine vybits, méZe sa animacia objavit az po
mekolkych mindtach. Pred prvym zapnutim sa odporica hodinky nabijat
asi 2 hodiny.

Nabijacie napétie by nemalo prekrogit 5v.
Odporugany nabijaci prad je maximalne 1A.

Proces parovania

1. Zapnite Bluetooth vo svojom teleféne.

2. Uistite sa, 7e s Sikovné hodinky zapnuté.

3. Otvorte aplikciu SMART-TIME PRO, dajte jej véetky opravnenia a zadajte
udaje o uzivatelovi chytrych hodiniek

4. Prejdite na kartu Zariadenia, kliknite na +Pridat zariadenie a potom
vyberte zariadenie s nazvom GRC_STYLE.

5. Pogas parovania umiestnite hodinky v blizkosti telefonu, s ktorym ich
parujete.

6. Po ispesnom sparovani bud data pine synchronizované

Inteligentné hodinky GRC Style spolupracuji s chytrymi telefénmi, ktoré
podporulu pripojenie Bluetooth 5.0. Je tiez kompatibilny so systémom
Androi vy33im) a systémom i0S 9.0 (a vy33im).

@pre sprévne pred
ade

lasy a
funkcie fungova( spravne alebo budu nedostupne

udelit aplika
nemusia vybrané

DODATOCNE PAROVANIE

(Nevyhnutné pre volitelné funkcie Bluetooth)

Ak cheete pouzivat doplnkové funkcie Bluetooth, ako napriklad uskutoéhovat
hlasové hovory prostrednictvom chytrych hodiniek, alebo synchronizovat

telefonny zoznam 2 telefonu, musite vykonat dalsie pripojenie priamo z
trovne nastavenia Bluetooth v telefone.

1. Zapnite na svojom teleféne pripojenie Bluetooth.

2. Prejdite na kartu Nastavenia Bluetooth, kliknite na Pridat za
potom vyberte zariadenie s nazvom GRC_STYLE

3. Po aktivacii zariadenie automaticky zacne parovanie s telefénom.

4. Udelte sdhlas s parovanim telefénu s chytrymi hodinkami, tj: GRC_STYLE
alebo ak automatické parovanie nefunguje, wyhladajte ho v nastaveni
Bluetooth telefénu a pripojte sa k zariadeniu

5. Po pripojeni dajte opravnenie na synchronizaciu kontaktov, aby funkcie
Bluetooth fungovali spravne.

denie a
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- Tréning: Sportové rezimy. Ak chcete zacat zaznam aktivity, vyberte ju
20 z0znamu, zaznam cvicenia sa spusti automaticky. Ak chcete ulozit
priebeh tréningu, stlacte funkéné tlacidlo a ukoncite aktivitu. Data
budu ulozené a bud dostupné v aplikacii SMART-TIME PRO.

- Aktivita: Suhrn dennej aktivity (pocet krokov, spalené kalorie,
urazena vzdialenost). Prejdenim nahor ziskate pristup k Gdajom z
posledného tyzdna.

- Pulz: Funkcia merania srdcove] frekvencie. Meranie sa spusti
automaticky po vstupe do funkcie.

- Stres: Informacie o poslednom merani Grovne stresu. Presunutim
nahor ziskate pristup k podrobnym tdajom

- Krvny tlak: Funkcia tlakomera. Meranie sa spusti automaticky po
vstupe do funkcie.

- Krvny kyslik: Funkcia pulzného oxymetra. Meranie sa spusti
automaticky po vstupe do funkcie.

- Kontakty: Zoznam kontaktov predtym ulozenych v aplikacii. Ak
chcete uskutoénit hovor, vyberte kontakt zo zoznamu - hovor sa
spusti automaticky.

- spanok: Informacie o vasom poslednom spanku. Presunutim nahor
ziskate pristup k podrobnym tdajom

O - Dychovy tréning: Tréning sprévneho dychania.

- Histéria tréningov: Histria Sportovych rezimov na zariadent
Moznost zobrazenia ulozenych dportovych aktivit

- Upozornenie: Najnovie upozornenie z telefénu. Ak chcete vymazat
histériu oznameni, presufite nahor a stlacte

hovor.
O - Histéria hovorov: Zaznam poslednych hovorov.

- Hudba: Funkcia ovladania hudby v teleféne. Moznost nastavenia
hlasitosti a prepinania medzi skladbami

- Budik: Moznost konfiguracie budikov z Grovne hodiniek a nahladu
skor nastaveného v aplikacii

@ - potasie: Aktudine informicie o pocasi nacitané  aplikicie
O - Stopky: Funkcia stopiek
(©) - ¢asovat: Funkeia casovaca

- Najst telefén: Funkcia vyhladavania chytrého telefénu. Aktivuje
zvukowy signal na teleféne.

Vadialené
telefonu. Zatrasanim zapéstim alepo kliknutim v ubovolnom mieste
na displeji hodiniek zaobstarate fotografiu. Fotoaparat sa aktivuje
prostrednictvom aplikacie:

- Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta na teleféne pripojenom
Kk sikovnym hodinkam.

0 - Téma: Moznost zmeny &tylu menu

- 3azyk: Moznost zmeny jazyka chytrych hodiniek
0 - Jas: Nastavenie Grovne jasu displeja
o - Hodiny: Nastavenie casu zobrazeného na Sikovnych hodinkéch.

o - Informcie: Systémové informacie (MAC adresa a podrobnosti o
softvéri chytrych hodiniek)

- Nastavenie:

0 - Jas: Nastavenie Grovne jasu displeja.
O - Hodiny: Nastavenie &asu zobrazeného na &ikovnych hodinkach
O - QR kéd: Zobrazuje QR kéd aplikacie SMART-TIME PRO.

0 - Téma: Moznost zmeny &tylu menu.

- Setri¢ obrazovky: Aktivacia rezimu sposobi trvalé podsvietenie
obrazovky (znizuje Zivotnost batérie).

- Jazyk: Moznost zmeny jazyka chytrych hodiniek

- Rezim Gspory energie: Aktivaciou tohto rezimu sa znizi jas
obrazovky a stimi sa upozornenie.

o - systém:
@ - Vypnit: Moznost vypnutia hodiniek.

@ Vyrobné nastavenie: Moznost obnovenia tovérenského
nastavenia

- Restart: Moznost opatovného spustenia chytrych
hodiniek

o - Informécie: Systémové informacie (MAC adresa a podrobnosti
o softvéri chytrych hodiniek).

@V zévislosti na verzil softvéru zariadenia sa mézu vyssie popisané
funkele chytrych hodiniek ISt V. pripade akjchkolvek problémoy
jte nase j podpory:




APLIKACIA SMART-TIME PRO

Pred zahajenim merania sa uistite, ze sa senzor
dotyka pokozky. Merana oblast by mala byt
udrziavana &ista - necistoty mozu mat negativny
vplyv na vysledok

Ak cheete zacat, prejdite na vybrand funkciu na
svojich sikovnych hodinkdch (Pulz, Krvny kyslik
alebo Krvny tlak). Meranie sa spusti automaticky a
na dosiahnutie optimalneho vysledku by malo trvat
asi 1 mindtu

Potas testov udrzujte svoje telo uvolnené a
nehybné. Drzte zariadenie v rovnakej vyske v akej
sa nachadza Vase srdce, pocas testu nehovorte.

I Hiavna stranka

Informacie o zaznamenanych

Sportovych  aktivitach,  udajoch

spanku a merani zdravotnych funkei

+ spanek: Udaje o poslednom
spanku.

+ Pulz: Udaje o poslednych
meraniach srdcovej frekvencie.

« Krvny tlak: Udaje o vasich
poslednych meraniach krvného
tlaku

+ Okysligenie krvi: Udaje o vasich
poslednych meraniach saturécie.

@V zavislosti od verzie aplikacie SMART-TIME PRO a oper:éného systému
telefénu sa mozZe vzhlad a funkcie aplikcie

problémov  kontaktujte  nase
serwis@garett.pl

H za

Nastavenie (yka;uce sa funkénosti
chytrych hodiniek.

« Cifernik: Moznost zmenit alebo
stiahnut novy cifernik do hodiniek.

+ Upozornenie: Viyber upozorneni
zobrazovanych na hodinkach
(nepodporuie Sifrované spravy a
iMessages).

« Prichadzajuce hovory: Moznost
zap.uyp. upozornenie na
prichadzajtice hovory.

+ Hladat telefén: Mozno zap.fvyp,
funkeie Najst telefon.

+ Nerusit: Aktivacia rezimu
deaktivuje upozornenie (okrem
budika) v uréenom gasovom
rozmedzi.

« Alarm: Moznost zap. /vy
konfiguracie budikov aktivovanych
na hodinkach

« Sedavy Zivotny Styl: Nastavenie
pripomenutia necinnosti

+ Oznémenie o hydratacii:
Konfigurécia upozornenia na
hydratéciu

+ Merna jednotka: Vber mernej
jednotky.

+ Format datumu: Moznost zmeny
formatu datumu.

+ Vibracie: Konfiguracia intenzity
vibracii na hodinkach

+ Podsvietenie: Vyber dob
podsvietenia displeja chytrych
hodiniek.

+ Podsvietenie displeja gestami:
Nastavi funkciu prebudenia displeja
zdvihnutim zapastia

« Monitorovanie tepu: Zap./vyp.
funkcie nepretrzitého sledovania
srdcovej frekvencie.

+ Ochrana zdravia: Nastavenie
upozorneni tykajicich sa vasho
menstruacného cyklu

+ Fotoaparat: Fotografujte na dialku
pomocou fotoaparétu telefonu
Zatrasenim zapastim alebo
Kiiknutim v lubovolnom mieste na
displeji hodiniek zaobstarate
fotografiu

« Aktualizacia firmvéru: Moznost
aktualizacie firmvéru na Sikovnych
hodinkach.

- Synchronizovat kontakty:
Moznost ulozit kontakty, ktoré sa
zobrazia v ponuke hodiniek.

+ Rezim dspory energie: Moznost
zapnutiafypnutia rezimu spory
batérie chytrych hodiniek

- Odpojit: Odpojenie ichytrych
hodiniek pomnocou aplikacie
SMART-TIME PRO.

H profil
Nastavenia sUvisiace s aplikaciou a
osobnymi tdajmi uzivatela.

« Ciel: Definovanie viastného
denného ciela pre kroky,
vzdialenost a spalené kalorie,

+ Pomoc: Technicks podpora.

« FAQ: Odpovede na casto Kladené
otézky.

+ Kontaktujte nas: Moznost zasielat
namety tykajice sa aplikacie.

« Informacie o uZivatelovi: Moznost
konfiguracie informacii o
uzivatelovi

« Prepnat tému: Vyber farebného
motivu aplikacie

« Nastavenia: Nastavenie aplikicie a
uzivatelského Gctu. Moznost
synchronizacie dat s Google Fit,
Apple Health a Strava

+ Nastavenie opravneni: Zobrazenie
a konfiguracia systémovych
opravnen aplikacie.

+ 0 produkte: Informacie o aplikacii
SMART-TIME PRO.

TECHNICKA SPECIFIKACIA

ZARUKA/REKLAMACIE

Bluetooth: Procesor:
53+30 ACTO12A
EI Batérie: Hmotnost:
250 mAh max. 859
Displej Rozmery cifernika:
1PS 17 46 x 41X 13 my
el romi Vodeodolnost:
B vmeniteiny remienok Q Yo
g Vyhradend aplika Zaruka:
% SMART-TIME PRO 24 mesiacov

© tomto zariadeni je k
nase webové stranl
prislusenstva.

strane www.garett.eu.

nky a spﬂxnajle viac produktov a

Na vyrobok sa vztahuje 24-mesacna zaruka vyrobcu. Zaruka sa nevztahuje na;
vady a poskodenia sposobené uzivatelom alebo v dosledku nespravneho
pouzitia (v rozpore s uréenim), mechanické poskodenia a poskodenia
wplyvajuce z pouzitia iného prislusenstva, nez je obsiahnuté v sade,
spotrebny materiél.

Kontaktné Udaje st k dispozicii na strane:
www.garett.eu

Vyrobca:

GARETT sp. z 00. Soravns likvids

ul. Targowa 18/1413 produkiy oapadové
25- 520 Kielce &2 elektrické a elektronické
www.garett.eu

Zariadenia)

Oznacenie na produkte alebo v suvisiacich textoch znamena, ze by po
skonceni zivotnosti nemal byt likvidovany s inym domovym odpadom. Aby
ste predisli poskodeniu zivotného prostredia a fudského zdravia
nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte produkt od ostatnych druhov
odpadu a recykiujte zodpovedne, aby ste podporili opatovné vyuzitie
materialnych zdrojov ako trvald prax. Pouzivatelia v domacnosti mézu ziskat
informacie o tom, kde a ako recyklovat tento vyrobok sposobom bezpecnym
pre Zivotné prostredie, od maloobchodného predajeu, u ktorého produkt
zakupili, alebo od miestnych tradov. Firemni pouzivatelia by mali kontaktovat
svojho dodavatela a skontrolovat podmienky kupnej zmluvy. Produkt by
nemal byt likvidovany s inymi komnunalnymi odpadmi

CEFE RoHS@ 3 T

Spolognost GARETT SPOLKA Z O. O. tymto vyhlasuje, 7e vyrobok
so smernicou 2014/53EU. Upiné znenie EU
Vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto webovej adrese:

Maximalny vykon radiovej frekvenc
vyzarovany vo frekvenénom rozsahu




